


e A (R i . e gt B bR 40 L a7 bl kg : -
" o
d Al

e

NMNEHKA YOAYEBA

601

2omBapcku
peuenmu

W3[ABA CMVCAHUE “CTUN”

yA. “6 cenmemBpu’ N° 1




MEHKA HYOA4EBA

Vime, ocmaHano mBbpgo 8 ucmopusama Ha XkypHaAau-

cmukama 3a goma u 6uma Ha 6bAcapkama. Maako ca
cemelicmBama, B koumo ga He e nonagHaAa om HeA 20m-
Bapcka kHuza, kHuza ¢ npakmuuecku cbBemu, uay 6pol
om “BecmHuk Ha keHama”. Om 1921 go 1944 2. HYoAueBa
e YAeH Ha pegakuuoHHus komumem Ha “BecmHuk Ha
»keHama” u cbmpygHuk B8 py6pukume kyAuHapus, gomak-
uHcku cbBemu, BbanumaHue Ha geuama u gp. Caeg
9.1X.1944 2. noggbpka cuuume py6puku B cn. “XeHama
gHec”, a No-KbCHO e YAeH Ha xygoxkecmBeHus cbBem Ha
cn. “Aaga”.

YoaueBa e aBmop u cbaBmop Ha nopeguua 2omBap-
cku kxuau, usgaBanu om u3g. “TexHuka”, “3emusgam”,
“Hayka u uskycmBo”, cn. “Aaga”. Hakou om max
npembpnaAxa no HAkoako usganus y Hac, CvBemckus
cbio3, YexocaoBakus u gp.

Peuenmume om kHu2ume Ha YoAueBa ca UeHHU - CbC
cBoama npakmuuHocm, Aekoma Ha npuzomBaHemo Ha
scmusma, chobpaseHu ¢ BkycoBume usuckBaHus Ha
6vA2apuHa U BbamodkHocmume, koumo npegaaz2a Hawuam
nasap. "

Yumameaume Ha masu nopegHa kHuza om M. YoaueBa
we ce yBepsm 8 moBa!

Cn. “Cmua”

KYXHEHCKW MEPKW

CnoayuauBomo uanbaHeHue Ha Beaka peuenma u3uckBa cm-
pozomo cna3Bave Ha gageHume B Hea Mepku. TOUHOMO MepeHe e om
nbpBocmeneHHo 3HaueHue ocobeHo 3a cAagkuwume. ToBa obaue
3ampygHaBa MHO20 goMakuHu, koumo He pa3noAazam 8 gomakuH-
cmBomo cu ¢ kyxreHcku BesHu u Mepku. BogeHu om >keAaHuemo ga
nanpaBum kHuzama Aeko U NPUAMHO NOMa2aAo, Hue gaBame Bcuuku
mepku B uaeHu, B kacheHu yawu u Abkuuu Bmecmo 8 2pamoBe.

Mepku c yaeHa Yawa

1 yagHa yawa u3paBHeHa 6pawHo 130 2.
Rt & & 3axap nygpa 190 *
g * * 3axap nacbk 200 *
fiee - & opexu cuykaHu 120 “
g & * - COA 200 “
eyt - g cyxap 140 “
ABE = “ 2puc 185 “
1 o " 6 Opu3 zw 6
-1 £ " NPACHO HEMONEHO MacAo 210 *
) (2 e & . 4UCMO MONEHO MacAC 220 “
13- 2 e i meyHa Mac 200 “
N % . mBbpga Mac 230"

Mepku c kacpena yawka

1 kacpeHa yawka uspaBHeHa 6pawHo 50 2.
et o * 3axap nygpa 70
T % . 3axap nacbk 80 “
= 3 * opexu cuykaHu 50 “
e 3 b cyxap 60
i " & 2puc 70"
= 5 ik opus 80 “
R * 2 COA 85"
1sn i s HEemoneHo MacAo 78
ey # # MONEHO MacAo 80"
Lo = o meyHa Mac 70 ¢
S p: * mBbpga Mac 90 “

Mepku cbe cyneHa Awxkuua

1 cyneHa AbXkuua, Aeko usgyma, GpawHo 20 a.
Ve & 5 = 3axap Ha nygpa 255
1ol i i t 3axap Ha nacbk 30"
Vord * & * opexu cuykaHu 20"
1 1] 3 1 “» cyxap 20 i
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1 2puc 25
o & & ¢ opus 30
g = s 8 COA 35 ¢
Fo £ % et HEemMoneHo MacAo 45
1 3 S * g MONEHO MacAo 50
o i & 5 meyHa Mac 40
: g i e o mBbpga Mac . 60

Mepku c yaeHa Abkuuka

1 yaeHa Awkuuka 6pawHo mexu okoao 5.
1= “ 3axap Ha nygpa 4 i 7-8*
- kg = 3axap Ha nacbk % ' 12
;TR = opexu cuykaHu 5 % 6-7 "
s 1 ‘& cyxap < ' 6"
e * 2puc i o 7
Tt & opus = - 10 a.
15 = COA 4 L 8"
T = HemMoneHo MacAo i % 15 ¢
T® yx MONEHO MacAo £ % 20
; Bty i yy6puua & % 2%
12" 5 yepBeH nunep " | B it
1o = kumuoH 4 e 14
foet = kaHeaa ' & 16+

TABAULA

3a 6AaHwupaHe (nonapBaHe) u cmepuAusupaHe Ha 3eAeH4ykoBu
u 0BowHu koHcepBu

M
Bpemempaetie BpemempaeHe Ha
Bug Ha koHcepBama 6AaHWupaHemo cmepuAusauusma 8

8 MuHymu 8 MuHymu

3a cbgoBe om
1/2 A 1A 2A

3eneH chacya 3go4 60 80 85
3eAeHa Gakaa 3go4 60 70 80
I'pax Ha 3bpHa 3go5 70 70 90
Bamsa 1go2 90 100 100
Manpukaw 5go8 60 70 80
Munepku 3a nbAHeHe 5go8 60 70 80
CuHu namaagokaHu 5go8 60 70 80
YepBeHu gomamu 1go2 20 25 30
LomameHo niope - 15 20 25
MoBeuy ¢ 6ama - 80 90 100
3eAeH xaliBep - 60 80 100
NomeHuua - 60 80 100
MeueHu nunepku - 70 80 100
MupskeHu nunepku - 70 80 100
MbAHeHU namaagokaHu - 70 80 100
4

MbAHeHU nunepku
Mocmua mycaka
Komnom om szogu
Komnom om uepewu
Komnom om BuwHu

Komnom om kalicuu u 3ap3aAu

Komnom om npackoBu
Komnom om cauBu
Komnom om a6baku
Komnom om kpywu
Komnom om gioAu
Komnom om 2po3ge
Komnom om gpenku
Komnom om cmokuHu

Meco - azHewko, meaewko,

cBuncko

Meco om nmuuu
ByAboH

LikemGe

90
70

90

100
100

25
25

58888




CYNA K 4YoPen C MECO, NTnum
U PUBU

1. Cyna om azHewko meco. HapasBame Ha egHakBu manku
kbcuema 1/2 ke Meco, usmuBame 20, 3aauBame cbe cmygeHa Boga u
CAazame ga ce Bapu. MocoasBame, wom Bb3Bpu. Kozamo mecomo e
noayomekHano, npu6aBame 1 kacpeHa yawka opus. MpaBum cBemaa
3anpwbXka om 2 Abkuuu MasHuHa ¢ 1 CyneHa AbXkuua 6pawHo, pas-
pexkgame 3anpukkama u A uscunBame ¢ cynama. HocBapaBame 5.

MogHacame cynama ¢ mBbpgo cBapeHu aiiua. CBapaBame mBupgo

2-3 aliua u caeg kamo uscmunam HanbAHO, 2u HapasBame Ha gpebHu
ky64ema. MocoasBame 2u Ha Bkyc u nopwcBame ¢ 1 Bpw3ka cumHo
HapA3aH MazgaHo3. Mpu nogHacsaHe Bcekumy B wuHusma caazame om

aliuama u omzope 3aAuBame cbe cynama. Bmecmo ¢ mBbpgo cBaperu
Atlua Moxkem ga nogHecem cynama 3acmpoeHa ¢ 2 npechu atiua u 2-3

ABXUUU ouem uAu 1/2 yawa kuceao Masko.

2. AzHewka CyNa Ma2gaHO3AUA. HapasBame Ha manku
kbcuema okono 1/2 ke azHewko Meco, 3aAuBame 20 cbe cmygeHa Boga
U crazame ga ce Bapu. MocoasBame, wiom B8v3Bpu. Koezamo mecomo e
HanoAoBuHa cBapeHo, 3anspxkBame Aeko B 2-3 Anskuuu NPACHO MacAo
1 Bpb3ka cumHo Hapazan npeceH Ayk, 1 Abkuua 6pawHo, npubaBame
2 uAu 3 no-manku Bpw3ku HapasaH MazgaHo3 (u Hezo no3anbxBame),
Pa3pexkgame u uscunBame 8 cynama. [locBapsBame cynama u s 3acm-
polBame ¢ 1-2 aliua u 3-4 AbXkuuu kuceao masko.

3. Cyna om aznewka 2naBuyka c 2pax. WskucBame 1/2-1
yac azHewka 2naBuuka, 3a ga ce u3Baeye 8b8 Bogama, ako uma cbecu-
peHa kpbB8 no Hes, usnaakBame 5 u Caazame ga ce Bapu B nogconera
Boga. M3Bakgame cBapeHama znaBuuka, o6upame Mecomo u 20
Hapa3Bame Ha gpe6Ho, cbeaBame e3uka u 20 HapasBame, a Mo3bka
cmpuBame ¢ BuAuua Ha Niope UAU 20 nogHacAMe oOmgeAHo.

M3qucmBame 1/2 ke 2pax u 20 nyckame ga ce Bapu 8 6yAboHa om
2raBuykama ¢ 1 Bpu3ka cummo HapAsaH Ayk. Kozamo zpaxbm ce cBapu,
nyckame HakbcaHomo meco om 2aaBuykama, kakmo u no 1/2 Bpbaka
CUMHO HapA3aH MazgaHo3 u konbp. CBaname BegHaza cynama.

MogHacame s 3acmpoena c aliue u 1/2 yawa kuceao masko.

4. Hop6a om azHewku gpPeboAuu. Biemame yepHus gpo6,
€bpuemo, MoMuuume u 6bL6peuume Ha egHo azHe, usmuBame au
gobpe u caazame ga ce Bapam B8 nogcoaena Boga. Caeg kamo ce
cBapam, usBakgame 2u u 2u HapAa3Bame Ha gpe6Ho, a 6yAboHa
npeuexgame. OmgeaHo 3bnbprkBame Aeko 2 Bpbsku npeceH Ayk 8 3
AbXUUuu MacAo, npubaBame 1 Avxkuua uepBeH nunep u uscunBame
3anpbkkama B8 npeuegerama ¢yna, kbMm kosmo cme npubaBuau u
HapAsaHume gpe6oAuu, npubaBame 1 kachera yawa opus, gecemuna
3bpHa YepeH nunep u ocmaBame 4op6ama ga 8pu go cBapaBare Ha
opusa. Manko npegu ga s cBaaum om 02bHA, npubaBame no Maako

CUMHO HapA3aH MazgaHo3 u gkogrkeH. MognpaBame a ¢ 1-2 Atiua u

1/2 vawa kuceao masko uau 2-3 cyneHu Avkuuu ouem.

5. Azvewka uwkembe-4op6a. Bsemame gBe Busqugrl:\z:lé
azvewku wkembema, uamuBame 2u MHO20 gobpe, 3aAuBame ‘o

cmygeHa Boga u caazame ga Bpam. Kamo B8b3Bpsm, noco;xgl;amenous-
Bapum, gokamo omekHam gobpe. U3Barkgame 2u caeg mo aa?]aM P
cmuHam u 2u HapasBame Ha maaku kbcuema. OmgeAHo np. s

3anpbkka om 3 Abkuuu Macao, 1 Bpuska cumko Hapnaane npe::nepy L;
1 cyneHa Abkuua GpawHo, npuGaBame 1 Awxkuuka qepkeH PRy
paspexgame 2anpbikkama c Bogama om wkembeHuama, koam : k[:‘ge
BapumeaHo cme npeueguau. OcmaBame Hopbama ga 8538p2 ; Bna):“Me ;
U HapagaHomo wkembe u Bapum owe gecemuHa Muuym;. 2
om 02bHA U 3acmpoliBame ¢ 2 aliua u 2 Abkuuu ouem. [logHacame

nopbceHa C Maz2gaHo3.

6. Yop6a om azHewku kpauka. Baemame egHaH:%Zagl;a
aeHewku kpauka, usmuBame 2u u 2u 3aAuBame cbC cml{geMkOAko.
Kozamo B8b38pam, npubaBame coa Ha Bkyc, egHa 2aaBa Ayk u T
3bpHa uepeH nunep. OcmaBame YopGama ga Bpu, gokamo gme 251
ce pa3Bapam kpaukama, caeg koemo A npeuexkgame. AaKazaamo
omHoBo Ha o2bHA U npubaBame 1 kadeHa uawka opus. i
opu3sbm ce cBapu, cBaasme yopGama, npubaBsame mecomo el
peHume kpauka, koemo cme HakbCaAu Ha nap4eHua, u A 3acmr;])ou : 5
¢ 2-3 aliua, 2 Avkuuu ouem u 4-5 ckuaugku cuykaH 4eCbH. 1 pl;gmia
nogHecem 4op6ama, 3antpxBame 2-3 AwKUUU MACAO C

AbXuuka yepBeH nunep u usauBame Bbpxy Hes.

7. Teanewko BapeHO. Bsemame 1 k2 meaewko Meco %rgk:l:
onawkama, Hapa3Bame 20 Ha napyema, 3aAuBame CbC cmygeHa 5 gBa
caazame gaBpu. Kamo Bb38pu, ocoasBame u npubaBame 253 Mogu ,\ k,
1 cpegHO 20AAMa 2AaBa UeAUHa, MazgaHo3eHU kopeHu, ?:Aa ' g' ?,
paspasaHu Ha YemBupmunku. Kamo noBpu GyAboHbBM Hau-Mzme .
yac, npubaBame 5-6 kapmoda. Caeg kamo ce cBapam kapmot(t; s ,H :
mecomo ce pa3Bapu gobpe, usBaxkgame au; 3eneHuyka HapasBa i
duauliku, a Mecomo Ha napusHua u Bpbwame omroBo B8 6yA|;c;a H.
MogHacAMe BapeHOmo ¢ HacmMbpaaH XpAH B ouem u CumHO Hap
Ma2gaHo3.

8. Teaewko wkembe-4yopba. VismuBame gobpe mkz»:gir;\:
cbe cmygena Boga, caeg koemo 20 kucHem 1-2 4aca B8 nogco/\eB Haaa.
W3naakBame 2u, nonapBame ¢ kunawa Boga u ocmbpaBame Beg -
om gBeme cmpanu. MamuBame HaHoBo wkemGemo u c:;a?kamlav| g o
Bapu B nogcoaeHa Boga. Kozamo omekHe gobpe, us ;( gama czl
HapasBame Ha maaku uBuuu u omHoBo Bpuiame 8 meHgkepa R
AbXkuuu opu3. LocBapaBame yopbama u A nogHacsAMe 3acmpoeH B
AbXUUU MacAo u 2-3 Abxkuuu ouem. [Mo keaaHue nognpamJaH
yopb6ama ¢ HAakoAko ckuAugku cuykad 4eCbH U CUMHO Hap

MazgaHo3.

9. Pycku Gopw ¢ Meco. Baemame 1 kz 208exkgo Mjgg;l‘:a::u:;
peHo ¢ MAbCMuUHa, HapasBame 20 Ha MaAku kbcuema, wmneHeaw
cmygeHa Boga u caazame ga Bpu. LLom Bwb3Bpu mecomo, o g
20; nocoasBame 20, caeg kamo e Bparo 1/2 uac. Kozamo ;;ae: e
noayoMekHaao, npubaBame 1 yawa uaMum u CUMHO Hap.
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cacya, 2-3 mopkoBa u 1 manka 24aBa UEAUHa, Hapa3aHa Ha gpe6Hu
kyGuyema, 1 2AaBa cumHo Hapasaw Ayk u 1/8 yacm om npacHa 3eAka,
HapA3aHa Ha mbHku uBuuu. EgHoBpemeHHo ¢ mo3u 3eAeHuyk
npu6aBame 1 cpegHa 2aaBa uepBeHo uBekao, HapasaHa Ha kyGuyema u
nousnbpxkeHa 8 1 Awkuua masHuHa. LiBekaomo nbp>KUM, 33 ga He
6oAguca ueAus 6opw B8 uepBero. Kozamo 3eAeH4Yykbm ce noAycBapu,
npubaBame 3-4 kapmoda, HapAsaHu Ha ky6uyema, 2-3 uepBeHu
gomama, npegBapumeaHo o6eAeHU U Hacmbp2aHu Ha egpomo peHge,
kakmo u 1-2 gaduHoBu Aucma. OnumBame Ha coa Gopwa u
gocBapsaBame. 3acmpoiiBame 20 ¢ 2 Aliua u 1 yawa kuceao MAAKO UAU
AUMOHMO3Y U NOGHAaCAME NOPBCEH CbC CUMHO HaPA3aH MazgaHo3.

10. Yop6a om cBuHcko Meco. Bsemame okono 1/2 ke
cBukcko Meco, 1 Abxkuua GpawHo, Mac, 1-2 2aaBu Ayk, 4epBeH nunep,
1 kadena uawka opus, mazganos, manko cyx gxkogykeH u COA.
HapasBame mecomo Ha maaku kbcuema u nbp>kuM 3aegHo ¢
H3pA3aHUA Ha gpebHO Ayk; wom noomekHe Aykbm, npubaBame
6pawHomo u Hakpas - uepBerusa nunep. PaspegsBame c Boga u 3ereBa
4opba Ha Bkyc u ocmaBame ga Bpu okoao 1/2 uac,caeg koemo
npubaBame opusa. Maako npegu ga cBaAuM yop6ama om O2bH#,
npubaBame Mazgaro3a u gkogkeHa. MogHacame a nopbeena ¢ yepen
nunep, ako umame makb8.

11. Cynac NyWweHa CAaHUHa. HapasBame Ha gpe6Ho 100-150
2MyLeHa CAZHUHA U AnbpkuM go Aeko 3adepBaBate. MpubaBame 1/2-
1 2A2Ba ueauna, HapAasaHa Ha manku ky64ema, kakmo u 2-3 cmpuka
NPa3, HapA3aH Ha gpe6Ho, u nbpXkuM, gokamo noomekhe ueAuHama,
caeg koemo npu6aBame okoao 1/2 ke kapmodu, HapasaHu cbwo Ha
manku kyGuema. MosanbpskBame u max, HaAuBame Heo6xogumama
Boga, nyckame 10-15 3bpHa “epeH nunep u Bapum cynama. Mpu
cBaamie om 02bHA npuBaBame 1/2 Bpb3aka cumHo HapAasaH MazgaHo3.

M#020 nogxoskga cynama ga ce nogHece ¢ nbpkeHu xAebHU ky6uema,
#0 kozamo cme A HanpaBuau no-gbcmuuka, moBa e usAuwHoO.

12. Cyna om Aewa ¢ nywenu pebpa. MasucmBame 1-
1 1/2 yawa Aewa, uamuBame A U crazame ga ce Bapu. LLiom BbaBpu,
npubaBame okoao 300 2 nyweHu pebpa. Omgearo B8 2-3 Abxkuuu
M33HUHa 3anbpxkBame Aeko 1-2 cmpbka Npas, HapA3aHu CumHo,
33egHo ¢ 1 paBHa cyneHa Abkuua GpawHo. Paspexgame 3anpvkkama
u A uacunBame B8 cynama. LLlom ce cBapsam pebpama, usBaxkgame au,
obupame Mecomo, HapasBame 20 u Bpbwame HaHoBo B cynama.
OcmaBame a camo ga 8b3Bpu u A cBaaame om o2bHA. Morkem gan
nogHecem ¢ nbpXkeHu xaebHU kyGuema.

13. Cyna om gpe6oAuume Ha Nnmuua. Kozamo umame 3a
2omBere nmuua, BuHazu MoXkem ga npuzomBum MHo20 BkycHa op6a
om gpe6oAauume i, m.e. om wusama, BogeHuuama, cbpuemo,
gpo64emo, kpuaama u kpakama. 3aauBame gpoBoauume cbe cmygeHa
Boga; kamo Bb3Bpam, nocoasBame cbe COA, npubaBame gecemuHa
3bpHa 4YepeH nunep u ocmaBame ga ce noaycBapam, caeg koemo
npubaBame 2 cyneHu Abkuuu opu3 uAu duge. Kozamo opusbsm ce
cBapu, cBaaame cynama u s 3acmpoiiBame c 2 aliua u AumMoHeH cok uAu
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BuneHa kuceauHa. [lpe6oAuume HapasBame Ha napyeHua, Mecomo
obupame om kocmume, HapA3Bame 20 u Bpbwame B cynama.
MogHacAmMe A nopbceHa € YepeH nNunep U CUMHO HapA3Ha MazgaHo3.

14. MaeuHa pubeHa cyna. Baemame 300 2 puba 6e3 kocmu,
3aAuBame a ¢ 5-6 yawu Boga, npuGaBame 1 manka 2aaBa Ayk, eguH
kopeH MazgaHO3, UeAUHA U nawbpHak, HapA3aHU Ha napyema,
nocoamBamMe u caazame ga Bpam, gokamo pubama ce cBapu.
M3Barkgame a8 cynHuk, a 6yaboHa npeuexgame. OmgeaHo pasbuBame
1 AbXkuua npacHo MacAo, npu6aBame no 1 kacheHa AbXkuuka gomameH
coc u BpawHo, pa36upkBame gobpe, paspegaBame ¢ 1 yaeHa yawa
npAacHo MAsko, caeg koemo Bcuuko moBa npubaBame kbm
npeuegeHusa 6yAboH. OcmaBame cynama ga noBpu owe gecemuHa
MuHymu. Maako npegu ga A cBaAumM om ozbHAa, npubaBame 1 cyneHa
ABXUUa CUMHO HapA3aH MazgaHos. MognpaBame A ¢ AUMOHMO3Y U
3aAuBame pubeHume napuema B cynHuka. MogHacame A 2opewa.

15. HYop6a om gpebHa puba. MauucmBame u uamuBame
gobpe okoao 1/2 ke gpebHa puba. OmgeaHo B 3-4 Awkuuu 0AuO
3anbpXBame aeko 12aaBa cumHo HapasaH Ayk, ouBemaBame ¢ yepBeH
nunep u HaauBame 7-8 yawu Boga. LLlom Bb3Bpu, nocoasBame Ha Bkyc,
npuGaBame 2 cynexu Awkuuu ouem u manko gkogkeH u ocmaBame
Ayka ga noBpu gecemuHa MuHymu, caeg koemo cAazame pubama.
Bapum cynama ouwle gecemuna MuHymu, kamo BHumaBame ga He ce
pasknca pubama. MogHacame yopSama cmygena, nognpaBea ¢ Aliue
U NOPBCEHa CbC CUMHO HapA3aH MazgaHos.

BYAbOHU

16. O6ukHOBeH GyAbOH. O6ukHoBeruam GyAboH caysku kamo
ocHoBa 3a npuzomBaHe Ha MHoXecmBo u Hali-pasauuHu cynu. Emo
3awo we gageM nogpo6Homo My npuzomoBaeHue. CBemba,
XpaHumeaeH ByAbOH noay4aBame om 20Bexkga A6baka; mA umMeHHO
gaBa HeobGxogumume nponopuuu 3a BkyceH 6yAboH: 2/3 meco, 1/3
kocmu u Maako mascmuHu. O6ukHoBerHo npecmamame Ha okoao 200
2 meco - 1 1/2 yaeHa yawa Boga. Mecomo 3a GyaboHa usnaakBame B8
cmygeHa Boga, Hapa3Bame 20 Ha 20aemu napuema (1 k2 meco
Hapa3Bame Ha 2-3 napyema), 3aauBame cbc cmygena Boga moakoBa, ue
ga ce nokpue Bucoko Mecomo, u cAazame Ha CUAGH O2LH ga B8b3Bpu;
wom Bb3Bpu GyAboHbM, omneHBame 20, npubaBame coama, 10-15
3bpHa 4epeH nunep, 2-5 3bpHa Gaxap, 1 3bpHo kapamdua u 2-3
gacpuHoBu Aucma (ako umame). OcmaBame GyaboHa ga Bpu 6aBHo, Ho
HenpecmanHo 1 1/2-2 uaca; npu6aBame cyneHus 3eaeHuyk: 1-2 Mo-
pkoBa, 1/2-1 2raBa ueAuHa, 2-3 mazgaHo3eHu kopeHa, nautbpHak u Ayk,
koumo cme u34UCMUAU, USMUAU U HAPA3AAU Ha 20A6MU Napyema - ¢
usknoueHue Ha Ayka, kolimo He GeAum, a paspasBame HanpeuHo Ha gBe
noAoBuHu u 3anu4ame go 3auepBaBaHe Bbpxy neukama. MHo20 go6bp
Bkyc Ha GyAboHa npugaBam 3eaeHume yacmu Ha npasa, kepeBu3a u
Ma2gaHo3a, koumo B3emame B pasmep Ha egHa cmucka u nocmaBame
ga Bpam 3aegHo ¢ kopeHume. Taka npuzomBeHus GyAboH 3axaynBame
gobpe u ocmaBame ga ce cBapu HanbAHO Ha mux 02bH. OkoAo noAoBuH
4ac npegu ga 20 cBaAaumM om 02bHA, npubaBame 3-4 o6eaeHu ueAu ka-
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Pmoca. Caeg kamo cBaaum GyAboHa om ozbHA, ocmaBame 20 ga ce
ymau 10-15 MuHymu, caeg koemo 20 npeuexgame npe3 gbCMo cumo.
Mpu nogHacsHe GyAboHbM mpA6Ba ga e ymepeHo zopewl.

17. ByaboH ¢ nbpkeHu uAuu. CBapsBame o6ukoBen
6yAbOH, npeuexkgame 20 u NopbCBame ChC CUMHO HapA3aH MazgaHo3
u uépeH nunep. Manko npegu nogHacaHemo uanbpkBame kBagpamuu
uaulku om cyx 6ar xaab, Ha kolimo cme u3pasaAu kopama.
WauucanBame no 2 uauiiku Ha Auue, caazame 2u 8 YUuHUAMa, NOpb-
cBame ¢ HacmbpaaH kawkaBaa uau ¢ MazgaHo3 u 3aauBame ¢ GyAaboHa.

18. ByAboH c 2pucoBu monku. CBapsBame o6ukoBe
ByAbOH, npeuskgamMe U CA3zaMe Ha 02ZbHA ga Bb3Bpu HaHoBO.
OmgeaHo cBapsBame 4 cyneHu Abkuuu 2puc 8 1/4 k2 npacHo MAsko u
20 ocmaBame ga uacmune. oM uscmuke, npubaBame 2 skbambka
©gUH no eguH, nocAe Geambka, pa3bum Ha cHaz, u coA. Baemame om
masu cMec ¢ Abxkuuka, koamo npegBapumeaHo nomonaBame 8uG8
8pawua npeuegeH 6yAboH, u nyckame 8 nocaegHua. OcmaBame
monkume ga noBpsm. Wom cBaaum SyAboHa, npubaBame cumHo
HapA3aH MazgaHo3.

19. ByAboH ¢ aliua Ha Ou4U. MpuzomBame 6yAboH om 1 ke
208exga a6baka. OmgeaHo Bb3BapaBame 2 yaeHu yawu Boga 8 egHa
meHgxkepka, nocoasBame ¢ noAoBuH Abkuuka coa u nogkuceAsBame ¢
1 cyneHa Abkuua ouem. B kunawama Boga cuynBame om Hucko u
BHumamenHo moakoBa aiiua, Ha koakomo Auua we nogHeceMm cyna.
OcmaBame aliuama ga yBpam maka, kakmo zu Bapum 3a atiua Ha ouu,
m.e. Geamvkem gobpe ga noGenee. M3Bakgame caeg moBa
8HumameaHo 8cako sliue ¢ pewemecma Abkuua, usuekgame My
Bogama u Bcako noomgeatio caazame 8 cynexa yuHus. 3aauBame c
20pewun GyAbOH, nocunBame CbC CUMHO HapAsaH Mae2gaHo3 u
nogHacame.

CYNM N YOPBU BE3 MECO

20. CnaHaueHa 6ypaHus. Bsemame 3/4 ke cnanak, 2-3 2aaBu
Ayk, 2-3 ABXUUU MacAD, coA, 1 2aaBa yectH, 1/4 ke kuceao masko, 2
CyneHu Abkuuu 6pawHo, yepBeH nunep. HapasaHua Ha gpe6HO Ayk
nupXkum go omekBaHe B Macaomo, nocae npubaBame GpawuHomo u
Hal-takpas yepBeHus nunep. Omgearo usuucmBame u usmuBame
cnanaka, usueXgame 20, HapaaBame Ha cumHo U nocmaBsame kbm
3anpuxkkama; 3aauBame ¢ 20pewa Boga. Mpu6aBame cuykaHus yechH
u ocmaBame ga yBpu. MogHacame ¢ kuceao masko.

21. CnaHaueHa cyna ¢ masko. MsuucmBame, usmuBame 1 kz
cnaHak u 20 cBapaBame B nogcoaeHa Boga. Mpeuekgame 20 gobpe u
HapasBame Ha MHO20 cumHo. B 2-3 ABXUUU Ma3HUHa nbpkum 2
cyneHu Awbkuuu GpawHo, npubaBame cnaHaueHomo niope, 3anb-
pXkBame 20 aeko u paspexgame HanoaoBuHa ¢ Bogama, 8 kosmo e
B8pan, HanoAoBuHa ¢ npscHo Masko. Bapum cynama owe gecemuna

MuHymu. OnumBame Ha coa u cBarsme. MogHacsame A ¢ nbprkeHu
xAebHu ky6uema.
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22. CnaHavexa 4op6a - nocm#a. MoaoBun ke usmum u
HapasaH cnaHak caazame 8 meHgrkepa, nocoAnBame, 3axaynBame ga ce
3agywu Ha cAab ozbH, goGaBame kacbeHa yawka opus, egHa CyneHa
AbXuua npeneuyeHo Ha (ypHa GpawHo, pasamumo B8 maako Boga, u
HAakoAko Yawu Boga. Kozamo opu3sbm ce cBapu u ce noAydu Hy>kHama
2bcmoma, uscunBame B cynHuka u nogHacaMe cynama cmygeHa, nogn-
paBera camMo ¢ ouem UAU AUMOHOB cok u cuykaH YeCHH.

23. MpoaemHa cyna. WamuBame u HapasBame Ha gpebHo 1
yuHua kuceaeu, Aanag uau Ao6oga, npubaBsme no 1 Bpbska cumHo
HapA3Ha npeceH Ayk, MazgaHo3, gxkogkeH u konbp, coa Ha Bkyc, kakmo
u 2-3 Abkuuu MasHuHa; HaauBame HeobGxogumama Boga U cAazame
cynama ga ce Bapu. LLlom Bb3Bpu, npubaBame 2 cyneHu AbXkuuu opus
u cBapaBame cynama. Mo >keaaHue, npegu ga A cBaaumM om 02bHA,
MoxkeM ga npubaBum 2-3 cyneHu Awvkuuu cmpumo cupexe. 3acm-
poliBame cynama c 2 atliua u 1/2 vawa kuceao masko. BMecmo 3acm-
polika MoskemM ga A nogHecem ¢ nbpkeHu xaebHu kyGuema.

24. NMponemHa kpem-cyna. B 1 kadera uawkamacao nspkum
1 2raBa cumHo HapasaH Ayk, npu6aBsame no 1/2 ke cnanak u kuceaeu,
gobpe usMumu U u3yjucmeHu, U 2u 3agywaBame; nopbcBame ¢ 2
cyneHu Awkuuu 6pawHo, 3agywaBame 3eaeHuyka owe 5-10 munymu,
caeg koemo 20 npempuBame npes auBzup. Paspeskgame 20 ¢ GyAbOH
uAu Boga u caazame cynama camo ga Bb3Bpu. 3acmpoliBame ac2 aliua
u 1 yawa kuceao Masko, pa3meceHo ¢ Maako npacHo. MogHacame A ¢
mBbpgo cBapeHu aliua, Hapa3aHu Ha noaoBuKku.

25. MponemHa 4op6a C MaCAUHU. W3asucmBame no paBHu
yacmu cnavak u kuceaeu, uamuBame 2u u HapasBame Hacumkio.
3agywaBame au caeg moBa B 2-3 AbXkuLU MacAO UAU OAUO U HaAuBame
HyXkHomo koaudecmBoa Boga. HapasBame mHo20 Ha gpe6Ho egHa
Bpbska Ayk u npuGaBame kbm cynama ¢ 15-20 MacAurku U egHa
kagpena uawka opus. OcmaBame cynama ga Bpu. Kozamo omekue
opu3bm, npubaBame egHa 4aeHa Abkuuka yepeH nunep u Manko
CUMHO HapA3aH MazgaHo3. MogHacaMe A 3acmpoeHa ¢ 1/2 yawa kuceno
MAsko, pasbumo ¢ 1 aliue.

26. Kpem-cyna c kuceneu,. B 1 kacena yawka Macao nbpkum
go omekBare 1 2raBa cumHo Hapasar Ayk, npubaBame 5-6 kapmodba u
1 cynHuk kuceaeu, HapasaHu HacumHo. 3agywaBame, npubaBame 2
paBHu cynenu Awvkuuu GpawHo, nosanbpkBame u npempuBame
Bcuuko npes 2uBaup. 3aauBame noAyseHomo niope ¢ 2 Aumpa GyALOH
uau Boga u ocmaBame ga noBpu 5-6 murymu. MogHacsame cynama ¢
nbpkeHu xaebHuU kyGuema uAu 3acmpoena ¢ 1-2 aliua u 1 vawa kuceno
MAsko.

27. KonpuBeHa 4op6a ¢ opexu. W3auvucmBame, usmuBame 1
gbaboka cyneHa YuHuA konpuBa u A caazame ga ce Bapu B 6-7 vawu
nogcoAeHa Boga. Kozamo konpuBama omekHe, npeuexkgame a u
Hacu4ame HacumHo cHoxk. 3anbpkBame 1 2aaBa Ayk u 1 cmpuk npas 8
3-4 Avkuuu oAuo, npuGaBame konpuBeromo niope u gBe NbAHU
CyneHu Abkuuu 6pawHo, 3anbpxkBame 2u u paspexkgame ¢ Bogama, B
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koamo e Bpara konpuBama. Bapum owe gecemuHa muHymu. CAazame
8 cynHuk 1/2-1 yawa cuykaHu opexu, 3aAuBame ¢ BpAawama yop6a u
nogHacame.

'28. KonpuBeHa 4op6a cbc CUpeHe. Bsemame egHa gbA-
Goka cyneHa 4uHus konpuBa, us4ucmBame A u cAazame ga Bpu okoao
15 mMunymu B8 maako nogcoaena Boga. Bupkame a cuaHo ¢ gbpBeHa
AbXuua uAu ¢ gkypuao, gokamo ce cMue. Mpu6aBame U gBe AbXkuuu
MacAo UAU 0Aud U Heobxogumama Boga u ocmaBame ga noBpu owe
gecemuHa MuHymu. 3acmpoliBame dopbama ¢ 3 cyneHu AbXuuu
HaMpOWeHo cupeHe u 2 aliua.

29. BkycHa 4op6a om Aanag CbC cupeHe. [8e nvAHu .

CYNeHU YuHuu Aanag uauucmBame, usmuBame goGpe, HapagBame
CUMHO U cAazame ga ce 3agywaBa ¢ 1/2 yawa Boga, coa Ha Bkyc u 1
2AaBa HapasaH Ayk. Kamo nou3Bpu Bogama, HaauBame Heobxogumama
Boga u wom BbaBpu, nyckame 1/2-3/4 yawa HampOoWeHO CupeHe uAu
u3Bapa. 3anbpxBame 2 paBHu cyneHu Abkuuu 6pawHo B8 2-3 Awkuuu
Ma3HUHa, ouBemaBame ¢ 1 Abkuuka 4epBeH nunep, paspekgame
3anpwkkama u uzauBame 8 cynama. Bapum owe 5-10 MuHymu. 3acm-
poiBame A ¢ aliue u 2-3 Abkuuu kuceao MAsko uAu ouem. EgHakBo
BkycHa e 6e3 sacmpoiika, Ho nogHeceHa ¢ nbpikeHU xAebHu kyGuema.
Bmecmo cupete B cynama 3a 2ncmoma moskem ganpubaBum 1kacpenra
yawka opus.

30. MazgaHosena Cyna. B 3-4cyneHu AbXkuuu cmoneHo Macao
3agywaBame 1 aaaBa cummo HapAasaH Ayk. Kozamo aykbm omekne,
npubaBame 1 cyneHa Abkuua GpawHo, 3anbpkBame 20 Aeko, cAeg
koemo npu6aBame 3-4 Bpb3ku egpo HapasaH MazgaHo3. Pa36bpkBame
HakoAko nbmu MazgaHo3a B 3anptikkama, nocoasBame u HaauBame 6-
7 4aeHu yawu Boga. LLiom Bb3Bpu cynama, npubaBame 1/2 yawa
HampoweHo d¢uge u gocBapaBame. MogHacAme cynama, kamo
Bcskumy B yuHusma caazame no noaoBurka mBbpgo cBapeHo sliue,
H3PA3SaHO N0 gbAXUHa, U NopbCBame ¢ uepeH nunep. Moxemga A nog-
HeceM 3acmpoeHa ¢ 1 aliue u noAoBuH yawa kuceao Masko.

31. Cyna om mukBuuyku. OcmbpzBame 4-5 mukBuuku,
u3muBame 2u, Hapa3Bame Ha ky64ema u caazame ga ce Bapam 8 3-4
“awu nogcoaeHa Boga. Caeg kamo noBpam mukBuuykume gecemuHa
Murymu, npu6aBame 2 yawu npsacHo masko. Mpu Aunca Ha masko 3a-
MecmBame 20 ¢ Boga. LLlom B8w3Bpu HaHOBo cynama, npubaBame no-
cmenexHo 1 kadeHa yawka 2puc, kamo Gbpkame HenpecmawHo. Mpu-
€bm Moxke ga ce 3ameHu ¢ gBe nbAHU CyneHu Awkuuu GpawHo -
pa3smuBame u npubaBame kbm cynama. [ocBapaBame cynama.
lMogHacame A nopbeeHa cbe cummo HapA3aH MazgaHo3 u nbpikeHu
xreGHU ky6yema. Kozamo npaBum Cynama ¢ 2puc, nyckame 1 nbAHa
HaeHa AbXuuka NPACHO HEMONEHO MACAQ.

32. Kpem-cyna om mukBuuku. W3auucmBame u usmuBame 1
k2 muyBuuku, HapasBame 2u Ha ky64ema u cBapsaBame 8 nogcoAeHa
Boga saegHo ¢ 1 24aBa ayk. Mpeuexkgame u npempuBame mukBuukume

npe3 2uBaup u 2u Bpbwame BuB8 Bogama, B koamo ca BapeHu. B 4
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CyneHu AbXUUU CMONeHO MacAo 3anbpXkBame 3 AbXKuUU 2puC UAU
6pawHo, pa3sperkgame ¢ omBapama om mukBuukume u uscunBame 8
cynama; npu6aBame 2 yawu npAcHO MAako u Bapum owe HakoAko
muHymu. Cynama mpa68a ga 6bge ymepeHo 2bcma. ﬂoguacnmeyn c
nbpXkeHu xAe6HuU kyGuema uAu cBapaBame mBbpgo 2 aliua,
uscmygaBame 2u, o6eaBame u Hapa3Bame Ha gpe6GHU ky6Guema, pa3me-
cBame 2u ¢ no 1/2 Bpb3ka cumHo Hapa3aH konbp U Ma2gaHO3 U NOPb-
cBame 06uAHO cynama, caeg kamo e HacunaHa B YuHuu.

33. Cyna om Gakaa. Baemame 1/2 kz Maaga 6akaa, uzuucmBame
A, Hapa3Bame, uaumuBame u cAazame ga ce Bapu B nogcoaeHa Boga,
kbm koamo cme npubaBuau gBe Bpbaku cumHo HapAsaH MAag Ayk, 3-
4 ABXUUU DAUO UAU MacAo u yepBeH nunep. Bapum 6akaama Ha cAab
ozbH. Kozamo omekHe go6pe, pasmuBame 1 cyneHa Amkuua 6pawHo 8
cmygeHa Boga u npubaBame kbm cynama. CBaaame om 02bHA U
npub6aBame no 1/2 Bpwska konbp u MazgaHQ3, CUMHO HapA3aHu.
3acmpoliBame ¢ kuceao Masko u aliue.

34. Hop6a om G6akaa. Bsemame 1/2 kz npacHa Gakaa,
u3yucmBame A, uamuBame A u A ocoasBame ¢ noBeuye coa; BegHaza A
cmpuBame mexkgy graHume cu, usmuBame A om coama u nocmaBame
8 npegBapumeaHo npuzomBeHa 3anpbxkka om 1 2aaBa Ayk c 3-4
Avkuuu oauo. Mopa36upkBame 6Gakrama u npubaBame cumHO
HapAasaH 1/2 Bpbaka gokogokeH u 5-6 cmpbka MAag HecbH, nbp>kum ouwle
HakoAko MuHymu, caeg moBa npu6aBame 1/2 Abdkuyka yepBeH nunep
u paspexkgame ¢ moakoBa Bpawa Boga, koakomo Hu e HyxHa 3a
cynama. lMocoaaBame Ha Bkyc u Bapum, gokamo omekHe Gakaama.
Mpegu ga cBaaum cynama om o2bHA, npubaBame no Manko MazgaHo3
u konbp. MogHacame A maka uAu nognpaBeHa ¢ 2 atiua u 2-3 cyneHu
AbXuuu ouem uAu kuceao Maako.

35. Cyna-niope om 2pax. WauucmBame 1 kz 2pax u 20 cAazame
ga ce cBapu B nogconeHa Boga. Mpeuexkgame 20, caeg moBa npem-
puBame npe3 cumo. 3anbp>kBame 2 paBHu cyneHu Awkuuu GpawHo u
3 AvXkuuu Macao, paspexkgame u uscunBame B cynama. OnumBame Ha
COA u 2bcmoma u Bapum 5-6 muHymu. Mo >keaaHue 3anpwxkkama
moXeM ga paspegum ¢ 1 yawa masko. Llom cBaaum cynama om 02bHA,
npu6aBame Ui No egHa AbXuua CUMHO HapA3aH Maz2gaHo3 u konwbp.
MogHacamMe cynama ¢ nbpikeHu xAe6Hu kyGuema. paxoBama niope-
cyna e ocobeHo BkycHa ¢ kpeHBupwu, koumo nyckame B nocaegHua
momeHm B cynama camo ga B8b3Bpam.

36. Cyna om 3eAeH 2pax. UauucmBame 1 ka 2pax u 20 crazame
ga ce Bapu B 6-7 waeHu Yawu nogcoAaeHa Boga. Kozamo omekHe
2paxbm, npubaBame 1 Abkuua 6pawHo, paamumo B8 cmygeHa Boga, 1
yaeHa Yawa npAcHO MAako u 1 Abkuua (50 2) npacHO Macao.

- OcmaBame cynama ga Bpu owie 5-10 muHymu. 3acmpotiBame s ¢ 1-2
Allua u nogHacAMe NoOpbCeHa CbC CUMHO HapA3aH konbp UAU Mazga-
H03. BMecmo 3acmpoiika MockeM ga nogHeceM cynama C NbpXXeHu
xaebHU kyBuema.
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37. Yop6a om 3eneH haCyA. Basmame okoro 1/2 kz seae
acya, 7-8 uaeHu yawu Boga, 1 Bpbaka 3eaeH Ayk, 3-4 Abkuuu cauo, 1
AwXkuua 6pawHo, yepBeH nunep, ouem, coa, MazgaHo3 ukonsp. [o6pe
usHucmeHua u uaMum ¢acyA HapadBame Ha gpe6HO u cAazame BbB
Bpawa nogconena Boga ga Bpu, gokamo omekre. MpaBum omgeaHo
3anpwkka om mMacAomo - ayksm Hapasad u Aeko 3agyweH. Mocae
npu6aBame GpawHomo ga ce nosanbpiku, vepBerua nunep u us-
cunBame kvm Bpawua cacya. OcmaBame ga noBpu owe 15-20
MuHymu. Maako npegu ga cBaaum uyop6ama om o2bHA, npuGaBame i
no noaoBur Bpbaka cumHo HapasaH MazgaHo3 u konwp. MogHacame a
C ouem u cyykaH YeCbH.

38. HdomameHa Cyna. NamuBame u o6eaBame 1 ka2 gobpe yapeau

goMamu, HacmbpaBame 2u Ha egpc peHge u cAazame ga ce Bapam 8
nogcoaeta Boga. LLlom Bb3Bpam, npubaBame 1 2aaBa Ayk, 1/2 2aaBa
ueAuHa u 1-2 mopkoBa, HacmbpaaHu Ha egpomo peHge. Caega kamo
noBpu cynama 15-20 Munymu, npu6aBame 2 CyneHu AbXkuuu Opu3 uAu
1 BuHeHa yawa HampoweHo ¢uge. Maako npegu ga cBaAumM om 02bHs,
3anbpxkBame cBemao 1 Avkuua GpawHo 8 3-4 Awmkuuu Ma3HuHa.
DocBapaBame cynama. MogHacame A cbe cUMHO HapA3aH MazgaHo3 u

HacmbpaaH kawkaBaa uAu HampoweHo cupete.

39. Mocmua gomameka 4op6a. ObenBame 1 ke gomamu,
Hapa3Bame 2u Ha gpeGHU napuema u cAazame gace Bapam B nogcoaeHa
Boga 3aegHo ¢ 3-4 nunepku u 4-5 kapmocba, HapasaHu Ha kyGuema.
Myckame u 2 Avkuuu opus. Manko npegu gacBaAum cynama om o2bHs,

nog6upkBame 1 Abkuuka GpawiHo u nyckame 1 B8pb3ka cumHo HapasaH
MazgaHo3.

40. Maeuna gomameHa cyna. NsmuBame u Hapa3Bame 1 ka
uepBeHu gomamu u 2u nyckame 8 2 yawu Bpawa nogcoaeHa Ha Bkyc
Boga. Bapum gomamume okoao 10 MuHymu, cAeg koemo 2u npem-
puBame npes uegka. Caazame gomMameHun GyAbOH Ha ozbHA. C 3-4
ABXUUU Ma3HuHa 3anbpikBame 2 CyneHu Awkuuu GpawHo, pas-
peXgame 3anpwkkama u s uacunBame 8 cynama. HaauBame 2 vaeHu
4awiu npAcHo MAsko u Bapum cynama owie 4-5 Munymu. MogHacame a

¢ nbpkeHu xaeGHU kyG4ema, NOPBLEEHa CbC CUMHO HapA3aH MazgaHo3
UAU YepeH nunep.

41. Kpem-cyna om uepBeHu gomamu. B 1-2 cyneHu
AbXUuuu Macac 3agywaBame 2 mopkoBa u 1/2 2aaBuuka UeAUHa Ha
ky6uema, 3aauBame 2u ¢ 2 uawu 2opewa Boga u wom 3aBpam,
nocoasBame, a kozamo omekHam, npubaBame 1 k2 yepBeHu gomamu,
HapAlaHu Ha egpo. Kozamo ce cBapam gomamume, npempuBame
Bcuuko npes uegka. OmgeaHo npaBum 3anpwkka om 3-4 cyneHu
ABXUUU MacAo ¢ 3 paBHu CyneHu Abxuuu 6pawiHo, paspeskgame A ¢ 2
“aeHU Hawu zopewo masko u uscunBame npu npeuegeHua GyALOH.
OnumBame Ha coa, npubaBame 1 uaeHa Awmkuuka 3axap U cAazame
€ynama camo ga Bb38pu. 3acmpoiiBame 5 ¢ 2 ailiua u nogHacame ¢
nbpkeHu xAe6HU kyGuema uau c mBbpgo cBapeHu atiua, pa3pasaHu no
gbAkuHa, u nopbcBame ¢ yepeH nunep.
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42. Kpem-cyna om 4epBeHu gomamu koHcepBa. Egux
6ypkaH yepBeHu gomamu korcepBa npempuBame npes 2uBaup. B 4-5
CyneHu AbXuuu pasmoneHo MacAo nbpkum 3 cyneHu Abkuuu
6pawHo, u3cunBame npempumume gomamu U HaAuBame owe
moakoBa 2opewa Boga, 4e cynama ga noAyyu 2bcmoma kamo 2bcma
603a. MocoanBame s Ha Bkyc u Bapum okoao 5 murymu. Mpu6aBame 1

yawa2o0pew o npAacHO MAAko U cBaaame cynama om ozbHA. MogHacame

A ¢ nbpkeHu xae6Hu kyGuema. Mo cbwua HayuH MoXkeMm ga
npuzomBum kpem-cyna om 2pax koHcepBa.

Hu kapmodbu. HacmupzBame 1/4 ke ka-
ﬁb&y}gaeg;;‘ :gnagae, paaﬁbskeam?au ¢ 2 aliua u nyckame Bu8
Bpawa nogcoAeHa Boga. MpuGaBame 1 wuasHa Awkuuka MacAo.
MogHacAMe Cynama ¢ Yeper nunep UAU CUMHO HapA3aH MazgaHo3. B
cayuail ye He pasnoAazamMe C MacAo, nbpxkum 1 Abxkuua GpawHo 8 1
AwXuua Mac u paspekgame u uscunBame B8 cynama. Moxe u 6e3
BcakakBa Ma3HuHa.

44, Bvp3a u BkycHa cyna. B 2 ankuuu Macao 3anbpkBame
aeko 2 cyneHu AbXkuuu 2puc, paspexkgame 20 cbe 7-8 yawu Boga,
nocoaBame u ocmaBsme ga Bb3Bpu. Caeg moBa, npubaBame 5-6
cpegHo 20AeMU kapmodba, HapasaHu Ha gpe6Hu kyGuema. CBapaBame
cynama gobpe, cBarame om o2bHA u nyckame BegHaza 1/2 Bpb3ka
CUMHO HapA3aH MazgaHo3. Cynama modkem ga nogHecem Hesacm-
poeHa, Ho ocobeHo BkycHa e 3acmpoeHa ¢ 1 atiue u 1/2-1 yawa kuceao
mAsko UAU nopbeeHa ¢ kawkaBaa.

45. Kapmodhena cyna ¢ kawkaBaa. HaauBame 8 meHgske-
pa6-7 qaguu wagj)u Boga, nogcoanBame Ha Bkyc u ccmaBame gaBb3Bpu.
TozaBa HacmbpaBame Ha egpo peHge 5-6 cpegHo 2oaemu kapmoda u
nyckame 1 nbAHa cyneHa Awkuua Macao. OcmaBame cynama ga ce
cBapu. MNpegu ga s nogHecem, 3acmpoiiBame ¢ 2 aliua u nognpaBame
¢ HacmbpeaaH kawkaBaa.

46. bvpaa kapmodeHa cyna. O6eaBame u HapasBame Ha
kybuema 4-5 kapmoda u caazame ga ce Bapam B nogcoreHa Boga
3aegHo Cc 2 2AaBu cumHo HapasaH Ayk. Caeg gecemuHa MuHymu
npubaBame 5-6 yepBeHu gomama, obeAeHu u HacmbpaaHu Ha egpo
peHge, u 1 cmucka HampoweHo duge. Kozamo dugemo e
noomekHaAao, 3anbpkBame 1 paBHa cyneHa Abxkuua GpawHo 8 2-3
AbXuuu Ma3HuHa, paspedkgame U uacunBame B cynama 3aegHo ¢ 3-4
Aucmyema ueauHa. [locBapaBame cynama u nogHacame NOPBLCEHa Cbe
cumHo HapAa3aH MazgaHo3. Moxkem ga A 3acmpoum ¢ 1-2 aliua u 2-3
AbXuuu kuceao masko, Ho egHakBo BkycHa e u 6Ge3 3acmpoiika.

47. Kpem-cyna om mMopkoBu. UauucmBame u HapraBame
1/2 kz mopkoBu u 2u cBapaBame B nogcoaeHa Boga, caeg koemo 2u
cMuAame u 2u cMadkBame ¢ Buauua. B 1 kacpeHa yawka MacAo NbpXKUM
Aeko 1 2aaBa cumHo HapasaH Ayk u 1 Abkuua GpawHo, paspekgame ¢

' 6yAboHa om mopkoBume, npu6aBame 1 kadeHa yawka opu3 u Bapum
go cBapaBaHe Ha opu3a. MpeueXgame u npempuBame cynama npe3
2uBaup, caeg koemo a 3acmpoiiBame ¢ 2-3 kbambka u 1 yawa npacHo
MAsKO.
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48. MaeuHa cyna ¢ MAaagu mopkoBu. UauucmBame 1
Bpbaka maagu mopkoBuema (kozamo ca mMHoz20 gpe6Hu, morke u 2
Bpw3ku) u 2u ocmaBame ga ce Bapam B8 nogcoaeHa Boga, gokamo
omekHam. Omgearo 3anbpkBame 1 Awmkuua 6pawHo 8 2 Abxkuuu
MacAo, paspexkgame 3anpbkkama ¢ 3 yawu Boga u 3 yawu npacHo
Masko. MocoarBame u ocmaBame ga Bv3Bpu, creg koemo nyckame
npegBapumeaHo cBapeHume, HapA3aHu Ha gpe6Ho u nousnbpskeHu B
Macao MopkoBuema. OcmaBame cynama ga Bpu maka 5-6 munymu.
Manko npegu ga a cBaaum om 02bHA, npubaBame 1 Abxkuuka yepeH
nunep u noaoBux Bpwaka cumHo HapasaH MazgaHo3. MogHacame a
3acmpoeHa ¢ 1 aliue U AUMOHMO3y.

49. Cencka 4op6a. Baemame 1/2kz kapmodbu, 1/4 ka2 gomamu, 4-
5 nunepku, 2 Awkuuu 6pawHo, 1 no-20AMa 2aaBa Ayk, 1 nbAHa Abkuua
MacAo, coA, MazgaHo3, 1 aliue, 1/4 ka2 kuceao mAsko. B kunswa

nogcoaeHa Boga nocmaBame HapasaHume Ha gpe6Ho nunepku u ayk.
Mpu6aBame creg manko HapA3aHume Ha ky6uema kapmodcpu u Haii-
nocAe HapasaHume o6eaeHu gomamu. OmgeAHo 3anbpkBame cBemao
6pawHomo. WacunBame 3anpvxkkama kbm Bpsawama cyna u
ocmaBame ga Bpu. MpubaBame coa Ha Bkyc u Hakpan MmasgaHo3a,

HapA3aH Ha gpe6Ho. MognpaBame ¢ aliuemo u kuceromo MAsko.

50. Cyna om 2b6u ¢ konbp. HakucBame zn6ume 8 guaboka
meHgkepa ¢ Boga ga nocegam gecemuma MUuHymu, 3aga ce ymau npb-
€mma, usMmuBame 2u caeg moBa 8 Hakoako Bogu, Hapa3Bame Ha mMaaku
tuauiiku u 2u caazame 8 meHgkepa ¢ 3 Abkuuu macao, 3a ga ce
nosagywam u noomekHam. Mpu6GaBame 5-6 yawu Boga, 1 Abkuua
pPasmumo 6pawHo u 2 Bpwaku cumHo HapA3aH konbp. MocmaBame
cynama ga yBpu, caeg koemo A cBaasme om 02bHA U nognpaBame ¢ 2

Alua u 2-3 Awkuuu kuceao masko.

51. Aamua zpaguHapcka Cyna. Baemame 1-2 MopkoBa, 1-2
MaagaHo3eHU kopeHa, 1 maaka 2raBa kepeBua, 1 nawbpHak, 1/4 ke
3eAeH acyA, 3-4 kapmoda, 2 nunepku, 1-2 gomama, mazgaHo3.
M3yucmBame, usmuBame u HapAa3Bame seAeHuyka Ha gbAzu uBuuu u
Bcuuko (c uskaoueHue Ha goMamume u kapmodume) caazame gace
Bapu. Kozamo noayomekne 3eAeHuyksm, npubaBame kapmodume u
gomamume. Caeg kamo ca noumu 2omoBu Beuuku 3eAeHuyuU, npaBum
cBemaa 3anpuikka om 3-4 Avskuuu MAaCAO UAU 0AUO U 1 nbAHa cyneHa
Abkuua 6pawHo. OcmaBame ga noBpu cbc 3anpwkkama owe ge-
ceémuHa MuHymu; Hakpaa npu6aBame cumHo Hapa3aH MazgaHo3.

Cynama sacmpoiiBame ¢ 2-3 Aliua u 3-4 abkuuu kuceao Masko uau 2

ABXuuu ouem.

52. Cyna om npacHa senka. HapasBame Ha mbHku uBuuu
1/2 npacHa seAka u caazame ga ce Bapu B nogcoaeHa Boga. Kamo
noAyomekHe, npaBum cBemaa 3anpbikka om 3-4 Awkuuu MasHuHa ¢ 1
2AaBuyka cumHo HapAsaH Ayk u 2 Abkuuu 6pawHo. Paspexkgame 3an-
pwkkama, npu6aBame 3-4 06eaeHu u HapAa3aHu yepBeHu gomama uAu
1 nbAHa cyneHa Abxkuua gomameHo niope, uscunBame npu 3eaemo,
Hapa3Bame Hakoako kepeBuseHu Aucma u Bapum cynama owe ge-
cemuHa MuHymu.,
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na. CBapaBame 1 BogHa wawa cpacya B monakoBa
%,3: ra:\z ;:BZU, ga ocn:)aHe 6e3 uau ¢ Maako Boga. HaauBame my
caeg moBa 3 4awu 3eaeBa yop6a u 4 yawu Boga, npubaBame 1 AbXkuua
4epBeH nunep u 2-3 cyneHu AbXuuu O0AUO U ocmaBame ga Bb3Bpu.
Caeg moBa npu6aBame 1 kacheHa yawka opu3 u gBa npasa, HapA3aHu
Ha gpe6Ho, a cbuwio maka u 15-20 macaunu. OcmaBame yopbama ga
8pu, gokamo yBpu opu3sbm, onumBame Ha COA u cBaAdame OM O2bHA.
MNogHacame A cmygeHa.

= M-Cyna om pacyA. [18e yawu cacya uamuBame u Ha-
E:GB:(M‘:eom Bqup 8u8 ;gga.sltla gpyaama CympuH 20 CAazame ga
8138pu ¢ ma3u Boga u A uaxBupaame. 3aauBame c gpyea Bpaaa Boga,
npubaBame 2 2aaBu HapasaH Ayk, 1/2 2aaBa ueauHa, 1-2 mopkoBa, 1-2
mazgaHo3eHu kopeHa, gpeGHo HapasaHu. Kozamo Bcuuko ce pa3Bapu
MH020 gobpe, npempuBame npe3 uegkama. OmgeaHo npaBumcBemaa
3anpbxkka om 4-5 Awkuuu 0AUO U 2 Awkuuu 6pawHo. MpubaBame
sepBeH nunep u npempumomo niope. HaauBame Bogama, 8 kosmo e
Bpaa pacyabm u 3eaeHuykbm, ocmaBame ga noBpu ouwe gecemuHa
MUHymUu, nopbcBamMe CbC CUMHO HapA3aH MazgaHO3 U nogHacAme ¢
nbpXkeHu xaebHu kybuema.

55. Kpem-cyna om Aeuia. Bapum 1/2 kzaewa ¢ 124aBa cumHo
Hapa3aH Ayk, 1 2aaBa yecwbH Ha ckuaugku. Kozamo Aewama ce cBapu
HanbAHO, A npempuBame. MpaBum 3anpwbikka om 2 Abxkuuu GpawHo ¢
3-4 Awkuuu 0AuO, cAazame uepBeH nunep, paspekgame u uscunBame
8 aewama. MNocoasBame u nogHacaMe ¢ nbpkeHu kyGyema.

56. 3umHa 4opb6a. HapasBame mHozo Ha gpebHO noAoBuH
kuceaa 3eaka, 3aauBame A ¢ 8-9 yaeHu Yawu Boga u ocmaBame ga Bpu,
gokamo omekHe. 3agywaBame 2 Maaku cmpbka npas, gpe6HO HapasaH,
83-4 Awkuuu oAuo. MpubaBame 1 Awkuua GpawHo ga ce no3anbpku,
ouBemsBame c uepBeH nunep u uacunBame 3anpwkkama npu 3eaemo.
MNpu6aBame 2-3 kapmodba, HapasaHu Ha kyGuema, uau 1 kacbeHa yawka
opu3 u ocmaBame yop6ama ga ce gocBapu. NMognpaBame s ¢ wybpuua
u ouem. MogHacame cmygeHa.

57. CupeHa 4op6a. B 2 ankuuu masHuna sanbpkBame camo go
omekBaHe 2 cpegHO 20Aemu 2AaBu cumHo HapasaH Ayk. Kamo ce usnb-
pXu, npubaBame 1 Abxkuuka yepBeH nunep u HaAuBame moakoBa
4aeHU Yawu zopewa Boga, 3a koakomo Auua npuzomBame cynama.
Kozamo Bb38pu Bogama, nyckame 2 cyneHu Awkuuu opu3u cmpuBame
1 kaoHue vyb6puua. HampowaBame 1 yawa cupeHe, oGaABaye 20 B
6pawHo u nyckame B yop6ama, ko2amo Opu3bM e HaNbAHO OMekHaA.
Caeg kamo nycHem cupeHemo, ocmaBsame yop6ama camo ga 8b38pu
HaHoBo u cBaname om o2bHA. 3acmpoliBame ac 1-2 aliua u 2 Avkuuu

ouem uAu kuceao masko.

58. CypoBa cyna om uepBeHu gomamu. WamuBame
go6pe 1ka gobpe y3peau, 3gpaBu uepBeHu gomamu u 2u HapA3Bame Ha
gpebHo; nocoasBame 2u Ha Bkyc u npubaBame 1 2aaBa cumHo HapA3aH

UAU HacmbpaaH Ha peHge Ayk, kakmo u 3-4 Aucma ueAuHa, HapA3aHa
HacumHo. NpuzomBsame cmecma 1-2 yaca npegu 064g; npempuBame =
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npesauBzup HenocpegecmBero npegu nogHacAaHe. MoayyaBame BkycHa
Pa3xaagumeaHa, 602ama Ha Bumamunu cyna. Om 1 ke goMamu usAu-
3am om 2 go 3 nopuuu. O6ukHoBeHo npecmMamame no 400 2 gomamu
Ha Auue. Cynama Moxkem ga nogHecem HapBbCeHa ¢ MHO020 gobpe
U3MUM U CUMHO HapA3aH Ma2gaHo3 UAU uepeH nunep.

CANATU

59. MpoaemmHa canama. VamuBame go6pe 2 3eAeHu caramu, 1
Bpn3ka mazgaHos, HapasBame zu HacumHo, nocoAsBame Aeko u
3aAuBame ¢ 2 Avkuuu oauo. Pa3bupkBame aeko caramama u s Ha-
pexkgame B yunus. CBapaBame mBupgo 2 Aliua, Hapa3Bame au Ha-
CUMHo, cAeg kamo uscmuHam, u nopbcBame caramama.

60. CBeka canama om penuuku. UsuucmBame u uaMuBame
2-3 Bpwaku penuuku, HapasBame 2u Ha koreaua u caazame B 2oasma
4uHus. CBapaBame mBupgo 2 aiiua, omgeAsame 6eamtka, HapaaBame

20 Ha mubHku uBuuku, koumo nopbcBame Bupxy penuukume.
XXvAmbuume nocoasBame, cmpuBame ¢ Buauua u 2u npubaBame kbm
1 vaeHa yawa kuceao masko, koemo npegBapumeato cme pa3buau
gobpe, npubaBame Ha Bupxa Ha Hoxka nygpa saxap, 1 Avkuua ouem, 1
ABXUUA 0AUO, COA Ha Bkyc, pasGuBame HaHoB0, onumBame Ha coa u
3aAauBame penuukume. Omaope nopbcBame cbe cumHo HapA3aH u
go6pe usmMum mazgaHo3.

61. 3eaen cdacya - canama. WavuemBame 1/2 ka Maag 3eaeH
dacya, usmuBame 20, HapasBame no guakuHa u cBapaBame 8 nog-
coaeHa Boga. UacunBame 20 8 2uBzup, gokamo ce usuegu gobpe u
uscmukie HanbAHo. Caazame 20 caeg moBa B cynHuk u nopscBame ¢ no
1/2 Bpwaka konbp u Ma2gaHo3, HapA3aHu HacumHo. Pa36uBame 8 1
4awa 3-4 Avkuuu ouem ¢ 2-3 Ankuuu 0AUO, NoAUBaMe hacyAa, pa3bn-
ckBame Aeko u uscunBame 8 CaAamuepa UAU NO-20AAMa YUHUSA.
C8apaBame mBupgo 2-3 Atiua u cAeg kamo uscmuHam, 2u HapaaBame
Ha gpebHu ky6uyema, ocoasBame 2u aeko U Hapexgame Bb8 Bug Ha
Besseu okoao dacyaa. Aiuama mMaskem ga 3ameHuM ¢ Ayk, HapA3aH Ha
Duauiky, nocoaeH, aeko cmpum ¢ pvka u nopbceH ¢ MazgaHoa. Mo
CBUWUS HasuH npuzomBamMe canama om gpax.

62. CBuwoBcka CaAnama. OneveHu, ofeaeHu nunepku,
U3vucmesuy om cememo, Hapexxgame B wuHuA, nocoasBame U
noAuBasmse ¢ Maako 0Auo. Pa3buBame kuceao masko cbe cuykaH yech,
CoA Ha Bkyc u cumsio H3PA33H MazgaHo3 U noauBame nunepkume.
Cowiama canama moxe ga 3amecmu Aeka Beueps.

63. Bkycna woncka caaama. Onuyame nunepku, o6eaBame
2u, us4yucmBame cememo um u 2u HakbcBame no gwbakuHa, Ha-
peXkgame 2u 8 HUHUA, noMeXgy UM CAazame oneueHu AomuBu
Yywaema (wunku), nocoasBame u noauBame 602amo ¢ oAuo. Hacmb-
p2Bame Ha egpomo peHge gomamu, npubaBame Hskoako ckuaugku
cuykaH 4ecbH, nocoasBame Ha Bkyc, 3aAuBame nunepkume ¢
goMameHuA coc u nopbcBame ¢ MazgaHo3. )
Ha 1/2 k2 nunepku HacmbpaBame 2 cpegHo 20AuMU gomama.
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64. Nanaziopcka cypoBa canama. HapssBame 1 peseH sene
u 34 nunepku H'a)‘r:nbnku uBuuu, 1-2 MopkoBa, 2-3 uepBeru gomama, 4-

5 ckuaugku YecbH, HacmbpaBame Ha cpegHOMO peHge; HapA3Bame Ha-
cumso 1/2 Bpw3ka MazgaHo3 u 1-2 Aucma ueAuHa, cmecBame Bcuuko,
nocoasBame Ha Bkyc u 3aauBame c 3-4 Abxkuuu oAuc. Pa3bbpkBame
seko carnamama. Cayrku kamo cBexka 2apHumypa Ha neYeHo, NbpXeHo
meco, Bezemapuarcku kilodpmema u gp.

65. MNMpasxu4Ha canama. NauucmBame 1/2 k2 2pax u 20 cAazame
ga ce cBapu B nogcoaena Boga; cBapaBame 3-4 kapmoda, 06eABame 2u
u caeg kamo uscmuHam, 2u HapasBame Ha gpebHu kyGuema. Cme-
c8ame 2u C gpaxa, nocoasBame, npubaBame no 1/2 Bpbska cumHo
HapA3aHU KoNbp U MaggaHos U 33AuBame ¢ 2 Abdkuuu OAUO U 2 AbXuuu
ouem. Bsemame 8-10 cpegHo 20Aemu 3gpaBu uepBeHu gomama,
ompsazaBme omeope kanaue, u3BvaGaBame BbmpewHocmma ¢
awkuyka, nocoadBame u nbAHUM € 20pHama cmec. Omezope npuk-
puBame ¢ koaeaue om mBbpgo cBapeHo aliue, koemo nopbcBame ¢
=epBeH uAu yepeH nunep. HapasBame 2 Bpbaku MazgaHo3, HapbcCame
20 Ha paBHoMepeH nAacm B 2oAAMa YUHUA U HapXkgame gomamume.
Muanexka Ha gomamume MoXeM ga pa3mMecum ¢ malioHe3a om 2
*wambka, pa3bumu ¢ 2 kaderu yawku oAuo.

66. MewaHa cypoBa canama. WamuBame gobpe 5-6 nune-
pku, ugducmBame cemMemo UM U 2u HapA3Bame HanpeyHO Ha mMbHKU
npecmeHu; usmuBame u HapasBame 3-4 uepBeHu gomama Ha
kpreuema, o6eaBame 1 ke kpacmaBuuku u cbwo 2u HapAsBame Ha
kpbeuema; cmecBame Bcuuko, noconsBame Ha Bkyc, noauBame ¢ 3-4
ABKUUU 0AUO U Aeko pa3bbpkBame. O6eaBame 2 maaku 2aaBu Ayk,
HapadBame 20 HanpeuHo Ha mbHku kpbauema, pa3geAsMe 20 Ha NPb-
CmMeHU U au cAazame kamo mpeska Bbpxy caramama. Omeope nopb-
cBame CbC CUMHOD HapA3aH MaggaHo3.

67. Canama cuHu namaagrkaHu-kbon. Onudame Ha cuneH
02bH 2-3 cuHu namaagkaHa, obeaBame eu, caazame B cynHuk u ¢
gupBeHa Abkuua 2u Hacuuame, a caeg moBa - gobpe pa3buBame.
OmgeaHo o6eaBame u HacmbpzBame Ha egpomo peHge 4-5 yepBeHu
gomMama u crazame ga ce nbpxkam 8 1 kachera yawka masHuHa u Maako
coA, gokamo Bogama um u3Bpu HansAHO U goMamume ce uanbpxkam
#a Bkycer gomameH coc. CuykBame cbe con Hakoako ckuaugku YecbH,
npubaBame su kbM pasbumume namaagikaHu, npubaBame nous-
CMUHaAUA gomameH coc, onumBame Ha Bkyc u pa3buBame cuaHo
cmecma. UscunBame 5 B8 yuHus, 3ao6ukaname ¢ HOX, a Haokoao 818
Bug Ha Berue ykpacABame cbc cumHO HapA3aH MazgaHo3 UAU KoAeAua
om kpacmaBuuku, yepBeHu gomamu uau mBupgo cBapeHu Atiua.

68. CauBencka canama om cunu namaagrkaHu. Onu-
4ame namaagkarnume 1! 2t gGeaBame BHumMameAHo ga He ce paskbcam.
Caazame 2u B yuHuA u HapaaBame Beeku namaagyka Ha 6 uAu 8 uBuuu
no gwvakuna. MocoasBame Ha Bkyc, nopwbcBame ¢ yepBeH nunep u
CumHO HapA3aH mazgaHo3. MoAauBame ¢ ouem u oAuo, a HaokoAo
ykpacaBame ¢ noaykpbeuema yepBenu gomamu.
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69. Canama om NPas. Baemame mbrku cmpbkoBe npas,
HapA3Bame 2u Ha gbAzu napuema, usmuBame 2u, cBapaBame B8 aeko
ocoAeHa Boga u ocmaBame ga uacmuram., CaegmoBa 2u Hapexkgame 8
caAamuepa, 3aAuBame 2u ¢ 0AUO U ouem u ykpacaBame ¢ koaeAaua om
mBbpgo cBapenu saliua uau cBapeHo uepBeHo uBekao.

70. Canama om 2b6u. WsmuBame ouucmeHume 2b6u U 2u
HapasBame Ha mbHku uBuuu no gbAkUHamMa Ha gpwikkama; Bapum au
8 nogcoaeHa Boga. UacunBame Bogama u gokamo ca owe monau
2v6ume, npaBum caaama, kamo npu6aBame coa, Ayk, ouem u oauo.
Bogama, 8 koamo cme 2u Bapuau, ce ynompeb6aBa 3a nognpaBka Ha
cynu u cocoBe.

71. Canama om uepBeHo uBekno. Bsemame 5-6 zaaBu
YepBeHo uBekao (no-xy6aBo e no-mumHo). Caazame 20 818
¢ypHuukama ga ce onede. Kozamo ce oneue go6pu u ce Hazbpyu,
ocmaBame ga uscmuHe, o6eaBame 20 u pe>kem Ha mbrku chuAuliku uau
Ha cuaypku ¢ HasbbeH Hok. B cmukaeH UAU nopueAaHoB 6GypkaH
Hapexgame peg peseHuema, peg 4ecHoB Ayk, cumHo HapasaH Mazga-
HO3, COA U Hacmbp2aH xpaH. Omzope 3aAuBame ¢ BuHeH ouem u Haii-
nocae Maako oauo. ToBa e 20moBa canama, koamo mMoskem ga 3ana3um
UAA Meceu.

72. MapuHoBaHu siiua ¢ maiioHe3sa. CBapsBame mBupgo
8-10aliua, o6eaBame 2u, Hapexgame 2u B 6ypkaH uau manka meHgxke-
pka. OmgeaHo 8b3BapaBame mapuHama om 2 vawu ouem, 1 yawa
Boga, coa Ha Bkyc, 1-2 gachuroBu Aucma, 12AaBaayk, 1 awkuuka 3axap.
Mapunama Bpu 5 munymu u gokamo e owe 2opewa, 3aAuBame
Aliuama. MocaegHume gupkum B MapuHama 4-5 gHu, caeg koemo ca
20moBu 3a nogHacsaHe. MogHacame 2u HapAa3aHu Ha mbHku koAeaua u
noAemu cbe coc MalioHesa.

73. Canama om cBuncku kpaka. WamuBame go6pe 2-4
cBurcku kpaka, 3aauBame cue 7-8 yawu Boga u caazame ga ce Bapam Ha
CuasH o2bH. llom Bb3Bpu Bogama, nocoasBame u npubaBame
HapA3aHU Ha koaeAua 1-2 MopkoBa, 1 napye ueAuHa u 2-3 MazgaHo3eHu
kopesia. Bapum, gokamo mecomo omekHe U nouHe ga ce omgeas om
kocmume. UaBaxkgame kpauemama ga uscmunam, o6upame Mecomo,
HapsaBame 20 Ha uBuuu, koumo HapexXgaMe B8 yuHuama. CuykBame 5-
6 ckuaugku yechH, pa3muBame 20 8 3-4 Abkuuu ouem, npubaBame 2-
3 Awkuuu oAuo, pa3bbpkBame gobpe cmecma u 3aauBame CcaAamama.
Bempasu  npaBum  xy6aBu cuzypku om mopkoBume, koumo
u3sBakgame Beghaza, caeg kamo ca omekHaau.

74. Mbcmpa canama. Baemame 1/4 ke yepBeHo uBekno, 1/2 ke
kapmodu, 200 2 kuceau kpacmaBuuku (om mankume), 2 aGwbaku, 1
2AaBa Ayk, coa, ouem, oauo. CBapaBame uBekaomo u kapmodume
noomgeAHo, obeABame 2u u HapasBame Ha manku ky6uyema; Ayka,
kpacmaBuukume u a6bakume Cblo Hapa3Bame Ha gpebHo. B gbaGoka
kynuuka cmecBame 3-4 amkuuu cmygeHa Boga, 3-4 Awkuuu ouem, 3
ABXUUU OAUO, COA - C Ma3u cMec 3aAuBame HapA3aHuA 3eAeHuyk u
pa3bbpkBame. MpaBum MaiioHesa om 2 Alua, cAazame 2 Abkuuu
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2op4uua u 3aauBame canamama. Pa36bpkBame, omHoBo uacunBame B
suHus, gaBame U xy6aBa hopma u ykpacaBame c kuceau kpacmaBuuku
u penuyku. MalioHe3ama Moxe ga ce usbezHe.

MPEOACTUA

75. KowHuyku, nbAHEHU CbC CnaHa4eHo niope. Bae-
mame ob6ukHoBeH no-gebGeA canam, HapasBame 20 Ha cuaulku ¢
gebeauHa 1/2 cm, kamo BHumaBame ga He paskbcame koXkuuama uM.
Caazame puautikume ga ce nbprkam B cuaHo czopeuseHa masHuHa. Om
zopewuHama kokuuama, kosmo yBuBa carama, ce cBuBa, canambm ce
u3gyBa u ce noayuaBa kowHuuka. B zoAama yuHua uscunBame Ha
mbHBK NAacm cnaHaveHomo niope, Hapexkgame kowHuukume Bbpxy
mopemo u Beaka kowHuuka nbAHUM cbwo ¢ nope. HapasBame Ha
gpebHu ky6uema 2-3mBupgo cBaperu aliua, nocoasBame auAeko u no-
pucBame Bbpxy niopemo B8 kowHuukume.

76. HepBeHu gomamu, nbaHeHu ¢ pycka canama.
#M3bupame ccpegHo z2oAeMu mBbpgu gomamu, usmuBame au,
ompasBame um kanade u u3sgbaBaBame c Awkuuka BHuMameAHo
cemeHHama uM yacm. 3axaynBame gomamume 1/2-1 uac, 3a ga ce
omuegu Bogama uM, caeg koemo 2u nocoasBame Aeko U NBAHUM C
pycka carama. HapasBame Ha mbHku uBuuu 3eAeHa canama, pas-
cmuaame A B 20AAMa YuHUA, NocoArBame Aeko u Bbpxy Hea Hapexkgame

HanbAHeHUmMe gomamu. MoauBame 2u ¢ 2bcm coc MalioHe3a, a omaope
ykpacaBame ¢ koaeaua om mBbpgo cBapeHu Aliua UAU MAacAUHU.
Bamecmo pycka carama MoXkeM ga HanbAHUM goMamume cbe cBapeH
2pax, pa3meceH ¢ MalioHe3a, uAu ¢ 2bbu, cBapeHu B nogcoaeHa Boga,
#akbAUaHU Ha gpe6HO, pasmeceHU ¢ usAa Bpbaka cumHo HapasaH
M32gaHo3 U 2bcma MalioHe3da. Okoao gomamume Hapekgame Maaku
npaBobebAHU xAe6HU huAuliku, HamasaHu ¢ 2bcma MalioHesa u ykpa-
ceHu c koaeaua om Ayk, penuuku, Macaurku uau mBwbpgo cBapeHu
atua.

77. HepBeHu gomamu, NbAHEHU C OpPU3. U3bupame 8-10
egHakBo 20naemu, gobpe y3peau uyepBeHu gomama, usmuBame 2u,
ompa3Bame kanaue omkbMm gpbkkama, uagbaGaBame 2u BHUMamMeAHO
© Apkuuka u 2u nocoasdame Aeko. OmgeaHo cBapaBame 8 2 uaeHu
“awu 6yAbOH UAU nogcoAaeHa Boga 1 uaeHa yawa opus. CBapeHusm
Opu3 pa3geAame Ha gBe noroBuHu:egHama noAoBuHa pascmuAame Ha
paBHomepeH naacm Bbpxy 4YuHusma, ¢ kosmo we nogHecem
caaamama. [lpyeama noaoBuHa cmecBame ¢ MalioHesa, npuzomBeHa
om 2 &bambka u 2 kaeHu yawku oAuo. Om 2bcmama MalioHesa
omgeAiMe 2 cyneHu AbXuuu, ocmaHasama paspeskgame ¢ 3 CyneHu
Abkuuu kuceao MAsko u mozaBa pasmecBame ¢ opu3a. MbaHuM
gomamume ¢ maka npuzomBerus opus. Omeope ykpacaBame, kamo

- wnpuuoBame omgeAeHama 2bcma MalioHesa. HapasBame 1 Bpbaka

Ma2gaH03 MHO20 CUMHO, nopbcBame opusa B wuHusma, a omzope
HapeXgame nbAHeHUMe goMamu.

78. Kownuuku om yepBeHu gomamu. Baemame goSpe
y3peAu, 3gpaBu yepBeHu gomamu, egHakBu no 20AeMUHa, U3MUBaMe
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2u, ompa3Bame kanaue, usgLAGaBame Bvmpewxocmma um u 2u
NBAHUM C MaiioHe3a, B kosmo cme caoxkuau cumio HapAsaHa wyHka u
cBapeH apax, nonapeH ¢ Macao. Moxkem ga HaNbAHUM goMamume Cbe
CumHo HapasaHu cBaperu kapmodbu, 2b6u - cbW cumHo HapA3aHuU,
NOPBCEeHU C YepeH nunep u MazgaHo3.
OmpnsBame HanpeyHo gpbXuuuu kamo 3a kowHuwku om noAoBunky
goMamu, cbui0 u3gbAGaHU om BbmpewHocmma, u 2u npukpenBame 8
MalioHe3ama. CBapaBame mBbpgo Hakoako aliua, HakbauBame 2u ¢
Hoka HacumHo, pasmecBame 2u cbe CUMHO HapA3aH MazgaHo3 u
- Pa3cmuAame Ha paBHomepeH nAaacm B naumka yuHus, Omaope Ha-
pexkgame gomamenume kowruuku. Haokoao ykpacaBame ¢ kpnauema
u posuyku om penuuku.

79. MpacHo 3eAe ¢ nbAHeHU gomMamu. HapssBame no-
A0BUH 3eAka MHO20 cumHo - “Ha tuge”, 3aauBame A ¢ Bpara Boga,
usuexkgame om Bogama, caeg koemo A noauBame ¢ 2-3 Avkuuu ouem
U 3-4 AvXuuu 0AUO U nopucBame ¢ 1 kacdbeHa yawka cuykaHu opexu.
W3bupame 6-7 20aemu, kpbaau, 3gpaBu uepBeHu gomamu, ompsasBame
Um omkbm gpuxkkama kanaye u ¢ manka Abkuuka BHumameaHo
u3gbaGaBame. 3axaynBame usguaGaHume gomamu Bupxy yurusmaga
©e noomuegu cokbm um. Omgearo pasbuBame 2-3 aiiua u 2u CAazame
G2 ce nbpkam 8 2-3 Avkuuu MasHuHa ¢ 1/2-3/4 vawa HampoweHo
Cupese. [lpubaBsme noaoBuxama om 8vmpewHocmma Ha
gomamume, no3anbpXkBame Bcuuko, cBaasme om ozbHs ga uscmuHe
©mecmma, npubaBame u egHa Bpbaka cumHo Hapazan MaagaHo3 U ¢
33U CMeC NBAHUM u3gbAGaHUMe U omuegeHu gomamu. Hapexkgame
2u Bbpxy 3eAemo u nogHacame.

80. MNpas c malioHesa. Biemame 3-4 mbHku cmpvka npas,
u34ucmBame 2u u HapA3Bame Ha gbAzu napyema, koumo cAazame ga ce
cBapam B8 nogconeHa Boga. Kamo yBpu npaabm, uacunBame 20 8
uegka, 3a ga ce usuegu gobpe Bogama u uscmuwme, caeg koemo ’
HapeXgame napyemama B 20AAMa YUHUS, Omgeano B8 gebena uyeyreHa
uAu 6akbpeHa meHgkepa cAazame | NbAHa cyneHa AwKuua NpacHo
MacA0, pa3buBame 20 gobpe u 6aBHo npubaBame 2 >kbamuka, kamo
Guem HenpecmanHo, 32 ga He ce npecekam. MpubaBame caeg moBa
kuceauna u coa Ha Bkyc u 3aauBame HapegeHuAa 8 YuHuama npas. la- .
pHupame ¢ mBubpgo cBaperu atiua u uBuyku om uepBeHu nunepku -
mypuwiua.

81. TBvpgo cBapenu siliua-2u6ku. CBapaBame mBupgo
moakoBa atiua, koakomo gywu we uma Ha mpane3sama. O6eaBame 2u

u ompa3sBame maako om wupokama 4acm, 3a ga mo2am ga cmosm
gobpe u3npaBenu ¢ ocmpama 4Yacm Hazope. Bbpxy Besko satiue
CAazame no 1/2 uau 1/4 yepBera 2zamba mypuwiua maka, ye ga ce nokpue
(Hat-mHo20 noaoBuHama) om stiuemo u ga HanomHu 2bbka, Ha-
pexkgame maka npuzomBerume Aliua 8 YuHuA Bbpxy malioHesa, aeko
NOPBCEHa CbC CUMHO HapA3aH MazgaHo3. Omgeasme npegBapumeaHo
egHa AbXuua 2bcma MalioHeaa u ¢ kubpumeHa kaeuuua HaHacame
MoYuuu om MalioHedama Bbpxy zambume, 3a ga NOAYYUM NO-nbAHa
npuAuka Ha 2ubku. AsmHo Bpeme nokpuBame Bcako sliue ¢ Maavk
u3gbAGaH uepBeH gomam.

82. Atua c wyHka u kawkaBaAa. MpuzomBame moakoBa
“aeHu Yawu, Ha koakomo Auua we nogHecem npegacmuemo, kamo au
=ama3Bame ¢ Macao u nopbcBame cbe cuykaH cyxap. CAazame Ha
g==0mo Ha Bcaka yawka no MbHbK NnAacm Hacmbpeax kawkaBaa u
S5pxy He20 NAacm cumHo HakbAuaHa wyHka. CuynBame caeg moBa no
egHo aliue, kamo Bbpxy Aliuama cAazamMe cbwio No Maako HakbAuaHa
wyrka u kawkaBaa, Bupxy kawkaBana caazame napueHua NPACHO Ma-
©a0. Hapexkgame yawume 8 maBuuka ¢ Bpaaa Boga (6er-mapu) u 2u
gspXuM B ymepeHa dypHa 10 munymu. O6pbwame maka
npuzomBeHume Aliua B YUHUU U 2uU NOGHACAME C gOMameH COoc.

83. MaHupaH xAR6 C Aliua Ha O4U U goMameH Coc.
#3pa3Bame monkoBa duauiiku cyx xaa6 cnopeg moBa, Ha koAko Auua
e ce nogHece. Momaname duauiikume 8 pasbumo aliue u BegHaea
nBspXuM go Aeko npuyepBaBare B Macao. Hapeskgame cpuauilikume B
naumka YuHua. CBapaBame moakoBa aliua Ha o4u, koakomo duauiiku
Jssame, cAazame Aliuama Bbpxy duaulikume, noauBame 2u ¢ npents-
@XeHo u Aeko npudepBeHo ¢ uepBeH nunep Macao, okoao duautikume
=acunBame gomamen coc. B 3 cyneHu Abkuuu MacAo nbpikuM Aeko 2
cyneHu Abkuuu 6pawHo ¢ 1 Abkuuka 3axap; npubaBame gBe Avxkuuu
gomMameH coc, paspegaBame c 2opewa Boga, nocoasBame Ha Bkyc u
8apum5-10 MuHymu, kamo 2aegame ga noayuum Bu3pagbk BkyceH coc.
TlogHacAamMe monAo.

84. MonHeHu Aliua ¢ nyweHa pu6a. CBapaBame mBupgu
siua. Caeg kamo uscmunam, HapasBame Beako aliue Ha 2 noaoBunku

70 gbakuHa. XXbambuume cmpuBame ¢ Buauua, npubaBame maako
go6pe pa3bumo MacAo, cmpuma u o6eskocmera nywena puba, yepeH
funep UAU CUMHO HapA3aH Ma2gaHO3 U AUMOHeH cok. Pa3BuBame
gobpe cMecma U C 20AeMUA WNPUU NbAHUM 6eambuume-Aaguiiku.
Hapexkgame B 20AAMa YUHUA AUCMA OM 38AeHa CaAama, Bbpxy koumo
=apekgame nbAHeHuUme aliua, a meskgy aliuama caazame caHgBuyu om

 Ba0 xnebde, HamasaHu ¢ Macao, Bupxy koumo HapeXkgame

kpvedemama om mBupgo cBapeHu aliua. Bupxy kbambka caazame
nyweHa puba, HaBuma Ha oxaoBue. MogHacame ¢ MalioHesa.

85. MaHupaHu caHgBuyu. MpuzomBame moakoBa cangBuua,
=2 koakomo Auua we nogHecem. HapasBame Ha duauu, 1/2 cm gebeau,
oy xAq6, HamasBame 2u ¢ AeBepBypem u cheguraBame gBe no gBe.
Momaname 2u B aliua u cuykaH cyxap (Modke camo B Aliue) u nbpXkum
8 cuAHO czopeweHo MacAo go npuuepBaBare. Caazame nbp>keHuUme
cangBuuu B cynHuk u 3axaynBame ¢ kanak, gokamo u3nbpXkum
Bcuukume, 3a ga 2u 3anasum meku u monau. MogHacAamMe 2u cbe
caaama.

Bmecmo ¢ nebepBypcm moxkem ga npuzomBum caHgBuyume c Hacmb-
pean kawkaBar: HamasBame cuaulikume ¢ macao, nopbcBame ¢

* kawkaBan, cbeguHaBame 2u, kamo 2u npumuckame Aeko, naHupame u

nbpXKUM.
86. 3enen chacya cbe 3aBuBku om wyHka. UasucmBame

1ka 3eaeH (hacyn, HapaaBame 20 no gbakuHa u cBapaBame B nogcoAesa
8oga. Omuexkgame 20, nopbcBame ¢ 1/2 Bpwska cummo HapA3aH
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MazgaHo3 u noAuBame ¢ 4-5 awkuuu cuaHo czopewieHo MacAao. Pa3-
Cmuaame (hacyaa Ha paBHoMepeH naacm B 20AaMa YUHUA, B3aemame
300-400 2 wywrka Ges MALCMUHU, HapA3Bame Ha mbHko, opa3Bame
HepaBHume kpauwia u om Bceku pe3eH npaBum 3aBuB BbB hopma Ha
tyHus, 8 wupokama yacm Ha koAmo caazame uyemBbpmunku peseHue
om mBbpgo cBapeHo aliue u Aucmerua om MazgaHo3. Hapexgame
3aBuBume Bupxy chacyaa. MogHacame acmuemo ¢ MalioHesa,
npuzomBeHa om 2 aliua u 2 kadberu yawku oauo. 3aB8uBume Morke ga
HaNbAHUM ¢ pa3Au4Ha nAbHKa.

CAHOBWYK

87. CangBuy ¢ nywena puba. Hama3sBame neko ¢ macao
kBagpamHu chuauiiku xan6, caazame mbiko kpbaue om mBbpgo cBa-
PeHo Aliue u omeope cAazame nywera puba. Bupxy pubkama moskem
g3 cAokum uBuuka om macaurka uau Maako pe3eHye AUMOH.

88. CangBuyu ¢ nacma om mBbpgo cBapenu sniiya.
C8apaBame mBrpgo 34 Aliua, o6eaBame 2u caeg kamo uacmuHam
HaNBAHO, omgeAsme Xbamuka u 2u cmpuBame aaagko ¢ Buauua.
Beamuume Hapa3Bame MHO20 Ha CumHo, pa3mecBame zu ¢
seambuume, npubaBame 1-2 CYNeHU AbXUUU 0AUO, COA, YepeH nunep
Ha Biyc, 1 cynesa amkuua cumHo HapA3aH MazgaHo3, pa3buBame cme-
cma u mkem xae6Hume cuauiiku.

89. CangBuyu c mo3aiika om mBwbpgo cBapeHu saliua.
C8apaBame mBbpgo 3 siiua, o6eaBame 2u u HakbAuBame Ha cumHo,
caeg kamo uacmuHam HanbaHO. MMpaBum zbcma mMalioHe3a om 1
Xwamsk ¢ 34 cyneHu Awvkuuu OAuO, nocoasBame, nognpaBame c

AumoHO8 cok, npu6aBame atiuama u 1 CyneHa AbXkuua CUMHO HapA3aH

M32gaH03, pa3buBame gobpe cMecma u Makem 2aagko xae6Hume

duauiku.

90. CangBuuu c mazgano3080 Macnro. Pa36uBame MHO20

gobpe 100 2 npacHo MacAo, nocoAsBame 20 Ha Bkyc, npu6aBame 1
Cynesa AbXUuUa CUMHO HapA3aH MazgaHo3 u 1 Awkuuka AumoHOB cok,

pa3buBame HaHoBo Macaomo u MaxkeM Ha paBHomepeH naacm mbrku
xaebHu duauilku.

91. CangBuyu cue CupeHeHa nacma. CmpuBame Haii-
Hanpeg ¢ Buauua, a nocae ¢ gbpBeHa Awkuua 1 napue cupeHe.
Omgeasio pasbuBame NPACHO MacAo, kamo cmamame Ha gBe yacmu
cupede 1 uyacm wmacao. CvegunaBame cupeHemo: ¢ MacAomo,
npubaBsme no maako cumwo cuykaH kumuoH u uepBen nunep, pa-
36uBame HaHOBO cmecma u MarkeM xAe6HU cuauiiku.

92. CangBuy ¢ neuyeHo meco. Kozamo umame cmygeHo
NeueHo Meco, MoXkeM ga nogHecem MHO20 BkycHu cangBuyu. Mecomo
HapasBame ¢ ocmbp HoX Bbpxy gbcka Ha mbHku duauiiku u ¢ Hoxka
uspaBHaBame B npaBuana kBagpamna u npaBobabAHa hopma makuBa
tuauliku, koumo mozam ga nokpuBam camo egHa Yacm om xAebuemo,
kozamo Mecomo Hu e maako. 3a npegno4yumane e, pa3bupa ce, Me-
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csume duauliku ga nokpuam no-eoAsMa uacm Ha XxAebuemo.
CasgBuyume cbc cmygeHo Meco ca ocobeHo BkycHu, kozamo
mnebuume duauliku ca Makap u MHO20 Aeko HaMa3aHu C MacAo.

Mo cswuAa HavuH npuzomBame caHgBuuu om BapeHo UAU 3agyweHo
CmygeHo Meco, nuae, BapeH esuk u gp.

93. CangBuy c mo3salika om BapeHu 2b6u. W3uucmBame
u uamuBame gobpe 1 yaeHa Yawa 2b6u u 2u cBapaBame B nogcoaeHa
Boga. Caeg kamo ce cBapam, uauerkgame Bogama u 2u H?cuqame c
Hoka Bupxy gbculua Ha MHO20 cumHo. MpaBum 2becma MmalioHe3a om
1 Xwambk u 3-4 cyneHu AbXkuuu 0AuOo, COA u kuceauHa Ha Bkyc.
CsegunaBame malioHedama ¢ ebbume, pa3bbpkBame u Maxkem aaagko

duauiiku.

94. CangBu4u CBbC CAaHUHA. Om kpexka cypoBa cAaHuHa
cmaBam MHo20 BkycHu u ¢ xy6aB BbHweH Bug caHgBuyu, ecmecmBeHo
3a xopa, koumo o6uvam cypoBa caaHuHa. OmpasBame om cAaHUHama
npaBuaeH npaBobebAHuk U cAeg moBa ¢ ocmbp HOX pedkeM mbHku
npaBobabAHULU, YUAMO 20AeMUHa 2AegaMe ga e makaBa, ye noumu ga
nokpuBa xae64emama. Hapexkgame cAaHuHeHume peseHuema Bbpxy
xaebHume, a omzope B8 guazoHaA npaBum mbHka uBuua om uyepBeH
nunep u gBukeliku npbcmume, pbcum nunepa 8 MHo20 mbHka uBuua.
Basecmo c 4epBeH nunep MorkeM ga ykpacum caHgBuuume ¢ uspAasaHu
mbHku uBuuku kamo ku6pumenu kaeuku om MapuHoBaHa mypwua om
wepBenu nunepku. Owe no-edekmHa ykpaca npaBum, ako uspexkem
kpw2yema om nunepku ¢ Maabk HanpbCcmHuk UAU MemaAudecka
sanywanka ¢ kpbaue, no-Manko om HanpbemHuk. EgHO uAu Hakoako
wepBeHu kpbeuema, caoXkeHu no >keaaHue Bbpxy cAaHunkama, ca
w020 edhekmHa ykpaca.

ANLA

95. Aliua Ha ouu. BraBapaBame 2 yawu Boga 8 naumka wupoka
meHgXepa, nocoasBame Ha Bkyc u npubaBame 2 cyneHu AbXkuuu
ouem. Baemame npecHu atiua, kamo cmMamame no 2 Ha Auue, cuynBame
2u u nywame om Hucko Bb8 Bpawa Boga. Bpam Ha ymepeH 02bH,
gokamo GeAambkbm noGeaee u 3abyAu >kbambka. Ako uckame
XbAMBKBLM ga He e MHO20 CypoB, gpbnBame meHgkepkama Ha kpas Ha
neukama u gbpokum aliuama 8 2opewama Boga, kamo ¢ uagymama
Hacm Ha Abkuuama onumBame cbecmoaHuemo Ha Xkbambka. Kozamo
pewum, ye aliuama ca 2o0moBu, usBaxkgame 2u 2pukauBo 8 4YuHuA u
3aAauBame ¢ npenbpkeHo MacAo, ouBemeHo ¢ 1/2 Abkuuka yepBeH
nunep.

96. Aliua Ha o4u Bbpxy kuceao masako. CBapsBame
aliuama no cbw,ua HayuH, kakmo npu aliua Ha oyu. Pa3buBame kuceao
maAsko, nogcoasBame 20 Ha Bkyc u no xkeaaHue mockem ga npubaBum
manko cuykaH uyecbH. Caazame Bcekumy B8 yuHuama om kuceaomo
masko, omzope cAazaMe Aliuama u 3aAuBame Cbc czopeuleHomo U
ouBemeHo ¢ yepBeH nunep macao.
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97. Aliua Ha ouu Bupxy nvprkeHa CAaHUHA. HapasBame
Ha kBagpamu cbc cmpaHa 6-7 cm u gebeAuna 1/2 cm nyLueHa UAU CoAeHa
CA3HUHa U A CA32aMe ga ce npenbpXu, 6e3 ga ce 3a4epBaBa cuAHo.
WU3Bakgame A u Hapekgame B naumka 3amonAeHa HUHUA. BuB
Bpsulama Ma3HuHa cuynBame om Hucko no 1 uau 2 aliua Ha Auue,
nocoasBame, uakame Geambkum ga nobesee u ce BmBuvpgu, creg
koemo u3Bakgame zpuxkauBo Bcako aliue u 20 cAazame Bbpxy
omgeAHo napue cAaHuHa. MopbcBame Aliuama Cbe cuykaH YepeH nu-
nep U CUMHO HapA3aH MazgaHo3, MogHacAmMe MonAu.

98. Aliua Ha ouu Bupxy npeneueHu duAuliku. Ha-
pa3Bame monakoBa duauiiku cyx xas6, koakomo Aliua we ynompeGum.

WapaBraBame xanba Ha npaBuAru kBagpamHu dopmu U 20 hpenudame
aeko om gBeme cmpaHu Bbpxy neukama uau HabogeH HaBuauua Bopxy
%ap. Owe cbBcem zopewiu, Hama3dBame chuaulikume ¢ MacAo U Ha-
peskgame B yuHuA. B nogcoaena Boga cBapsBame aliua Ha ouu, gokamo

Seamuksm nobease u ce BmBbpgu, uzBakgame zpukauBo ¢ peweme-
oma awkuua Besko aliue U 20 cAazame Bupxy xaebHa tuauiika. Mopo-
cBanse aliuama ¢ YepeH nunep U noAuBame ¢ npenbpikeHo U ouBemeHo
¢ wepBex nunep macao. MogHacame eu MONAU.

99. Muprkesu Aliua CbC 36AeH 2pax u yepBeHu go-
MEIMIU. P236upkBame 6-7 aliua, nocoasBame u nbpxkum B 2 Avkuuu
npecHo Macao. MacunBame 2u B egHama noAoBuHa Ha 20AAMa kpbaAa
wussun. B gpyzama noAaoBuHa uacunBame 1/2 ke 2pax, cBapeH 8 nog-
cosesi2 Boga u nonapeH ¢ MacAo. Mo cpegama pasgeasme € yepBeHu
gOMamu, HapA33HU HanpeyHo Ha koAeAua, HapegeHu kepemugoobpa-
340 u nocoAeHu. 3ume uepBerume gomamu 3amecmBame ¢ nbpXkeHU
nassupaniu xaebuema, Ha koumo u3ps3Bame kopama, u noayuaBame kB-
agpamu cbe cmpaHu § oM, uau ¢ yepBeru 2ambu - mypuwius.

OMAETU

100. O6ukHoBeH omMAaem. PasbuBame 3 aliua, nocoarBame 2u
u uacunBame B8 muaaHa, B8 kolimo e czopeweHo 1 uyaeHa Abkuuka
macao. LLiom ce noAyuu AliveHa naaaquHka, noBguzame A BcmpaHu, 33
ga ce ommekam Bbpxy mueaHa u 3anbpkam U OCMaHaAume cypoBu
stiua. OMAembM ce NbLPXKU CBMO oM egHama cmpaka, npezbBa ce Ha
g8e uAu Ha mpu u ce uscunBa B 3amonAeHa YUHUA.

101. Omaem c niope om cnaHak uAu 2pax. MpuzomBace
06ukHoBeH oMAem, N0 cpegama ce cAaz2a No 2-3 CyneHu AbXuuU 2bemo
niope om 2pax uAu cnatak, npeznBa ce Ha gBe u ce nogHacA NoOpbCeH
¢ HacmbpeaH kawkaBaAa. Bmecmo niope MoXem ga caokum kamo
nbAHeXX cBapeH 2pax, NONapeH ¢ MacA0,2b0u, 3agylweHu C MacAo,
mopkoBu € MacAD, CUMHO HapA3aHa WwyHka u gp.

102. MNMpoaemeH omMAem. Pas6uBame no 2 uau 3 Allua Ha 04U,
npubaBame no 1 cyneHa AbXKUUAE CUMHO HAPA33H M32gaHos, konbp u
npeceH 4ecbH, pa3bbpkBame u NbpXuUm oMAemuUmME OM gBeme cm-
paHu. MogHacame 2u npezbHamu Ha gBe, Aeko nOpBCeHU CbC CUMHO
HapA3aH MazgaHo3.
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103. Omaem ¢ 2b6u. Ha egux omaem om 3 aiiua caazame 100 2
npecHu 2bbu. Mb6ume uzyucmBame, Hapa3Bame Ha gpebHO U au
3agywaBame ¢ 1 Awkuua Macao u maako Boga, gokamo omekHam. Pa-
36uBame aliuama, npu6aBame uscmuHaaume 2bGu, nocoAsBame Ha
Bkyc u nbpXkum oMAema Ha He MHO20 CUAeH 02bH, kamo 20 pa3bb-
pkBame 8 Hauaromo. Kozamo omMaembm e noumu 2omoB, nopbcBame
20 CbC CUMHO HapA3aH MazgaHo3. CebBame 20 Ha gBe u uscunBame 8
33MONAEHa YUHUA.

104. Omaem ¢ wywrka. Npogykmu 3a egHa nopuus: 3 Aliua, 50
2 wyHka, 1 Awkuyka macao, coa. lliynkama ce HapasBa Ha gpebHu
ky64ema u ce npubaBs kbM pazbumume aliua HenocpegcmBeHo npegu
nbpxkeHemo. Llynkama moxke ga ce npubaBu u kamo nAbrka Ha
omaema, m.e. caeg kamo ce uanbpiku 06ukHoBeH oMAem, HapazaHama
wyHka ce cAaza no.cpegama u oMAembm ce npezbBa Ha gBe.

COCOBE

105. BewameA coc. Om 2 awkuuu mMacro u 2 paBxu cyneHu
AbXkuuu 6pawHo npaBum cBemaa 3anpwikka, koamo pasperkgame ¢
gBe yawu npacHO MAsko uAu 2 yawu 6yAboH. Mpu paspexkgaHemo
6vpkame c gupBeHa Abxkuua 6bp30 u Ge3 npekbcBake, 3a ga cmaHe
cocbm 2Aagbk. MognpaBame 20 ¢ YepeH nunep UAU CUMHO HapA3aH
MazgaHo3.

106. Coc o6ukHoBeHa malioHesa. CBapaBame mBupgo 1
Aliue u caeg kamo U3CMUHE HaNBbAHO, OMgeAIMe Xbambka, cAazame 20
8 nopueaanoB uau cmbkaeH cbg ¢ 06A0 gbHO, NocoAABame u cm-
puBame MHO20 gobpe ¢ gbpBeHa Abkuua. MpubaBame egun cypoB
>kbambk U mpuem ¢ Ab_)kuu.ama Ha egHa cmpaHa, gokamo NOAYYUM
MHO020 2Aagbk coc. 3anouBame gaHaauBame Ha mbHka uBuuaoauo, 6e3
ga npecmaBame ga Bbpmum cmecma Bce Ha egHa cmpaHa. Kozamo
COCbLM CMaHe MHO20 2bCM U NoYHe ga ce kbca Ha napyema, HaAuBame
1-2 uyaeHu avkuuku xaagka Boga. Bugum au, ye cocbm npecmaBa ge e
2aagbk u ¢ AbckaBuHa, HaauBaMe cbulo YaeHa Abkuuka xaagka Boga, 3a
ga npegomBpamum npecuyademo. Ha 1 »kwbamuk u3uucasBame
1-1 1/2 kacpena yawa oauo. Taka ye 3a gBama kbamuka weynompe6um
2-3 yawku oAuo. ToBa e Beue cnopeg Bkyca u BbamoskHocmume.
Kozamo ynompe6um Bcuukomo oauc, nognpaBame maiioHesama ¢
AUMOHeH cok uAu pasmBopeHo B maako xaagka Boga AumoHmMya3y,
kakmo u 1-2 Abkuuu kuceao masko. Kuceaunama Ha MalioHe3ama ce
onpegeAa cnopeg Bkyca Ha gomakuHama. BuB Bceku cayual 3a
npegnoyumaxe e egHa Bbskuceaa u gobpe oconeHa malioHesa npeg
6eacoara u 6aygkaBa. Bbakuceaama malioHesa e no-npusmna u gpa-
3Hewa anemuma. OcBeH moBa, kozamo noAuBame Hakos seaeHuykoBa
CaAama UAU Meco ¢ MalioHe3a, nocAegHama 3azy6B8a MHO20 om ku-
ceAuHama cu. B cayuali, koeamo auntBa aumoneH cok uau AuMoHmY3y,
nogkuceasBame MmalioHezama ¢ 1-2 Awkuuu ouem. Kamo w020
nogxogawa nognpaBka 3a malioHesama e somoBama zopyuua u
uepHuUAM nunep. Kozamo maiioHe3ama ce npeceue, nognpaBame ac 1

cypoB >kbambk, kbMm koilimo npubaBame no maako om npecesesama
malioHesa, kamo Gbpkame HenpekbcHamo.
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107. Matioxesa ¢ kuceau kpacmaBuuku. NpaBum maiio-
He3a om 2 >kbAmbka, kamo npu6aBame nocmeneHHO ¢ YaeHa Abkuuka
2 kacbeHu yawku oAuo: HacmbpzBame 1/2 2aaBa Ayk u 20 npubaBame
33egHO € 2 cyneHu Abkuuu ouem kbm MalioHesama, npubaBame owe
1 yaeHa Abkuuka 20moBa 2opuuua, 1-2 cumHo HapAasaHu kpacmaBuuku,
1 AbXUUA HapA3aHU MaCAUHU, Ma2gaHo3, YepeH nunep u coA Ha Bkyc.
Pa36ubpkBame coca, HacunBame 20 B caaamuepa u nogHacAme CbC
cmygeHo Meco, nuae, puba u gp.

108. Coc dpukace. Bsemame 3 Amkuuu macao, 2 Abkuuu
6pawHo, 2 1/2 yawu 6yAboH, 3 XbAmbka, 1/2 yawa kuceao masko,
yepeH nunep u coA Ha Bkyc. Om macaomo u 6pawHomo npaBum
cBemaa 3anpbikka, kosmo pa3pegaBame c 6yAboHa, npubGaBame COA u
yepeH nunep u ocmaBame coca ga Bpu okoao 1/4 vac. lpbnBame Hacm-
paxia om ozbHA. OmgeaHo pa3buBame mHo20 gobpe kuceaomo MAsko
¢ >keAmBbUUME U NpU nocmosaHHO GbpkaHe 6aBHo 20 uscunBame 8
coca, kolimo Bpuluame Ha cuaeH 02bH ga Bb3Bpu HaHoBo, kamo 20
pa3bupkBame cuaHo u cBaaame caeg moBa. MogHacame ¢ nmuuu,
azxewko u measwko meco, kapmodeHu kilopmema u gp.

108. Coc c kuceau kpacmaBuuku. Bsemame 1 Awkuua
macao. 1 ankuua HapasaH MazgaHo3, 2-3 ckuaugku uechbH, 1 Awkuua
Gyasos uau Boga. CmonaBame MacAOmo Ha 02bHA, npubaBame mazga-
H032, HakbAU3HUA HACUMHO YecbH U GpawHomo, kamo 6bpkame Hen-
pecmai#o, caeg moBa npubaBame HapA3aHUME MiHGsO HAaCUMHO
kpacmaBuuku, coa, Maako yepeH nunep u 6yAaboH. Bvpkame coca ga
no8pu gecemuHa MuHymu.

110. CmygeH coc cbe cuykaHu opexu. CuykBame gobpe 1
sawa opexoBu agku, 5-6 ckuaugku 4ecbH u coA Ha Bkyc. CuykBame
cwswio 1 duaua xan6, npegBapumeaHo HakucHama u uscmuckaHa, pa-
amecBame xanba ¢ opexume, npubaBsame no 2 Awkuuu 0AUO U ouem
uAu Bunena kuceauHa Ha Bkyc, xaagka Boga, 3a ga noAyyum ymepeHo
2bcm coc, pa3buBame cmecma, uscunBame B8 YuHuA U nogHacaMe €
nbpikeHa puba, nbp>keHu nunepku uAu namaagkaHu.

111. Kucea coc ¢ BuHo. Biemame 2 avkuuu Macao, 2 paBHu
Awkuuu 6pawHo, 1 1/2 yawa 6yaboH om kokowka uau nuae, 1 BuHeHa
yawa 6aro BuHo, BuveHa kuceauHa Ha Bkyc u 3 kbambka. Om
6pawHomo u MacAomo npaBum cBemaa 3anpwikka, kosmo pas-
pexkgame ¢ GyAboHa u BuHomo, npubaBame kuceauHama, coa Ha Bkyc
u ocmaBame ga Bpu coca okoao 10 muHymu. CBaasme om 02bHSA,
nognpaBame ¢ >kbAmbuume u nogHacAMe ¢ BapeHu uAu neueHu
nmuuu.

112. lomameH COC. HacmbpzBame Ha egpomo peHge 1 2naBa
Ayk, 1-2 mopkoBa, 1 pe3eH ueAuHa u 2u nbpkum go omekBaHe ¢ 1/2
Yawa macao, npubaBame 2 paBHu cyneHu Awkuuu GpawHo, 3anbp-
»Bame 20, crazame 1/2 ke HacmbpzaHu YepBeHU gomMamu UAU 2 cyneHu
AbXuuu goMmameH coc u 3aauBame c Boga uau 6yAboH. MpubaBame 1
Awkuua 3axap, coA Ha Bkyc, 1 gaduHoB Aucm u Bapum coca 15-20
muHymu. Mpeueskgame 20. CAegum ga nOAy4UM yMepeHa 2bcmoma.
MogHacame ¢ kiocbmema, e3uk u np.

113. Coc mapuHama. HacmupzBame Ha egpomo peHge 1 Mo-
pkoB, 1 pe3eH ueAuHa, 1 2aaBaayk; 1 2aaBa yecbH HapAsBame Ha cumHO
u nbpxkum Bcuuko go omekBaHe ¢ 1/2 yawa macac. MpubaBame 3
cyneHu AbXkuuu GpawHo; kamo ce 3anbpiku, y2acaBame ¢ 2 Abkuuu
ouem, 3aAuBame ¢ Boga uau GyAboH, npubaBame coA u gaduHoB Aucm,
4epeH nunep u Yyy6puua u Bapum 10-15 Mmurymu. Mpeuexkgame coca.
MogHacame 20 ¢ BapeHa puba.

114. Coc om xpaAH. HacmupzBame Ha gpebHo perge 1-2 kopeHa
XpAH, npegBapumeAHO ocmbpaaH U U3MuM (3a ga OMCMpPaHuM gpa-
3Hewama 3a o4ume AomeBuHa, cmbpXkeM 20 Ha kpaa Ha neukama).
HakucBame egHa chuaus cyx xan6, uacmuckBame u npubaBame kbm
XpAHa 33egHO C egHa Abxkudka 3axap, 2-3 AbXkuuu ouem, MaAko COA:
HaAuBame monkoBa zopewa Boga uau 6yAbOH, ye ga nNoAy4UM ymepeHa
2bCmoma Ha coca, kolimo pa36uBame gobpe. Kbm mos coc Mokem ga
HacmbpskeM egHa AGbAka. MogHacAMe 20 ¢ nedeHo, nbpskeHo u BapeHo
Meco.

ACTUA BE3 MECO

115. Cnanak c opus. B 5-6abkuuu 0auo uaumacao 3agywaBame
1-2 Bpn3ku gpe6Ho HapasaH Ayk, npubaBame 1 Abkuuka yepBeH nunep,
coA Ha Bkyc u noAoBuH 4aeHa yawka opu3. Pa36bpkBame cmecma u
ocmaBame HacmpaHa. MamuBame omgearo 1 ka cnaHak u Hapeskgame
BHumameaHo noAoBuHama Aucm no Aucm, 6e3 ga 2u Hapa3Bame, B wu-
poka meHgxepa, 8 cpegama pascmuAame npuzomBeHus opu3, a Hali-
omezope - ocmaHaAua cnaHak. HaauBame zopewa Boga, 3axaynBame
metigkepama u ocmaBame AgeHemo ga ce 3agywaBa Ha MuX O2BH.
MogHacAme 20 ¢ kuceao MAskO uAu ¢ npenbpikeHo U npuuepBeHo ¢
4yepBeH nunep macao.

116. CnaHak c opu3 Ha ¢pypHa. HapasBa ce vacumHo 1 24aBa
Ayk, caaza ce ga ce 3aBbpmu Hakoako nsmu ¢ 2-3 AbKuUuU Macao u
BegHaea ce npu6aBa 1 ke uayucmeH, U3MUM U HapA3aH Ha CUMHO
cnaHak, 1/2 yawa opu3s, maako gkogokeH, coa Ha Bkyc u 1/2 yawa Boga.
3agywaBame cmecma, gokamo ce uanapu Bogama. HamasBame egHa
manka maBuuka ¢ Macao (uau enekmpuuecka mengkepa) u uscunBame
cmecma.OmgeAHo nbpXuMm 2 cyneHu Abkuuu 6pawHo ¢ 2-3 Abkuuu
MacAo U paspexkgame ¢ 2 vawu npAcHO MAsko, ocmaBame coca ga

Bb3Bpu, cBaaamMe 20 om ozbHA, npubaBame 2-3 gobpe pasbumu aiiua

u Ha Bbpxa Ha Ho)ka amoHAYHa coga. 3aauBame cnaHaka u neyem.

117. Mope om cnaxak ¢ nvprkeHu cuautiku. CBaps-
Bame B8 nogconeHa Boga 1 ke gobpe usmum u usuucmeH cnaHak.
Nsuexkgame 20 u kakbauBame ¢ HOX Bupxy gbcuuua. 3anbpkBame
cAeg moBa 2 cyneHu Awkuuu 6pawHo B8 mMpu AbkuuU MacAo,
npu6aBame u cnaHaka, pa3bbpkBame u HaauBame 2 yawu MAsko.
Bapum, gokamo noayuum Bbazbemuuko niope. Pa36uBame omgearo 2
Aliua, HaAuBame kbM mAx 2 cyneHu Abkuuu NPACHO MAsKO, pa3buBame
0mHoBo u 8 mas cMec nomaname uauiiku 61 xAR6, koumo nbpkum
8 gocmambuHo Macao. UacunBame caeg moBa B cpegama Ha egwa
20AAMa YUHUA niopemo, a 0koAoBy uom Hapexkgame uauiiku. Bupxy
niopemo cAazame 2-3 aliua, onbprkeHU Ha ouu.
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118. Cnanak ¢ kuceno MAako. YsuucmBame u usmuBame 1
k2 cnaHak u 20 noaycBapaBame, usuexkgame 20 u HakbAuBame Ha
cumHo. B 3-4 Avkuuu masHuHa 3anbpxkBame 1 2aaBa cumHo Haps3aH
Ayk u 5-6 ckuaugku uecwbH. MpubaBame cnaHaka u 20 nbp)kum, gokamo
omekre gobpe. MacunBame caeg moBa noaoBuHama cnaHak B zoama
4uHus, 3aAuBame 20 ¢ 1 yawa gobpe pa3bumo u 0coAeHO kuceAo
mAako, Omzope pa3cmuAaMe 0cmaHaAua cnaHak, kolimo nokpuBame ¢
owie 1 yawa kuceao MAsko. 3aauBame acmuemo ¢ 2-3 AbXKUUU M3CAO,
3anbpikeHo c1 Abxkuuka yepBeH nunep.

119. Kioobmema om cnaHak C opu3s. WsuucmBame,
usmuBame 1 k2 cnaHak u 20 caazame ga ce 3agywaBa, Aeko NOgCOAeH,
3aegHo ¢ 1 2AaBa HapasaH Ayk. Kozamo cnaHakbm omMekHe, usuexkgame
20 u HakbAuBame ¢ HoXa. Caazame HakbAuaHua cnaHak B8 cynHuk,
npubaBame 1/2 yawa npegBapumeaHo cBapeH opu3s, 2 atiua u 1/2
mMazgano3. PazbbpkBame cmecma u onumBame Ha COA; odopmame
kodmesiuama, nomaname 2u 8 6pawHO U NBbPXKUM Ha CUAEH 02bH.

Mogracame 2u ¢ kuceao MAAKO.

120. Miycaka - cnanak ¢ makapoHu. WauucmBame, uz-
wmuBame u Hapa3Bame 1 ke cnaHak u 20 caazame ga ce 3agywaBa 8 2
andkuuu macao, gokamo omekHe. B 1 vaeHa uawa npacHo Masko
passsuBame 1 cyneHa Abkuua GpawHo u 20 uscunBame B cnaHaka,
pasbupkBame U nocoasBame.

Omgeasio cBapaBame B nogcoaeHa Boga 1 nbAHa cyneHa YUHUA Ham-
powesu MakapoHu, nonapBame makapoHume ¢ MacAo u uscunBame
noaoBusama om max 8 maBuuyka, Hama3aHa ¢ MacAo; Bbpxy mAax pas-
cmuAame Ha paBHomepeH nAacm cnaxaka u omeope ocmaHaAume ma-
kapowu.

PasbuBame 3-4 aliua, npubGaBame 1-1 1/2 yawa masko, nocoasBame,
Aeko 3aauBame makapoHume u 3anuyame B8 cuana dypHa.

121. Manavyurku cbc cnaHak. Pas6uBame 3 kvamuka; 6 1
H3wWwa cmygeHo npacHo MAsko pasmMuBame 4 paBHu cyneHu Abkuuu
6pawso, npubaBame 1 yaeHa Abdkuuka oAuO, Maako coA u paamecBame
¢ XpAmbuume; 6eambuume pa3buBame Ha cHAz u npuGaBame kbm
2optama cmec. CaopewaBame muzana ¢ Maako Ma3HuHa, cunBame om
cmecma, kamo pasgBukBame muezaHa Ha Bcuuku cmpaHu, 3a ga ce
pasaee cMecma paBHomepHo no gbHomMa My. Mep)kum naaaquHkume
go aeko npudepBaBate om gBeme cmpanu. Omgearo ussucmBame u
u3muBame 1 kz cnaHak, usuexkgame 20 u cAazame ga ce 3agywaBa 6e3
Boga B8 3axayneH cbg. Kamo omekHe, HakbAuBame 20 ¢ HOXa;
npubaBame 1 nbAHa cyneHa AbXkuua GpawiHo, 1 AbXuua nPACHO MAcAo,
1 uyaeHa yawa masko u Bapum niopemo go cebcmaBane. Om
NOAyYeHOMO niope caazame no MaAko BbB Bcaka naaaduHka,
HaBuBame, Hapexkgame B8 maBuuka, 3aAuBame ¢ 3-4 alua u 1 vawa
npAacHC MAAko u 3anuvame B cuaHa dypHa. Bmecmo ga HaBuBame
nanauyurkume, MokeM ga Hapegum B8 maBuukama peg nanauurku, peg
niope u m.H. Hali-omzope ocmaBame nasauunka, 3aauBame u nedem.
Taka npuzornBeHu, naaauunkume pexkem kamo mopma.

122. 3agywena konpuBa. Baemame 2 cynenu yunuu konpuBa,
1 BuHeHa uawa opus, 5-6- Avkuuu oauo, 3 24a8u ayk, 1 Bpbska
MazgaHo3, NoA0BuUH Bpbaka grkogikeH, 1 Abxkuuka uepBeH nunep u CoA.
M3uucmBame u uamuBame gobpe konpuBama, nocoasBame s c noBsue
COA u ocmaBame ga nocegu maka okoao 1 yac. UamuBame a HaHOBO,
caeg moBa uscmuckBame u caazame B mergrkepa; Bupxy Hea caazamMe
u3MuUmuA opu3, 0AUOMO, Ayka, Hapa3aH Ha cuAuliku, mMazgaHo3a u
gkogkeHa, CUMHO HapA3aHu, MaAko COA u uepBeHus nunep. 3aauBame
¢ 1 vawa Boga, pa3bupkBame u 3zaxaynBame gobpe ¢ kanaka.
OcmaBame acmuemo ga ce 3agywaBa 6a8Ho Ha ymepeH 02tH, gokamo
ce cBapu gobpe opuabm. BHuMaBame ga He ocmane cyxo. Ako uma
Hyxga, goAuBame owe maako zopewia Boga. MogHacame acmuemo
cmygeHo.

123. KonpuBa ¢ opexu. Baemame maaga konpuBa, uaiucm-
Bame s, uamuBame gobpe u caazame ga Bpu 8 nogconera Boga, gokamo
nou3sBpu Bogama u konpuBama noomekHe moakoBa, ue ga Moxke ga ce
cmpue gobpe ¢ gbpBeHama Abxkuua uAu gkypuao. OmgeaHo 8 4-5
ABXKUUU OAUO NbpXkUM 2 cyneHu Abkuuu GpawHo, npubaBame 1
AbXkuuka yepBeH nunep u konpuBama u HaAuBame moakoBa Boga, ue ga
NOAYYUM YyMepeHO 2bcmo niope, koemc Bapum Ha mux 02bH oule
gecemuHa Mmunymu. Maako npegu ga cBaaum acmuemo om 02bHA,

npubaBame 1 Bpwv3ka cumHo HapasaH mazgaHo3. HacunBame kon-
puBama B8 4uHuu u nocunBame cbe cuykanu opexu.

124. KonpuBa kawa. UasucmBame, usmuBame gobpe 1 cynHuk
konpuBa u A caazame ga ce 3agywiu ¢ Maako Boga u coa Ha Bkyc, gokamo
ce noaycBapu. HakbauBame A caeg moBa Hacumuo. OmgeAHo nbpxkum
2 cyneHu Abkuuu 6pawHo B 1 kadeHa yawka macao, paspexkgame Ha
YMEepeHO 2bcm coc ¢ HanoAoBuHa npacHo mAasko, HanoAoBuHa Boga.
Mpu6aBame konpuBama u Bapum kawama owe gecemuHa MuHymu.
Mpegu ga a cBaaum om o2bHA, npubaBame 2 >kbambka, npegBa-
pumeaHo gobpe pazbumu. MognpaBame kawama c AumoroB cok uau
ouem. Mo keaaHue MoXkeM ga A NOGHECeM NOPbCeHa Cbe cuykaHu
Opexu U AUMOHEeHU pe3eHYema:

125. Kuceney ¢ manko. WamuBame okoro 1 ke kuceaeu,
uzyucmBamMe 20 u crazame ga ce Bapu 1/4 wac 8 nogcoaena Boga.
U3uekgame 20 caeg moBa u Hapa3Bame HacumHo. Pas6uBame 2-3
Aliua, npubaBame 2 BogHu uawu masko, 2 Awkuuu Macao, 1 cyneHa
AbXkuua 6pawHo u coa Ha Bkyc. C mas cMec 3aAuBame kuceaeua u 20
CAazame Ha O2bHA ga noBpu owe gecemuHa mMuHymu. MogHacame
Acmuemo ¢ HakakBa caaama.

126. Aanag u kucenaeu - 6bp3o u BkycHo sagexe.
M34ucmBame, usmuBame u HapasBame Ha cumHo no 1 cynHuk Aanag u
kuceaeu, caazame 2u B mergxkepama, nocoasBame u npuBaBame 3-4
CyneHu AbXuuu MacAo, 1 yawa kuceao masko, 3/4 yawa Boga u 2-3
Aliua, 3 paBHu cyneHu Abkuuu GpawHo. Paz6bpkBame gobpe cmecma
U A cAazame ga ce cBapu Ha ymMepeH 02bH, kamo A 6bpkame yecmo ga
He 3a2opu. Mo keAaHue 3a nognpaBka moxkem ga npuaBum 1 Bpuaka
MazgaHo3 u no 1/2 Bpbaka konbp uau grkogkeH.
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127. Nanag kawa. WauucmBame, usmuBame eguH cynHuk Aanag
u 20 Hapas3Bame Ha gpe6HO. B 4-5 AbXkuuu Ma3HuHa nbp>kum 4 cyneHu
AbXuuu 6pawHo. MupXkum GpawHomo, npubaBame Aanaga, kamo u
He20 no3anbpkBame. HaauBame moakoBa zopewa Boga, 4e ga
noAy4um Bb3pnagka kawa. Bapum acmuemo Ha mux c2bH, gokamo ce
czbemu kawama u Aanagbm ce cBapu. Pas6uBame 2-3 saliua ¢ 1 yawa
kuceAo MAsko u 3-4 ckuaugku cuykaH YechbH u npubaBame nocmeneHHO
kbm kawama, ocmaBame camo ga Bb38pu u cBaaame om 02bHA.

Mo cbwuA HayuH npuzomBame kuceAaeu UAu cnanak.

128. MpoaemHu komaemu. UsuucmBame no egHa cyneHa
yuHusa konpuBa, cnanak uAu kuceaeu u 2-3 8pb3ku MazgaHo3, CAa2aMe
20 8 mengkepa u 3aauBame ¢ Bpawa Boga. OcmaBame camo ga
Bb38pam. U3Baxkgame ¢ pewiemecma Abkuua 3eAeHudyka u Hapa3Bame
Ha cumHo. MpubaBame caeg moBa 2 aliua, 2-3 cyneHu Abxkuuu 6pawHo,
maako HampouweHo cupete (Moxke u 6e3 cupeHe), nocoAsBame u pa-
36bpkBame cmecma. Myckame komaemume ¢ Abxkuua 8 cuAHo czo-
petuesa Ma3+uHa, kamo noHamuckame ¢ Abkuuama, 3a ga He cmaHam
gebeau. Mogracave 2u ¢ HakakBa canama.KonpuBama uAu cnaHaka
MOokeM ga 3ameHuM ¢ kuceaeu, UAU Aanag.

129. TukBuuku Ha cdypHa. OcmbpeBame 3/4 ke mukBuuku,
uamuBame 2u u HapasBame Ha kpbeuema. C 1 kadeHa yawka oAuo
sanspkBame Aeko 4-5- 2AaBu Ayk, HapAa3aH Ha cuauliku, npubaBame 2
pasu cynesu Awkuuu opu3, 1/2 Bpbaku mMazgaHo3, no 1/2 Awkuuka
wepBes u yepeH nunep u coA Ha Bkyc. MacunBame cmecma B8 maBuuka.
TukBuukume nocoasBame, nomaname Bcako kpbaue 8 GpawHO U Ha-
pexkgame kepemugoobpa3Ho Bbpxy cmecma, kamo 2aegame ga A
nokpuam. HapasBame Ha kpbauema 2-3 yepBeHu gomama u 2u Ha-
pexkgame Bbpxy mukBuukume. MoAuBame ¢ 2-3 Awkuuu oAuo, 1 yawa
2opeuwia Boga u nesem acmuemo B8 ymepeHo cuAHo dypHa. MogHacame
20 cmygeHo.

130. TukBuuku naakusf. Baemame 1 ke mukBuuku, 3 Bpbaku
npeceH Ayk uAu 3-4 zoneMu 2aaBu cmap Ayk, 4-5 cyneHu AbXkuuu 0AuO,
coa, 1 Bpbaka mMazgaHo3, noAoBuH Bpb3aka konbp, Hakoako ckuAugku
4ecbH, 2-4 uepBeHu gomama, egHa cyneHa Abkuua ouem u 1 Abkudka
B6pawHo. OcmbpaBame mukBuukume u 2u Hapa3Bame Ha koAeAua.
OmgeaHo HapasBame cumHo Ayka, uecbHa, MazgaHo3a u konwbpa,
npubaBame coA u pasmecBame gobpe Bcuuko. B npogbazoBam cbg
Hapexkgame peg mukBuuku, peg om cMecma u Ayka, nak mukBuuku u
omzope Hapa3Bame Ha gpe6GHO yepBeHu gomamu u 3aAuBame € 0AUO U
2opewa Boga, koakomo ga ce nokpue 3eaeHuykbm. PaamuBame egHa
Awkuuka 6pawHo ¢ Maako cmygeHa Boga u ouem, uscunBame kbM
ACMUemMo U neyem Ha ¢hypHa. BMecmo ouem moxkem ga caoxkum B
cmecma om Ayka u MazgaHo3a gecemuHa kuceAu cAuBu. MogHacame
ACMUEeMOo CMygeHo.

131. Mycaka om mukBuuku cbc cupeHe. Bsemame 1 kz
mukBuuku, uzyucmBame 2u, HapasBame Ha cuAuliku no gbaAKuHa U

nbpxkum 6e3 GpawHo. HampowaBame 1 yawa cupeHe uau u3Bapa, pa-
36bpkBame 20 ¢ gBe aliua u Hapexkgame 1 naacm mukBuuku, no

Cpegama CAazame cupeHeHama cmec, omezope mukBuuku, nopbcBame
€MacAo u 3aauBame ¢ 1 yawua masko u 2-3aliua, gobpe pasbumu; B man
cmec npubaBame Maako coa u konbp. 3anuuame mycakama B cunna
typHa. MogHacame A 2opelua.

132. WHuueau om mukBuuku. Bsemame no Buamoxktocm
paBHu mukBuuku, Hapa3Bame peseHu Ha gbakuHa, Koumo nomaname
8 6pawHo u nbpXkum aeko om gBeme cmpariu. OmgeAro npaBum cmec
OMm HaMPOWeHo cupeHe UAuU u3Bapa u 1-2 aliua, om koumo cAazame Ha
paBHomepeH naacm Mexkgy gBa peseda mukBuuku. Mpumuckame
gobpe peseHume, nomaname 2u 8 pasbumu ailiua, nocae 8 cuykaH cy-
xap u nak B8 atiua u nbPkuM WHUUeAUMe B CUAHO C2opellleHa MasHUHa.
MogHacAme 2u cbe 3eaeHa canama. Bmecmo cupexe kamo nabHka
MoXkem ga cAokuM mbHbk peseH kawkaBaa.

133. Mbprkeru mukBuuku cbe coc om opexu. Basmame
1 k2 no-zoaemu mukBuuku u no BeamakHocm ¢ no-npaBuaHa dopMa.
OcmbpeBame 2u ¢ HoXk, u3muBame, HapasBame Ha koaeaua,
nocoasBame, caeg koemo 2u 0BaaBame B GpawHo u nbpkum 8 oauo,
gokamo noAydsam 3aamucm uBam.Hapeskgame 2u § 20AAMa HYUHUA
kepemugoo6pasHo. B cpegama uacunBame Bn3zbem coc, npuzomBeH
NO cAegHUA HayuH: B xaBau (3a npegnouumane & gupBena kyna)
cuykBame MHO20 HacumHo okoAo 1 yawa opexoBu agku; npu6aBame
egHa huAuA Cyx xAs6, npegBapumearo HakucHam 868 Boga u usuegeH,
u npogbakaBame ga uykame. OmgeaHo cuykBame ¢ manko coa 3-4
ckuAugku 4ecuH, npuGaBame kbm 2opHama cmec U gobpe pa3bb-
pkBame. MNpubaBame mMaako 2opewa Boga U no 2 AbkutU ouem U GAUQ.
MoAyueHusa coc pasbwvpkBame gobpe u uscunBame 5 cpegama Ha
mukBuykume. Omzope 3aauBame ¢ ocmaHarcmo om mukBuukume
MacAo, koemo cme npeueguAu u ouBemuau ¢ maako HepBenx nunep.

134. MpacHa Gakaa naakus. WsmuBame u HapasBame wa
cumHo 2 Bpbaku npeceH Ayk, caazame 20 B mergkepama, npubaBame
1/2 yawa oAuc u 1/2 yawa Boga, nocoasBame, 3axaynBame u cAazame
Ha 02bHA ga ce 3agywaBa. Kozamo Bogama uaBpu, ouBemaBame ¢ 1
NbAHA YaeHa Abxkuuka uepBeH nunep, npubaBsme 1 ka Gakaa, npegBa-
PUMEAHO u34ucmeHa u u3mMuma, 3axaynBame ¢ kanaka u ocmaBame
ACMUemo Ha yMepeH 0zbH, kamo om Bpeme Ha Bpeme pastbpkBame
Aeko. Bakaama ce sagywaBa u omekBa; npubaBsme 3-4 ckuaugku
CUMHO HapA3aH YecbH, 1 Bpb3ka konbp u 1/2 Bpbaka MazgaHo3, cbwWo
HapA3aHU cumHo, 1 nbAHa uaeHa AwbXkuuka Gpawwo, pazmumo B8
cmygeHa Boga u 1 yawa 2opewa Boga. OcmaBame scmuemo ga Bpu
owe 10-15 muHymu. lNogHacame 20 ¢ kuceao masko.

135. 3enen dhacyn naakus. WsuucmBame, usmuBame u
Hapa3Bame 1 kz 3eaeH chacyA u 20 cAazame ga ce 3agywaBa 8 cob-
cmBeHama cu Boga. Kamo noomekHe, nocoasBame 20, nputaBame 2
2naBu cumHo HapAasaH Ayk, 2-3 nunepku, 5-6 Abkuuu 0AuO, HapaaBame
4-5 uepBetiu gomama Ha koaeaua, Hapexkgame 2u Bupxy dhacyaz U
cBapaBame Acmuemo Ha mux o2bH. Cocbm ga ocmaHe nosmu =2
MacAo.

MogHacame scmuemo cmygeHo.




136. 3enen dbacya ¢ macao. WauucmBawme, HapraBame no
gbakuHa u cBapsBame B nogcoaeHa Boga 1 ke seaen chacyA.
Omuexkgame 20 u nonapBame ¢ 4-5 Awkuuu macao. UscunBame 20 B8
YuHUA U nopbcBame ¢ HacmbpaaH kawkaBaa. MogHacame 20 cbC coc
matioHe3a uAu kuceao masko.

137. NpeceH 2pax AXHUA. UauucmBame 1 1/2ke 2pax u crazame
ga ce Bapu 3aegHo ¢ 1-2 Bpbaku cumHo HapasaH npeceH Ayk. Kamo
noomekHe zpaxbm, 3anbpkBame 1 cyneHa Abkuua GpawkHo 8 4-5
ABXUUU Ma3HUHa, paspeXkgame C Pa3mMuma goMameHa caaua UAu cok
om 2-3 uepBeHu gomama u gocBapaBame. Maako npegu ga cBaaum
acmuemo, npu6aBame no 1/2 Bpb3ka mazgaHos u konbp.

138. M'pax ¢c macAo u Hacmbpaak kawkaBaA. Wauucm-
Bame 1-1 1/2 ka 3eaeH 2pax u 20 cBapaBame B nogcoaeHa Boga, caeg
koemo 20 npeuexkgame u noAuBame ¢ 2-3 cyneHu AbXuuu npenb-
pxkesio macao. Omgearo 8 1 kadeHa uawka macao 3anbpkBame 1
Bogra yawa cuykan cyxap, pasMecBame 20 C 2paxa u uacunBame 6
goaza wumus Omeope HacmbpzBame egHo napue kauukaBaa.
Mogsacase acmuemo ¢ kuceao masko. 2

139. I'pax Ha ¢hypHa. UsuucmBame 1 1/2 ke 2pax, cBapaBame 20
8 nogooaesia Boga u 20 npeuexkgame npe3 2uBaup. UscunBame 20 8 Ha-
mz3asa ¢ Macao maBuuka, nopbcBame ¢ no noaoBun Bpbaka kanbp u
ME2gaH03, HapA3aHU  CUMHO, U noAuBame ¢ 4-5 Awkuuu paamonero
macao. Omgearo pa3buBame 3 aliua ¢ 1/2 ka2 kuceao masko, 3aauBame
zpaxa u 3anuyame 15-20 muHymu B cuaHa dypHa. MogHacame
ACMUEMO MONAO CbC CaAama.

140. Bam=a naakus. Basmame 1/2 ka 6amn, 3-4 uepBeHu gomama,
2 2a3Bu Ayk, 1 Bpbska mazgaHo3 u 5-6 Awkuuu oauo. Bamama
u3zyucmBame, kamo BHumaBame ga ompasBame onawuuuume maka,
we ga He paskpuBame omBopume. Caazame A ga nocmou 8 cmec om
Boga u ouem. Ayka 3agywaBame B8 oAuomo, nocoasBame, npubaBame
1-2 obeaeHu u HapasaHu gomama u 2u 3anbpxkBame. MpubaBame 1
yaexa Abkuuka yepReH nunep u usMumama B8 cmygeHa Boga Gama.
Omzope Hapa3Bame Ha koaeAua ocmaHaaume gomamu. OcmaBame
Acmuemo ga ce Bapu Ha mux oebH, 6e3 ga goauBame Boga u 6e3 ga 20
6upkame. Maako npegu ga 20 cBaaum om ozbHA, npubaBame 1/2
Bpb3ka cumHo HapA3aH mazgaHo3. MNogHacame 20 cmygeHo.

141. HYepBeru gomamu, NbAHEHU C OPU3. Basmame 1ka
yMepeHo 20AemMu uepBeHu gomamu, usmuBame 2u, ompazBame um
kanayemama u uagbaBaBame BHumMameAaHe ¢ Avkuuka. HapasBame Ha
cumHo 2 2AaBu Ayk, HacmbpaBame 1-2 mopkoBa Ha gpebHo perige u
cAazame ga ce 3agywam u noomekHam 8 1/2 yawa oauo u 1 kacbeHa
yawka Boga. MpubaBsme caeg moBa 1 yaeHa AbXkuuka uepBeH nunep u
1 yawa opus3, HaAuBame 1-1 1/2 yawa Boga, nocoasBame u ccmaBame
opu3sa ga Habb6He. HapasBame 2-3 kapmoda Ha gpe6Hu ky64ema u
npu6aBame kbm opu3a 3aegHo ¢ 1 Bpb3aka gpebHO HapA3aH MazgaHo3.
Pa36bpkBame cmecma u nbAHUM gomMamume, noxaynBame 2u ¢
kanayemama u Hapexkgame B8 maBuuka, Ha gbHOMO Ha koamo cme

HapA33aAU Ha cumHo BbmpewHocmma Ha u3gbaGaHume gomamu.
LoauBame Boga, koamo ga 3aaee noAoBuHama om gomamume, U 2u
neyeM Ha hypHa. MpuzomBeHu no MO3u Ha4uH, gomamume MoXkeM ga
cBapum 8 meHgrkepa Ha mux o2bH. MogHacame au ¢ kuceAo MAAKO UAU
canama. B nabrkama Bmecmo kapmodhu modkem ga caokum cBaperu
2nbu.

142. MepikeHu yepBeru gomamu ¢ sliua. Usbupame
20AeMu 3gpaBu uepBeHu gomamu, HapasBame 2u HanpeyHo Ha
kpbauema ¢ gebeAura okoAo 1 cM U CAazame ga ce 3anbpxkam B cuAHo
caopeuieHa Ma3HuHa, G6e3 ga a2u obpbuwiame u pasmecmBame. Bopxy
Bcako kpbeue gomam cuynBame om Hucko no 1 atue, kamo
BHumaBame ga He ce pasnee Beambkbm, nocoAsBame u ocmaBsame
gomamume Ha o2bHA, kozame ce BmBbpgu 6eambkbm No dkeAaHue.
CBaaame 2u om 02bHA, nopbcBame ¢ uepBe nunep UAU CumHO
HapA3aH Ma2gaHo3 U NogHacAMe goMamume MOnAU.

143. Nunepku cvc cupene - mycaka. WauucmBame u
HapasBame 1 ka2 nunepku, cAazame 2u ga ce nbpxkam B8 3-4 awkuuu
Ma3HUHa 3aegHo ¢ 2-3 2aaBu cumHo HapasaH Ayk. Kozamo nunepkume
u Aykbm noomekHam, u3scunBame noaoBunama 8 maBuuka, no
cpegama pascmuaame | uawa HampoweHo cupeHe, a Bbpxy Hez2o
u3cunBame ocmanaaume nunepku. Paz6bpkBame 1-1 1/2 yawa kuceao
mMAasko ¢ 3 aliua, npuGaBame 1 Abxkuuka uyepBeH nunep u 1 cyneHa
AbXkuua pasmumo 6pauiHo, 3aAuBame nunepkume u neuyem 8 cuaHa
¢PypHa go 3auepBaBare. BMecmo kuceao masko modkem ga ynom-
pebum npAcHO.

144. Manpukaw ¢ ueau nunepku. 3a moau nanpukaw
Bzemame 1 ka cpegHo 20Aemu nunepku, usmuBame 2u, ompa3Bame
gpwXkyuuama u BeHeuHama yacm, paspasBame 2u Ha gBe noAoBUHU NoO
gbakuna u uguucmBame cememo. B 5-6 Abkuuu MasHuka u 1/2 yawa
Boga sagywaBame 5-6 2aaBu Ayk, HapasaH Ha puauliku. Kamo omekHe
Aykbm, nocoAsBame Ha Bkyc, caazame 1 nbaHa YaeHa Abxkuuka yepBeH
nunep, HaauBame gBe kaceHu uawku zopewa Boga u nyckame
npuzomBeHume nunepku 3aegHo ¢ 1/2-3/4 ke uepBenu gomamu,
HapA3aHU Ha pe3eHuyema. Bapum acmuemo Ha mux o02bH U 2aegame ga
ocmaHe Ha macao. CBaaame om ozbHA u BegHaza nopbcBame ¢ 1
Bpb3ka cumHO HapA3aH MaegaHo3.

145. Munepku cbc cupeHe Ha dypHa. VamuBame 1 ke
npaBu, no-wupoku nunepku, u3BwkgaMe ceMemo UM U NBAHUM C
u3Bapa uAu cupeHe, B kcemo cme pa3buau 1-2 atiua u HapasaAu 2-3
gomama. Hapekgame nbaHeHume nunepku B8 maBuuka, HapssBame
nomexkgy um Hakoako gomama Ha egpu napuema, 3aAuBame c 5-6
AbXuuu MasHuHa u nevem B ymepera ypHa.

146. Munepku, nbakeHU € Opu3, Ha bypHa. VsmuBame
1 ke wupoku nunepku, us4ucmBame um ceMemo U nocoasBame Aeko
omBbmpe. HapasBame 5-6 2AaBu Ayk u 20 caazame ga ce nbprku B 2
kacbeHu Yawku oAuo 3aegHo ¢ 1-2 mopkoBa, HacmbpaaHu Ha egpomo
peHge. MocoAsBame Ha Bkyc u wom noomekHe Ayksm, npubaBame 1




NbAHa Yawa opu3, 2-3- nunepku, HapA3aHu Ha gpe6Ho, 3-4 kapmoda,
HapasaHu Ha kyGuema, kakmo u HacmbpzaHa BbmpewHocm Ha 4-5
uepBeHu gomama, Ha koumo cme Hapa3aAu Mececmama noBbpxHa
uyacm Ha kpbeuema 3a kanauema Ha nunepkume; npubaBame u 1
Bpvska MazgaHO03, Hapa3aH cumHo, pa3bbpkBame cMecma U NbAHUM
nunepkume, kamo ocmaBame macmo ga HabbbHe opusbm. Ha-
pexgame nunepkume B maBuuka, HaauBame Boga, kosmo ga 2u nok-
pue go noAoBuHama, u neuem Ha cypHa. Caeg kamo ce onekam,
MOXXeM ga 2u 3aaeeM ¢ 2-3 aliua u 1 yawa npacHo uAu kuceAo MAsko;
8 makwb8 cayuali mpa6Ba ga 2u nogHecem monau, a kozamo ca 6e3
noauBka, ca MHo20 BkycHu nogHeceHu cmygeHu. Mo CbUUA HauYUH
npuzomBeHu, nunepkume mMoXem ga 2u Hapegum B8 meHgkepa u
cBapum Ha ymepeH 02bH, BMecmo ga 2u neuem Ha dypHa.

147. OBuapcku 2108eu. HapasBame Ha duauiiku 3-4 2aaBu ayk
u 20 nbpXum ¢ 1/2 yawa m3acao, gokamo omekne; HapasBame 1/2 ke
nunepku cuBpus, koumo cbwo nosanbpkBame, npubaBame 2-3
gomama, 3anvpXkBame 2u, nocoasBame u uscunBame B8 maBuuka;
nopscBamse ¢ 1 awa HampoweHo cupeHe u 3aAuBame ¢ 1/2 ke kuceao
sasio, paabumo ¢ 2 paBxu cyneHu Awkuuu 6pawHo, 4-5 atiua u 1/2
Bpaaka mazgas03. Meuem 2oBeya go npuuepBaBane.

148. O6uk#oBeHu capmu. Baomame 2 Bpbaku npeceH uau 3-4
2naBu cmap Ayk, 1 nbAHa yaeHa Yawa opu3, 6-7 Abkuuu 0AUO, COA, 1
Bpuakamazganos, 1 Bpbakakonbp, carua uA0308u Aucma. HapasBame
#2 gpebHo Ayka u 20 nbpxkum B 0Auomo, npubaBsme opusa, pa3bn-
pkBame cbe 3anpwkkama, HaauBame 1 1/2 yawa 2opewa Boga u egHa
Amkuua pasMuma caAua UAu HapasBame 2-3 uepBeHu gomama.
OcmaBsme opusa ga Bpu, gokamo u3Bpu Bogama HanbAHO, caeg
koemo npu6aBame cumHo HapasaHua mazgaHos u konbp. OmgeAHo
u3muBame A0308ume Aucma, nonapBame au ¢ Bpawa Boga u yBuBame
capmume. Hapexkgame 2u 8 meHgkepama He MHO20 NABMHO egHa go
gpyea. Mpumuckame capmume ¢ 4uHusa, 3anuBame c zopewa Boga,
gozamo ce nokpuam go6pe, u ocmaBame ga Bpam Ha mux ozbH. Caeg
kamo 2u cBaAum om oz2bHA, uaBarkgame au B 20AAMa YuHUA, 3aAUBaMe
¢ Bpawo macao, ouBemeHo ¢ uepBeH nunep, u nogHacaMe ¢ kuceao
MAsKo. .

149. OpueHmancku capmu. HapasBame Hambku duauiiku 7-
8 2AaBu Ayk u crazame ga ce nbpku ¢ 1 yawa oauo. Kozamo Aykem
nopo3oBee Aeko, npubaBame 1 uaeHa yawa opus, kolimo no3anb-
pXkBame, caeg koemo nocoasBame wa Bkyc u npubaBame 1/4 yaeHa
Awbkuuka kaneaa, 1/2 abxkuuka uepeH nunep, 1/2 Avkuuka 3axap u coka
Ha 1 AumoH; HaauBame 1 uawa Boga u ocmaBame cmecma ga Bpu,
gokamo opusbmHabbGHe. 3aauBame A030Bume Aucma ¢ zopewa Boga
u BegHaza 2u omuedkgame. YBuBame maaku npaBobzbanu capmuuku,
koumo Hapeskgame B meHgxkepa. 3aauBame ¢ Boga, kosmo egBa ga au
o6Aee, u 2u BapuM Ha ymepeH ozbH. M3Bakgame 2u u Hapexkgame 8
20AAMA YUHUA; cAeg kamo uacmuHam, 2u ykpacaBame ¢ peseHuema om
4epBeHu 2am6u uAu mBbpgo cBapeHo aliue. Tua capmu ca OMAUYHO
Me3e 3a pakus.

150. Kapcduoa c gomameH coc. Biemame 2 manku 2aaBu
kapuoa, HakbcBame 2u Ha uBemuema, usnaakBame ctc cmygeHa Boga
u nyckame ga ce Bapam B8 nogcoaeHa Boga. Kozamo omekHam, 2u
usBakkgame, Hapexkgame B 4uHua u 3aAauBame ¢ npegBapumeAHo
npuzomBeHus N0 cAegHUA HA4UH coC: Hapa3Bame 6-7 yepBeHu goMama
U 2u cAazamMe ga ce 3agywaBam B8 meHgkepa Ge3 Boga, kamo um
npu6aBum coa Ha Bkyc, 2-3 ckuAugku uyecbH, 1 2aaBuuka HapasaH
kpomug Ayk u maako uy6puua. Kozamo gomamume omekHam, npem-
puBame 2u npe3 2uBaup. B 2 Abkuuu Macao 3anbpkBame 1-2 Awkuuu
6pawHo, paspegaBame c npeuegeHus gomameH cok u maako om
Bogama, 8 koamo e Bpaa kapduoabm, ocmaBame ga noBpu owe 5-6
MUuHymu u 3aAuBame kapguona.

151. Kapchuoa ¢ 68A cOC. Basmame 1 20aama uau 2 no-manku
2raBu kapduon, usmuBame 20 gobpe, HakbcBame Ha egpu uBemsuema
u mypame ga ce Bapu B8 nogcoaeHa Boga. Caeg kamo ce cBapu,
npeuexgamMe Bogama, a kapcduoaa Hapekgame B 20AAMa YUHUA.
OmgeaHo npaBum cBemaa sanpwkka om 2 Awvkuuu macao ¢ gBe
Avkuuu 6pawHo u 1 Gyuka 3axap; pasperkgame 3anpbxkkama c
6yAboHa, B8 kolimo e Bpaa kapduoabm, npubaBame manko AuMoOHeH
cok uAu BuHena kuceauHa u ocmaBame coca ga Bpu 5-10 MuHymu.
CBaaame 20 om 02bHA U nognpaBame ¢ 2 kbambka, pa3bumu ¢ egHa
NbAHa YaeHa AbXkudka npACHO HemoneHo MacAo. C maka npuzomBeHun
coc 3aauBame kapduoaa, HacmbpeBame omezope kawkaBaa u
nogHacame.

152. Kapduoa ¢ MacAo. NauucmBame ega 2raBa kapduoa u
AHakbcBame Ha uBemuema; uanaakBame 2u 8 cmygeHa Boga u cAazame
ga ce Bapam 8 nogconeHa Boga okoAo 15 MuHymu, caeg koemo 2u
npeueXgame u Hapexkgame B yuHus 3a nogHacaHe. CzopewaBame 3-4
CyneHu Abkuuu MacAo, npuGaBame 2 nbAHU cyneHu AbXkuuu 2anema,
nosansbpxkBame A u noauBame kapduona. CBapsaBame mBupgo 2-3
Aliua, Hapa3Bame 2u Ha koAeAua u au Hapexkgame okoao kapduoaa.
MocoanBame aeko Aliuama u 2u nopbcBame Cbe CUMHO HapA3aH Mazga-
H03. Bmecmo sliua okoao kapguona mokem ga caokum gpeGHu
kapmodku, cBaperu 8 nogcoaera Boga, nonapeHu ¢ 2-3 AbKuuu 20-
Pewo MacAo U NOPBCEHU CbC CUMHO HapA3aH MazgaHo3.

153. Kapduon na dypHa ¢ kawkaBaa. N3uucmBame 1 no-
20Aama 2naBa kapduoa, HakbcBame 2o Ha poaudku u cBapaBame B nog-
coAeHa Boga. Omueskgame posuukume, Hapexkgame 2u B8 o6uAHO
HamasaHa ¢ MacAo maBuuka, nopbcBame ¢ HacmbpzaH kawkaBan.
Omgenro 8 2 Avkuuu MacAo 3anbpkBame aeko 2 paBHu cyneHu
AbXkuuu 6pawHo, paspexkgame ¢ 2 Yawu npscHo MAAKO (npu Aunca Ha
MAsko paspexkgame ¢ Bogama, 8 koamo e Bpaa kapcduoabm) maka, ye
ga NOAYHUM yMepeHO 2bcm coc; wom Bb3Bpu cocbm, noauBame
kapduona, omeope HacmbpeBame Manko kawkaBaa u neuem go
npuyepBaBaHe B cuaHa dypHa.

154. Manupan kapcuona ¢ kawkaBareH Coc. Biemame 1
2AaBa kapduon, usmuBame a u HakbcBame Ha no-zoAeMu uBemuema,
koumo nyckame 8 nogconena Boga ga Bpam, gokamo omekram, 6e3 ga




ce pa3Bapam. U3Barkgame 2u om Bogama, oBaaBame Besko uBemue 8
6pawHo, caeg moBa B8 pazbumu aliua u nbpXkum go 3auepBaBane.
MogHacAMe Cbe CAegHUA cOC: B 2 AbKUUU NPACHO MacAo 3anbpXkBame
2 avkuuu BpawHo, paspegaBame ¢ Bogama, 8 kosmo e Bpaa ka-
pcuoabm, npubaBame 2 NbAHU cyneHU Abkuuu HacmbpaaH kawkaBaa
u ocmaBame cocaga noBpu 10-15 Mmunymu, caeg koemo 20 cBaasme om
02bHA, hognpaBame ¢ 2 kbambka u AMaAko AUMOHMY3Y U nogHacaMe ¢
nbpkeHuskapduoA. Taka usnbprkeHus kapcduoa morkem ga nogHecem
NOcuNaH camMo ¢ HacmbpeaH kawkaBaa.

155. Wimam-6asngn. Wsbupame 6-7 cpegHo 20AeMU CUHU
namaag)kaHa, uaMuBame 2u, ompasBame gpwbkkume u o6eaBame om
yemupume cMpaHu Nc egHa AeHma, 1/2 cmM wupoka. MpaBum guaGoku
Hape3u No MuA AeHmu, nocoAdBame 2u u ocmaBame namaaglkaHume
ga npecmosm ocoAeHu 1/2 go 1 uac, caeg koemo 2u uamuBame, us-
cywaBame ¢ kbpna u 2u uanbpxkBame om Bcuuku cmpanu B8 1 yawa
oauo. MaBakgame 2u, a B ocmaHaaama mMasHuHa nbpkum 6-7 2aaBu
Ayk, HapasaH HacumHo. Kamo omekHe, nocoAsBame u npubaBame 1

Bpb3aka cumsio HapasaH MazgaHo3 u 1 Abkuuka ueper nunep. C masu
cMec NbAHUM namaagkaHume, Hapexkgame 2u B8 maBuuka, omaope
HapasBame Ha kpbeyema yepBeHu gomamu u nevemM Ha cypHa. Mockem
u ga cBapum acmuemo Ha mux 02bH. lNogHacsaMe cmygeHo.

156. Cuxu namaagrkaHu C goMameH CocC. Bsemame 3-4
cuHu namaagkaHa, uamuBame 2u, Hapa3Bame Ha ky6uema cbc cmpaHa
1 1/2 om, noco6aBame u ocmaBame ga nocmoam maka 1/2 yac. Uscmu-
ckBame 2u caeg moBa u nbpkum B 1/2 wawa oauo, gokamo ce
no3aqepB8am. U3Baxkgame 2u, a B ocmaHaAama mMa3HuHa caazame 4-5
ofeaeHu U cumHO HapalaHu 4epBeHu gomama u MHO20 gpebHo
Hapasasu ckuaugku Ha 1 2aaBa uyecvH. Kamo ce nousnapu
gomameHuam coc, npubaBame u3snbpkeHume namaagXkaHu,
HasuBame 1 yawa Boga, nopbcBame 1 Bpbaka cumHo HapA3aH Mazga-
HO3 u ocmaBame acmuemo ga ce gocBapu Ha mux ozbH, kamo
BuumaBame ga ocmane Ha MacAo.

157. Mycaka om cuHu namaagykaHu. WsmuBame u
Haps3Bame Ha cuauu 1 ke cuHu namaagxkaHu. MocoasBame 2u u
ocmaBame ga nocmosam ocoaeHu 1/2-1 vac, caeg koemo 2u nbpXkum go
Aeko 334epBaBarie. B ocmanaaama masHuHa (ako e manko, gobaBame
oule) 3agywaBame 5 2a28u Ayk, 3-4 nunepku, gpe6Ho HapasaHu, 2
mopkoBz, cmpumu Ha egpomo penge, 5-6 ckuaugku uectH, HapA3aH Ha
uBuuu; kamo omekse 3eaeHuykbm, npubaBame 2 gomama, o6eAeHu u
CUMHO Hapa3aHu, nocoAsBame u cBaaame cmecma om 02bHA, NOPb-
cBame c 1 Bpb3ka cumHo Hapa3aH mazgaHo2 u pa3bbpkBame. Ha-
pexgame 8 maBuuka noaoBuHama om uanvpikeHume namaagkaHu,
Bbpxy max uscunBame zopHama cmec, a Bbpxy Hea HapeXgame
ocmaHaaume namaag)kaqu. Bupxy namaagkaHume HapAasBame Ha
koaeaua 2-3 yepBeHu gomama, nopbcBame ¢ MazgaHo3, HaauBame 1
BuHeHa vawka Boga u neuyem B ymepeHa dypHa. Acmuemo cmaBa
egHakBo BkycHo, ako 20 HapeguM NO CbLLA Ha4YuH B wupoka meHgke-
pa u Bapum Ha mux O2bH. '

158. Mamaagrkaru naakus Ha dbypHa. UsmuBame 1 ke
cuHu namaagXkaHu, HapasBame 2u Ha kyGuema ¢ gebeAuHa 2 ¢,
ocoasBame u ocmaBame ga cmoam 1-2 uaca 8 HakacHeH cbg, cAeg
koemo 2u u3anaakBame cbc cmygeHa Boga, uscmuckBame gobpe u
nbpXum, gokamo ce 3a4epBam u omeknam. B ocmaHaaama MasHUHa
{ako e manko, npubaBame ouwie) nbpokum 4-5 2aaBu Ayk, 3-4 nunepku,
HapasaHu gpebHo, 2 MopkoBa u 1/2 2aaBa ueauHa HacmbpaaHa Ha
egpomo petige, 6-7 ckuaugku YecbH u nocoasBame. Kamo ce nosans-
poku 3eAeHuYykbm, npubaBame 2-3 uepBeHu gomama, 08eAHU U CUMHO
HapasaHu. MosanbpkBame HaHoBo cmecma. lMpubaBame 1 gaduHoB
Aucm, 1 Awkuuka 4epBer nunep, HaauBame 1 1/2 uawa Boga u
gocBapaBame cmecma. MacunBame a 8 maBuuka, npubaBame uansb-
pkeHume namaagokaHu, pa3bbpkBame, goauBame olue manko Boga, 32
ga NOAYHUM YMEPEeHOo 2bCm Coc, omeope Hapa3Bame Ha koaeAua 1-2
yepBeHu gomama u nevem B ymepeHa ¢rypHa. Kozamo acmuemo e
20moBo, 3aAuBame 20 c 3 atiuau 1-1 1/2 yawa kuceao mMasko, 3anuyame
HaHoBo B cuaHa dypHa.

159. Mupokenu cunu namaagrkanu ¢ kuceao masko.
NamuBame u HapasBame namaagokaHume Ha KOAeAU UAU NC gbAKUHE,
nocoAsBame 2u u ocmaBame ga cmoam 1/2-1 yac ocoaexu. Miacmu-
ckBame 2u gobpe u nbpskum B 0AUO uau Macao. Caeg kamo usnbpXKumM
namaagykaHume, HapeXgame B8 4uHus eguH peg namAag)kaHu;
3aAuBame 2u ¢ kuceao MAasko, paaBumo cbe cuykaH YecbH, Bmopu peg
namaagykaHu, omeope 3aAuBame c kuceao masko. lNpegu ga nogHecem
Acmuemo, npenspxkBame MacAo ¢ yepBeH nunep u 20 3aAuBame UAL
nopuclame.

160. Mycaka om cuHu namaagrkaHu. WsmuBame,
ompa3zBaem gpwikkume Ha 3 no-20Aemu namaagrkaHa, Hapa3Bame 2u
Ha dhuAuu, nocoasBame 2u ga nocegam ckoao 1 yac. Omuerkgame au u
nbpkuM. Haperkgame 2u caeg moBa Ha 2 uau 3 naacma 8 maBuuka,
kamo nomeXkgy pbcuM Hacmbp2aHo cupeHe. Pa3buBame 3 aliuac
1 1/2 yawa npacHo uAu kuceao MAsko, 3aAuBame namaagrkaHume u 2u
3anuyame go npuyepBaBare B cuaHa dypHa.

161. KapmodreHa axHuna ¢ 2b6u. Basmame 50 2 cyxu enbu,
usuucmBame 2u u uskucBame B xaagka Boga 1/2-1 vac. MamuBame 2u
HaHoBo u HapasBame Ha gpebHO. B 4-5 Awkuuu oAuo 3agywaBame go
omekBaHe 3-4 2aaBu cumHo Hapa3aH Ayk, npubaBame 2bGume u 1
kacpeHa yawka Boga u 2u 3agywaBame ga noomekHam. HapasBame Ha
cduauiiku 7-8 kapmoda, pa3bbpkBame ¢ 2b6ume u HaauBame Boga,
koakomo egBa ga ce nokpusm kapmodume. MocoasBame CbC COA Ha
Bkyc u Bapum Ha mux ozbH. Ulom cBaAaum scmuemo Om 02bHS,
nopbcBamMe 20 CbC CUMHC HAPA3aH MazgaHo3 UAU YepeH nunep.

162. MvaneHu kapmodu. Us6upame egpu u gobpe 3a06aetu
kapmodu, o6eaBame 2u, usgbabaBame u nyckame B nogcoaeHa Boga
ga Bpam, gokamo maako noomekram, usBaxkgame 2u U NBAHUM CbC
cMec om cupeHe, Aliua, Maako 3anbpikeH Ayk u MazgaHo3. 3aauBame zu
cAeg moBa ¢ Bpauwio Macao u nocmaBame ga ce nekam. MogHacame 2u
cbe cBemba coc, npuzomBeH No cAegHUA HauuH: B 2-3 AbXUUU M3CAD
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3anvpXkBame 2 Awkuuu GpawHo, paspexkgame 20 ¢ Bpasa Boga,
npubaBame 2 cyneHu Abkuuu HacmbpaaH kawkaBaa u ocmaBame ga
noBpu gecemunxa munymu. Caeg kamo gpbnHem coca om O2bHf,
nognpatiame 20 ¢ 2 kbambka u AumMoHeH cok UAU ouem.

163. 3agywenu kapmodu ¢ npas-Ayk. Bsemame 1 kz
kapmodu, 3-4 cmpbka npas-ayk, 4-5 cyneHu Abkuuu MasHuHa, COA U
egHa Bpubska mazgaHo3. O6GeaBame kapmodume, usmuBame 2u u
HapasBame; Hapr3Bame u npa3a Ha gpebHo, npubaBame 20 kbm ka-
pmodchume, 3aauBame c 20peuia Boga, koakomo ga ce nokpusm, u
ocmaBsme ga Bpu. Kozamo noomekHam kapmocdume u npa3bm,
npubaBame MasHUHama U CUMHO HapA33aHUA MazgaHo3 u ocmaBame
Acmuemo ga ce gocBapu Ha mux ozbH. MogHacaMe 20 NOPBCEHO C
Hacmbpaa kawkaBaa.

164. Mycaka kapmodu CbC 3eAe. Basmame 1 kzekapmochu,
2 2aaBu ayk, 1/2 kuceaa 3eaka, coA, 4epBeH nunep, oAuo, 2-3 aliua, 1
4awa npacro mMAasko. Kapmodume, o6eAeHu, ce Hapa3Bam Ha mbHku
duauu u ce nbpxkam. OmgeAHo ce cBapaBa HapasaHama ‘‘Ha chuge”
seaka, usuexkga ce gobpe om Bogama u ce cA3za ga ce 3agywaBa ¢
gpebHo HapasaHus ayk 8 1 kacheHa yawka oauo. Kamo omekHe 3eaemo,
nognpaBs ce ¢ yepBen nunep. B Hama3zaHa ¢ Macao maBuuka ce cAaza
peg nspxkenu kapmodu, peg 3eae u Hali omzope kapmodu. 3aauBa ce
cmaako zopewa Boga (okoao 1 vawa) u ce neue 1/2 uac. 3aauBame caeg
mo8a ¢ paaGumume aliua u MAAkomo u neyem owe 10-15 muHymu 8

cuaHa dypHa.

165. Kapmodu cue cupeHe Ha thypHa. Baomame 3/4 ke
kapmodu, 1 Yawa HampoweHo cupeHe, 3 Abkbuu MasHuHa, 1/4 ke
kuceao masko, 4 aliua. Kapmodume cBapaBame. HapasBame 2u Ha
koasaua u HapeXkgame noaoBuHama B HamasaHa maBuuka, 8 cpegama
Pa3CMUA3ME HampOUIeHOMO cupeHe U omaope ocmaHaAume ka-
pmodu. 3aauBame 2u ¢ pasbumume saliua u kuceaomo masko u
3anusasme =2 dypHa go npudepBaBaHe. MogHacame 20 MONAO CbC
carama.

166. Bezemapuancka mycaka ¢ kapmodpu. CBapsBame
1%z k2pmodu. 06eaBame 2u u Hapa3Bame Ha kpbauema, HapasBame Ha
cumiso 1/2 seaka u anspkum, gokamo omekHe, ¢ 4-5 Abkuuu MasHuHa.
CBzpsBame 2-3 mopkoBa u 1/2 2aaBa ueAuwHa, HapasBame 2u Ha
kyGvema u npufaBavse koM 3eaemo. lMocoasBame Ha Bkyc u
npuGa&ua 1 Ankuuka cuykad kumuoH. B HamasaHa ¢ macao maBuuka
HapeXkgame noaoBuxama kapmodu, uscunBame Ha paBHoMepeH NAa-
cm 3eaemo, Bupxy koemo Hapexgame ocmanaaume kapmodu. Omao-
pe nopbcBame ¢ 1/2 yawa HampouweHo cupexe, noAuBame ¢ 3-4
ABXUUU MaCAO U 3aAuBame ¢ 2 yawiu Masko, pa3bumo B 3 atiua. Mevem
mycakama 8 cuaHa dypHa.

167. Kapmodenu kiodhbmema ¢ kawkaBaa. CBapaBame
1 ke kapmodu, o6eaBame 2u u HacmbpzaBame Ha egpomo peHge;
HacmbpaBame cbwo 150-200 2 kawkaBaa u 20 npubaBame kbm ka-
pmodume 3aegHo ¢ 2-3 aliua. PaabbpkBame gobpe cMecma u nbpXkum

kocbmemama Ha cuAeH 02bH B 06uaHa MasHuHa. HapasBame egpo 2-3
B8pu3ku MazgaH03, 3anbprkBame 20 Aeko B 2 Abkuuu MasHuHa u 20
nogHacame ¢ lksodbmemama.

168. Kiodbmema opu3a ¢ kapmodpu. CBapsBame 5-6 ka-
pmoda u 2u npecoBame; omgeaHo B nogcoaeHa Boga cBapamame egHa
BuHeHa uvawa opu3. PaamecBame opusa ¢ kapmodeHomo niope,
npubaBame 2 aliua, 2-3 Abkuuu u3Bapa uAu cumHO HampoweHo
cupeHe, 1 2AaBa HacmbpaaH Ayk, CUMHO HapA3aH Ma2gaHo3, COA, HepeH
nunep. Pa36upkBame gobpe cmecma, npaBum kodmema, koumo
oBarBame B8 GpawHO U nbpKUM Ha cuAeH OzbH. [MogHacame
kiodpmemama cbec canama.

169. Bezemapuancku kiodbmema. CBapsBame 1/2 ke ka-
pmodu, o6eaBame 2u u HacmbpeBame Ha egpomo peHge. CBapaBame
1 kacpeHa yawka opu3s. OmgeaHo ¢ 2-3 Ankuuu MasHUHa nbpXkKuM go
omekBame 1 2aaBa ayk u 2-3 mopkoBa, HapasaHu cumHo. MpubaBame
opu3a u mopkoBume kM kapmodume, nocoasBame Ha Bkyc, nopb-
cBame ¢ YepeH hunep UAU CUMHO HapA3aH MazgaHo3, YMecBame gobpe
cMecma u A pasgeasme Ha monku koakomo aliue, koumo ocmaBame ga

noyuBam 1/2-1 vac. C HamokpeHu ¢ Boga pbue ochopmame kpbaau uAu
npogbAzoBamu kiochmema, koumo nomaname 8 6pawHo, 8 pasbumo
aliue u nbpXkum B cuAaHo czopeweHa Ma3HuHa. Mpu Aunca Ha aliue
kodmemama nbpkum nomoneHu camo B8 6pawHo. MogHacame 2u CbeC
€aAama UAU mypuwius.

170. KHegAu. CBapaBame 1 kz kapmocbu, o6eaBame 2u u owe
monAu npecoBame; npu6aBame 1/4 GpawHo, 2 Aliua u coA Ha Bkyc u
omecBame mecmo. MopbcBame macama ¢ GpawHo u 0BanBame gbazu
npbYUUU oM mecmomo, koumo HapasBanmie Ha 2-3 M gbA2U NapueHua.
Myckame 2u BuB Bpawa nogcoaeHa Boga u 3axaynBame ¢ kanaka.
Bpam, gokamo usnaaBam Hag Bogama, koemo noka3Ba, ye ca cBapeHu.
UsBaxkgame 2u ¢ pewemecma AbXkuua u HapeXkgame B 20AAMa HYUHUA
eguH peg kHegAu, HampowaBame Bbpxy max cupere; omzope Bmopu
peg kHegau. 3anbprkBame 3-4 Avkuuu Macao u nonapBame kHegaume.

171. MopkoBu c goMmameH Coc. UayucmBame u HapA3Bame
Ha mbHku koaeaua 5-6 cpegHo 20Aemu mopkoBa u 2u cAazame ga ce
nbpxkam B 3-4 Avkuuu MasHuHa. Kamo ce nosanbpykam u omekHam
mopkoBume, npu6aBame 1 cyneHa Awkuua 6pawHo, nosanbpkBame u
Hez20, ouBemaBame ¢ 1 Abxkuuka 4epBeH nunep u HaauBame Boga,
koakomo egBa ga ce nokpusm mopkoBume. PaamuBame 1 cyneHa
AbXUUA goOMameHa CaAua uAu HacmbpeBame 2-3 gomama, npubaBame
2u kbMm MopkoBume u cBapaBame Ha mux ozbH. Maako npegu ga
cBaaum acmuemo om 02bH#A, npubaBame 1 Bpb3ka MasgaHo3.

172. Mycaka om mopkoBu. 3agywaBame 2 2aaBu Ayk u 3
CcpegHO 20AeMU HacmbpzaHu MopkoBa B 4-5 Abxkuuu ma3HuHa. Kamo
omekHam mopkoBume, npubaBame 1/2 yaeHa uawa opu3, nopa3bn-
pkBame 20, HaAuBame 2 uyawu 2opewa Boga u ocmaBsme ga Bpu
cMecma, gokamo omekHam go6pe mopkoBume u opu3bm. CBaaame
om o2bHA, npubaBame yepeH nunep, 1 Abkuyka caAua uAu 2 gomama,
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onumBame Ha COA, pasSupkBame gobBpe cmecma. OmgeaHo
cBapaBame 1 ke kapmodu, obeaBame 2u, creg kamo uscmuxam,
noAoBuHama om max HacmbpzBame B maBuuka. WacunBame Bupxy
mAx zopHama cmec (kolimo obuua, moke ga Hacmbpke 100 2
kawkaBan), a omeope HacmbpaBame ocmanasume kapmodpu. Mopb-
cBame ¢ Macao u 3aauBame ¢ 3-4 aliua, pasbumu ¢ 2 4awu NPACHO
mako. Meuem mycakama 8 cuana drypHa, gokamo ce 3auepBu omzope
gobpe.

173. Bezemapuancka naakus ¢ mopkoBu. UauucmBame
4 cpegHo 20AeMu MopkoBa u 1 2oAmMa uAu 2 no-manku 2aaBu ueAuHa.
HapasBame 2u Ha muHku dhuauliku - ueAuHama HanpeyHo, a8 Mo-
pkoBume no gwakuwa. MocoasBame 2u u ocmaBame ga NOCMOAM
ocoaeHu okoao 1/2 uac; nbpkum B 3/4 wawa oAuo, gokamo ce
3auepBam u omekHam. Caeg moBa HapaaBame Ha mbrku cuautku 1ke
Ayk u 20 nocmaBame ga ce nbpxku 8 ocmanarome oauo, kamo
npubaBame gecemuta ckuaugku 4ecbH ga ce nNbpkam 3aegHo ¢ Ayka.
Kozamo ayknm omekre, npubaBame 1 cyneta Amkuua GpawHo, nous-
nbpxkBame 20 u caeg moBa npubaBame no 1 Awkuuka uepBer nunep u
1 Avkuua caaua. HaauBame 2 uawu Boga, uscunBame 3anpwkkama B
maBuuka, npuGaBame uepeH nunep Ha 3bpHa, 1-2 gacuroBu Aucma,
napexkgame omzope usnbpikeHume mopkoBu u ueauHa, nopbcBame
CbC CUMHO HapA3aH MazgaHo3 u nevem 3/4 uac 8 ymepena dypHa.

MogHacame nAakusma cmygeHa.

174. MopkoBu c macao. UsuucmBame u HapasBame Mo-
pkoBume Ha kpbauema uAu kyBuema u 2u cAazame ga ce 3agywam ¢
macA0, Manko 3axap, manko 8oga, coA. 3agywaBame 2u, gokamo
omekHam.

175. Ueauna ¢ mazgaHo3 naakus. Bsemame 3 egrHakBo
20aeMu 2438u ueAuHa, o6eaBame 2u u HapalBame Ha kpbaau duAuu.
Cazzame B mengrkepa 2 yawu cmygeHa Boga, 3-4 Abkuuu 0AUO, COA,
masko weped nunep. Lowm Bu3Bpu Bogama, nyckame HapasaHama
ueausa u ocmaBsme ga Bpu Ha ymepeH 02bH, 32 ga He ce paskbca.
Kozamo ueausama omMekHe, caazamve 1 Bpbaka cumHO HapA3aH Mazga-
HO3 U s2eHa Awkuuka SpawHo, pasmumo Bu8 Boga. BrumaBame
uasume ga cu ocmaxam ueau, usBakgame 2u ¢ Buauua, Hapexkgame
B goaAza susus, Hag max HacunBame c2bCMeHUA €oc, nognpaBeH ¢
Manko AumoHeH cok uau Bunera kuceauna.

176. AxHua ueAuHa C MaCAUHU. 3agywaBame 3 2raBu Ayk 8
5-6 Awkuuu massuna, ouBemaBame c uepBeH nunep u 1 cyneHa
Awkuua caAua uAu 3-4 uepBeHu gomama, obeAeHu U HapA3AHU Ha
gpebHO UAU Hacmbp2aHu Ha egpomo peHge; npubaBame 2 2aaBu
UeAUHa, HapasaHa Ha mbeku cuAuu, u HaauBame Bpawa Boga,
koakomo ga ce nokpue. Bapum Acmuemo Ha yMepeH 02bH, gokamo
ueAuHama omekHe, caeg koemo npubaBame 10-15 macaurku u cumHo

HapA3aH MazgaHo3 UAU 4epeH nunep. OcmaBame scmuemo camo ga

8b3Bpu u cBaaame om o2bHA.

42

177. Mb6u ¢ Opu3. Baemame 150 2 npacHu 26y, usmuBame au,
uzuucmBame, HapnaaBame 2u Ha CUMHO U CAa2ame ga ce Bapsm okoac
1/2 uac B nogcoaeHa Boga. B 5-6 Avkuuu oAuo 3agywaBame 1 no-
20AAMa 2AaBa Ayk. Kamo noomekHe Aykem, npubaBame 1 yawa opusu
20 3anbpkBame. HaauBame mpu vawu Boga, kamo uznoasBame u mas,
8 kosmo ca BpeAu 2u6ume, nocoAsBame CbC COA U YepeH nunep,
npubaBame 2b6ume u Bapum Ha mux ozbH. Maako npegu ga cBaxum
ACMUeMO Om 02bHA, npubaBame CUMHO HapAa3aH M32gaHo3.

MogHacame cmygeHo. Mo cbuiua HayuH npuzomBame cyxu 2b6u, kamo

2u kucHem npegBapumeato 1-2 yaca 8 cmygena Boga.

178. Kawa ¢ 2u6u. UsuucmBame 1/4 ke 2u6u u 2u HakucBame
okoao 1/2 yac B cmygeHa Boga. UamuBame 2u caeg moBa gobpe u
Hapa3Bame Ha cpuauliku, koumo Bapum B 3 wawu nogcoaeHa Boga,
gokamo ce cBapam. WaBaxkgame 2u c pewemecma AbXuua. B 34
cyneHu AbXUUU CMONeHo MacAo Nbpokum 3 awkuuu GpaiHo go Aeko
npuyepB8aBane, pasperkgame c SyaboHa om 2bGume, gokamo noAyuUM
ymepeHo 2bcm coc. lWom B8b3Bpu cocvm, npubaBame zubume,
onumBame Ha coA u Bapum owe gecemuHa muHymu. MogHacame
kawama monAa, NoOpbCeHa ¢ HYepeH nunep.

179. MNaaauunku ¢ 2b6u. MpaBum naaauuxkoBo mecmo, kamo
pasbuBame gobpe 3 >kbambka, npubaBame nocmeneHHo 4 paBHu
cyneHu Awkuuu Bpawno, 1 yawa npacHo masko, 1 uaeHa Abxkuuka
0AuO, Maako coA u 3 6eambka, pasbumu Ha 2bem cHAz. Om noAyyeHama
cMec nbpxkum naaavurku. Omgearo usuucmBame 1/4 k2 npecHu uau
150 2 cyxu 2bbu u Bapum B aeko nogcoaena Boga, gokamo omekHam
gobpe, usuexkgare 2u u Hapa3Bame MHO20 Ha gpebHo. B gBe Abxkuuu
Ma3HUHa nbpXkum egHa AwXkuua GpawHo. MpubaBsme zvbume u
moakoBa Masko, ue ga noayuum 2acma kawa. MocoasBame Ha Bkyc;
Hapexkgame nasauurku 8 guaGok cbg, kamo nomexkgy makem ¢
kawama om gbbume u Hac[nbpaBame no manko kawkaBaa. 3aauBame ¢
1 yawa npacHo MAAko, HagynuBame c Buauua u neuem go 3a4epBaBare
8 ymepena cypHa.

180. Meuypku Ha dypHa. Usbupame egpu eubu neuypku,
usmuBame 2u gobpe u omgeasme BHumameAHO cmebbAuama um;
cmebuAauama usmuBame HaHOB0, HakbAuBame Ha cumHo, cmecBame ¢
1 2aaBa cumHo HapasaH Ayk, 1 Abkuua cumHo Hapa3aH Ma2gaHo3, COA
u 1 Axkuua npAcHO MacAo; Hapexkgame 2b6ume B8 HaMa3aHa ¢ MacAo
maBuuka, NbLAHUM 2U CbC CMecma U nedeM B ymepeHa cypHa.
MogHacame 2u monAu.

181. MpAacHa 3enka NbAHEHA. Basmame cpegHo 20AAMa
mBupga 3eaka, usyucmBame 20pHumMe Ui AUCMa U € OCMbP HOX
ompasBame xopu3zoHmaaHo omkbm kouaHa, kakmo ompsasBame
kanaka Ha gua. Caeg moBa uagraGaBame owe noumu noaoBurama
om 3eAkama. MisgbaGanama BumpewHocm nonapBame, usuexkgame u
HakbAauBame Ha MHO20 gpebHo. ManbpikBame B 3 Avkuuu masHuka 1
Manka 2aaBa cumHo HapAasaH Ayk, npuBaBame 1 1/2 kadena uawka
opu3s, mMaako cuykaH cyxap, coA u kumuoH. MozanvpXBame opusa,
npu6aBame 20 kbm HakbAuaHOMO 3eAe, pa3mecBame 20 gobpe u




nbAHUM 3eAkama. 3aBbp3aBame s ¢ koHeu u mypame B8 meHgxkepama ¢
4-5 Apkuuu MasHuHa ga ce nbpxku Aeko u 3agywaBa. Caeg moBa
nouBame ga HaauBame no Maako zopewa Boga u pasMum goMameH
coc. Kozamo 3eakama HanbAHO ce cBapu, uaBaxkgame A BHumMameAHo 8
20AAMa YuHuA, kamo A o6pbwiame ¢ kanaka Hagoay. OmcempanaBame

koHeua, ¢ kolimo cme a Bbp3aAu, 3aauBame CbC 3anbpikeHa 2aaema u
nogHacame ¢ kuceao Masko. Pexkem A kamo guHa.

182. BecemapuaHcku 2108eu4. UsmuBame, usuucmBame u
3agywaBame ¢ 1/2 uyawa Boga u Mmanko coa 1/4 3eaeH dacya;
uzyucmBame u HapasBame Ha cumHo 3 2aaBu Ayk; Ha koaeAua
Hapa3Bame no 1 maaka mukBuuka u cud namaagxkaH; usmuBame u
uzyucmBame Bpbxuemama Ha 150 2 6ams, 06eaBame u HapasBame 3/4
k2 kapmodu u 1/2 ka2 yepBeHu gomamu; 4-5 nunepku HapasBame Ha
egpo kamo 33 nanpukaw; 1 Bpb3ka MazgaHo3 Hapa3Bame Ha CUMHO.
Taka npuzomBeHus 3eAeHuyk cAazame 8 npbcmeH 208ey uau B8
maBuuka, nocoasBame Ha Bkyc, npubaBame 1 nbaHa YaeHa AbXkuuka
yepBex nunep u 3/4-1 yawa MacAo UAU 0OAuo, pa3bupkBame 20,
HaauBame 1 1/2 yawa Boga u neyem B ymepeHa ¢ypHa. Mo XkeaaHue 8
a0Beua modkem ga caokum 3-4 somuBu nunepyuuu, koumo, oneyeHu
uMam MH020 NpuamHa NomeBuHa. Taka npuzomBeHus a208ey Mokem

ga cBapus B mengkepa. Bapum 20 Ha mux 02bH U 2Aegame ga ocmaHe
MOYMU K3 MAaCAC.

183. AxHusa cbC Cyxu CAUBU. Baemame 1/2 ka cyxu cauBu, 3
2a2a8u ayk, yepBeH nunep, 5-6 Abkuuu oAuo, 2 Avkuuu 6pawHo, 1
amkuua gomameHa caAua. B macAomo nbpkum HapasaHua Ha
Suauiku Ayk, npubaBame GpawHOMO U MO ga ce 3anbpXku, NOCAe
swepBesua nunep u Hali-Hakpaa cauBume, koumo ca nonapeHu npegBa-
pumeaHo c Bpaaa Boga. 3aauBame ¢ gBe wawu 2opewa Boga u
ocmaBave acmuemo ga Bpu Ha ymepeH oe2bH. Kamo Bwb3Bpu,
npubaBamve caauama, 45 Gyuku kapameAusupaHa 3axap, maako
KareAs.

184. Mpa3 axHuA. B 5-6 avkuuu oAuo 3agywaBame 2 2aaBu
Cums0 HapasaH Ayk, npubaBame 2 yaeHu Awkuuku 6pawHo, NO3aNb-
pokBamse 20, ouBemaBame 2u ¢ 1 Abxkuuka yepBen nunep. M3uucmBame
58 cmpeka npas, Hapa3Bame 2u Ha gbA2u 2-3 cM napuema,
nocoasBasse u Asko 2u 3anbpxkBame. HaauBame manko 20pewa Boga,
npubaBmwe 1 Ankuua gomameHa caaua, egHa kuceaa kpacmaBuuka,
gpebHo Hapasasa, 1-2 gacduxoBu Aucma u (ako umame) gecemuHa Ma-
causku. Bapum acmuemo Ha mux o2bH. MogHacAme cmygeHo.

185. Mpa3 Ha ypHa. UsuucmBame u usmuBame 10-12 cmpbka
npa3s, Hapa3Bame 2u Ha okoAo 2 cMm napyemo, koumo cBapaBame B nog-
coneHa Boga. M3auekgame npasa u Hapexkgame noaoBuvama B8
maBuuyka, nopwbcBame C HampoweHO CcupeHe UAU HacmbpaaH
kawkaBan, a omzope paacmuaame ocmaHaAuAa npas. B 3 abkuuu Macao
nbp>kum Aeko 2 paBHu cyneHu Abkuuu 6pawHo, paspekgame 20 € 2
yawu MAsko, npubaBame 2-3 atiua, npegBapumeaHo gobpe pa3bumu,
nocoasBame Ha Bkyc, 3aauBame npasa u neuem B cuaHa dypHa.
MogHacAMe ¢ MypwuA UAU caanama.
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186. ManupaH npa3. UsuucmBame 5-6 cmpbka cpegHo geGea
npas, Hapa3Bame 20 Ha 5-6 cm gbazu napuema, koumo cAazame ga ce
Bapam B8 nogcoAeHa Boga, kamo BHumaBame ga He ce pa3Bapam.
WU3Barkgame 2u B uegka ga ce omuegam, caeg koemo npumuckame
Aeko Bcako napue ¢ usgymama 4acm Ha AbXkuuama, 3a ga NOAY4UM no-
naocka popma. OmgeaHo pa36uBame 2 atiua, nomaname Beako napuye
npa3 B8 atiuama, nocae B8 cuykaH cyxap uAu 6pawHo u nak 8 aliuama u
nbpkum go npudepBaBare Ha cuaeH oz2bH. [lMogHacame maka
npuzomBeHuA npa3 ¢ mypwus UAU CaAama.

187. Moncka axHUA. Baemame 3/4 ks gpebHu Aykuema, 2 2aaBu
yecbH, 1 2AaBa ueAuHa, 1-2 MopkoBa, 5-6 Abkuua MacAo UAU OAuO, 1
AbXkuua gomameH coc, 1-2 gadpuHoBu Aucma, Awkuuka 6pawiHo U COA.
W3auyucmBame Aykyemama u yecbHa; MopkoBume u ueAuHama HacmMb-
p2Bame Ha peHge u cAazame B Ma3HuHama ga ce no3agywam u
omeknam. MpubaBame caeg moBa Ayka, yecbHa, gomameHuAa €OC,
6pawxomo (pasmumo ¢ maako cmygeHa Boga), gaduHoBu Aucma,
nocoasBame u 3aauBame ¢ moakoBa Boga, koakomo ga ce nokpue
3eAeHuykbm, 3axaynBame gobpe ¢ kanak u ocmaBame axHuAama ga ce
Bapu Ha mux ozbH. NMonckama axHua cmaBa oco6eHo BkycHa, koezamo
ce Bapu B8 npbcmeHa meHgkepa cbC 3ama3aH ¢ mecmo kanak.
MogHacame Acmuemo cmygeHo..

188. MNoBeu c opu3 u yepBeHu gomamu. Baemame 1 vawa
opus, 4-5 uepBeHu gomama, 4-5 nunepku, 3 2aaBu Ayk, 5-6 Abkuuu
MaCAO UAU OAUO, COA, YepBeH nunep u mazgaHo3. HapasBame Ayka Ha
gpe6Ho U 20 cAazaMe ga ce 3anbpyku B MasHuHama. MNpubaBsame opus,
pa36bpkBame u moti ga ce nosanbprku Maako. MocoasBame cbe COA U
yepBeH nunep u HapasBame obeaeHume gomamu, nunepkume u
mazgaHo3a. HaauBame 2 yawu zopewa Boga, pa36bpkBame cmecma,
uscunBame B8 maBuuka u mypame BbB dypHuukama. Moxkem ga
npuzomBum scmuemo u Ha nevkama Bbpxy mux o2bH. [NogHacame 20
NOPBLCEHO CbC CUMHO HapA3aH Maz2gaHo3.

189. AxHuRA € MaCAUHU. HakucBame om Beuep 1/4 kz Macaunu
8 cmygeHa Boga. Ha gpyaua geH 2u u3naakBame u Bapum 10-15
MuHymu, gokamo Habb6Ham. OmgeAHo B8 1/2 yawa oAuO NbpXKUM,
gokamo omekHe, 3-4 cpegHO 20AeMu 2AaBu Ayk, HapA3aHu Ha duauliku,
npu6aBame 1 Awkuuka yepBeH nunep, 1 Awkuua gomameH coc u 1
Awkuuka 6pawHo, pasperkgame ¢ 2opeusa Boga ga noAyduM yMepeHo
2bcm coc. Lllom Bb3Bpu cocbm, npuGaBame macAauHume u Bapum
aAcmuemo 15-20 MuHymu Ha mux o2bH. OnumBame Ha coA. MogHacame
ACMUEMO CMygeHO, NOPBLCEHO C HYePeH NUNep UAU MazgaHo3.

190. Cmap dacya naakus. MamuBame u HakucBame om Beuep
1/2 k2 cbacya. Ha gpyaus geH 20 cBapsBame, kamo 2aegame ga ocmake
c Manko Boga. B 3/4 yawa oAuo 3anbpkBame 4-5 2AaBu Ayk, Hapa3aH Ha
duauliku, u 20 npubaBame kbm chacyaa. OmgeaHo uanbpkBame 2 mo-
pkoBa, HapasaHu Ha koAeAua, u max npu6aBame kbm hacyaa 3aegHO C©
5-6 ckuaugku uechH, HapA3aH Ha cumHo, kakmo u 1/2 Bpb3aka mazgaHos3.
Pa3bbpkBame cMecma, uscunBame A B maBuuka u nedem 8 cuaxa
typHa. Ako kbm naakusma npu6aBum 10-15 macAunu, ma cmaBa
ocobeHo BkycHa.
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191. Cmap cacya ¢ nognpaBku. UssucmBame 1/2 ke cyx
chacyA u 20 HakucBame om Beuep 8 cmygena Boga. UamuBame 20 Ha
gpyaus geH, 3aauBame 20 cbc cmygeHa Boga, koamo gobpe ga 20
nokpue, u caazame ga ce Bapu. Caeg okoao 1/2 1ac npubaBame 2 2aaBu
cumHo HapAa3saH Ayk, napue ueAuna, 1 MopkoB, 1 gacguroB Aucm ga
Bpam 3aegHo ¢ dhacyra. Kozamo hacyabm oMekHe HanbAHO, 3anb-
pkBame 1 cynera abkuua 6pawHo 8 1/2 uawa oauo, npubaBame 5-6
ckuAugku uYecbH,Hapa3aH Ha cumHo, no3anbpkBame U Hezo,
npubaBame 1 nbaHa HaeHa Awxkuuka yepBeH nunep, pa36bpkBame
aanpwkkama, paspeskgamen c2opewia Boga u uscunBame 88 dhacyaa.
MocoasBame, npubaBsme cmpum grkogrkeH u moakoBa 2opeuwa Boga,
3a ga noAy4UM keAaHama bcmoma, U ocmaBame dacyaa ga Bpu owe
5-10 murymu. lom 20 cBaaum, npubaBsme maako cumHo HapA3aH
Maz2gaHo3 UAU cyykaH yepeH nunep.

192. Omaem om cyx hacyA. Baemame 1/4 ka cyx cpacya, 2
AbXKUUU M3CAD, 3-4 aliua, 2 CyNneHU AbXUuU CyXap, COA U YepeH nunep,
mazgaHo3. HakucBame chacyaa om Beuep 8 cmygena Boga. Ha gpyaua
geH 20 uamuBame u Bapum go nbaHO oMekBane. MNacupame 2o. Kom
noAyuesomo miope npubaBame macAomo, cyxapa, Aliuama (gobpe
pasbumu), MazgaH03a, nunepa U coAma; paabupkBame Bcuuko u us-
cunBame B maBuuka. 3anuuame B ymspera cypHa. MogHacame cbe
C2Aama UAU MYPWUA.

193. Muaneru cyxu nunepku. Baemame cyxu nunepku, 2-3
mopkoBa, 1/2 2aaBa ueauwa, 4 2aaBu Ayk, 1 Bpbaka mazgaro3, coA, 1
amkuua gomameH coc, 1 yawa opus, 6-7 Abkuuu oAuo. B MasHuHama
napkum go omekBane HapasaHua Ha gpebHo Ayk, Hacmbp2aHume
mopkoBu u ueAuHa; caeg moBa npubaBame opusa u Maz2gaHO3a,
3aauBame ¢ egHa uawa 20pewad Boga; wom 3a8pu Bogama, NbAHUM
nunepkume, koumo npegBapumeAHO CM@ U34UCMUAU OM cemMemo U
nonapuAu, 3a ga noomekHam, Hapexkgame au 8 meHgkepa u 3aAuBame
¢ zopewsa Boga. Caeg kamo ca yBpeau nunepkume, 3aAuBame 2u ¢
omgeas:o npuzomBex goMameH coc oM 2 AbKUUU 0ALC, caaua u Boga.
Ocmalmse g2 noBpam owe 10-15 MuHymu u 2u cBaaame om 02bHA.
Maoskess ga 2u nogHecem u 563 gomMameH coc.

194. Miycaka c kuceAo 3eAe. Baemame egHa kuceaa 3eaka,
HapsaBanee = 13 Mi020 gpebHO U ACAa2aMe ga ce Nou3nbpku U oMekHe
gobpe B8 5-6 avkuuu massuna. Omgearo cBapaBame egHa HenbAHa
Bogsa wawa opu3, nopbcBame C egHa uYaeHa Abxkuuka uepeH nunep,
M3203H03 uAu kumuoH, npubaBame Maako HacmbpaaH kawkaBaa uau
HampoweHo cupexe u pa3bbpkBame cmecma. B maBuukama Ha-
peXkgame nAacm om noAo8uHama u3nbpXkeHo 3eAe, Bbpxy He20 pas-
cmuAame opu3oB8ama cmec, a 0M20pe OCM3HaA0MO U3NbpPXKEHO 3eAe.
3aauBame mycakama ¢ 2 yawiu NpACHO MAsko, B koemo cMe paabuau 3
aliua u npabaBuau maako coa. Meuem B cuaHa dypHa, gokamo my-
cakama noAyuu 3aamucm uBam.

195. Kuceno 3eae ¢ opu3. Baemame 1 mManka kucena 3eaka, 1
BuHeHa yawa opu3s, 2 cmpbka npas, 5-6 Abkuuu 0AuO, YepeH U YepBeH
nunep. Hapas8ame 3eAkama MHo20 gpebHo, uscmuckBame coka U u

caazame B mengkepama Ha ymepeH o2bH ga ce 3agywaBa u omekBa,
kamo BHumaBame ga He 3azopu. OmgeAno 3anwnpXkBame cumHo
HapA3aHuA npas, ouBemaBame ¢ uepBeH nunep, npubaBame opu3a ga
ceusnbpu, HaauBame egHa 4awa 2opewia Boga ga noBpu, caeg koemo
20 cmecBame cbe 3aemo, 3aauBame ¢ egHa uawa 3eaeB cok, 2-3 Avkuuu
oAuo u ocmaBame acmuemo ga ce cBapu. MNogHacame 20 cmygeHo,
NOPBLCEHO € YepeH nunep UAU KUMUOH,

ACTUA C MECO
ACTUA C ATHELWKO MECO

196. Azrnewko cwe cnaHak. HapasBame 1 kaazHewko meco Ha
YMepeHO 20AeMU NOPUUU, CAazame 20 B mexgkepa, npubaBame 1-1/2
k2 CUMHO HapAasaH U uaMum cnaHak, 4-5 Abkuuu MasHuHa, 2 Bpb3ku
cumHo HapasaH npeceH Ayk, 1 BpbakadectH, 1 Abxkuuka uepBeH nunep,
coa Ha Bkyc, no egHa Bpn3ka mMazgano3, konbp, CUMHO HapA3aHU,
HaauBame 1 vawa Boga, pa3bbpkBame Bcuuko u Bapum acmuemo Ha
yMepeH 0zbH. Maako npegu ga 20 cBaAum om o2bHA, npuGaBame 1
paBHa Awkuua Bpawwo, pasmumo B8 cmygeHa Boga, egHa Bpwb3ka
HapA3aH MazgaHo3 u Maako gkogikeH. MogHacame 20 ¢ kuceao Maako.

197. AzHewko no AMBOACKU. HapasBame Ha ymepeHo 20-
Aemu kbcuema 1 ke asHewko meco, caazame 20 B mengkepama,
npubaBame no 1 cyneHa HUHUA UMUMU U CUMHO HaPA3aHU cnaHak u
Aoboga, 3 Bpwvaku npeceH Ayk, 1 Bpb3ka mazgaHo3, 1/2 Bpnbska
gkogken, 1/2 vawa macao, 1 Awkudka 4epBeH nunep, nocoasBame Ha
Bkyc, HaauBame 2 kaderu yawku Bpsaa Boga u 3axaynBame gobpe
menHgkepama uau 3amasBame kanaka ¢ mecmo. Bapum acmuemo
1 1/2-2 yaca Ha muXx C2bH.

198. Azneuwko ¢ Gakaa. Bsemame 1 ke Bb3mabcmo Meco om
npegHuuama, 1 ka Maaga Sakaa, 5-6 Avkuuu masHuHa, 2 Bpbaku MAaag
ayk, 1 Bpb3ka mazgaHo3, 1/2 Bprska konbp, coa u uepBeH nunep.
Hapa3Bame mecoma Ha 20aemu egHakBu kbcoBe u caazame B meHgke-
pama ¢ Macaomo, npubaBame Ayka, yepBeHua nunep u ug4ucmeHama
u usmuma Gakaa. 3axaynBame acmuemo ga ce no3agywiu u caeg moBa:
my HaauBame maako zopewa Boga. OcmaBame 20 ga Bpu Ha muX 02bH,
gokamo Gakaama omekHe HanbAHO. Maako npegu ga 20 cBaaum om
02bHA, npubaBame cumHo HapAasaH MazgaHo3 u konwp. MogHacame

acmuemo ¢ kuceao mMasko.

199. Aznewko c npeceH 2pax. Baemame 1 ka aaHewko Meco
npegHo, 1 1/2 ka gpax, 5-6 Awkuuu macao, 2 Bpbaku npeceH Ayk, COA,
yepBeH nunep, 1 Abkuua caaua, 1 Bpbaka MazgaHos, 1/2 Bpb3ka konbp.
Mecomo HapaaBame Ha 20AeMU NOPUUU, 0COASBaMe U NbpXkum Aeko B
macaomo. MaBaxkgame au B uyuHuA, a 8 Macaomo pa3bbpkBame Ayka,
npubaBame uepBeHus nunep, Bpbuiame mMecomo, HaauBame zopewa
Boga, koakomo ga ce nokpue, u paamMumama caAua u ocmaBame ga
8b38pu. Llom 8638pu, nyckame usqucmeHus 2pax U CUMHO HaPA33HUA
mMazgaHo3 u konbp, caeg koemao ocmaBame acmuemo ga Bpu okoao
1/2-3/4 uac Ha mux oebH. MNogHacame ¢ kuceao masko.
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200. AzHewko Ma2gaHO3AUSA. Baemame 1 ke azHewko Meco,
nAewka uAu Bymue, HapasdBame 20 Ha 20Aemu nopuuu. 3aauBame ¢
Boga, koakomo ga ce nokpue no-maako om noAoBuHama, nocoasBame
u cAazame ga ce Bapu. Kozamo mecomo e noAycBapeHo, npubaBsame 4-
5 Abkuuu Ma3HuHa, 4-5 20aemu Bpb3ku MazgaHO3, HapA3aH CUMHO, U
1-2 Bpb3ku npeceH Ayk. [locBapaBame acmuemo Ha ymMepeH O2bH,
kamo 2aegame ga ocmaHe ¢ Maako coc.

201. Aznewko mep6eAu A. HapasBame Ha kbcoBe 1 keazHewko
Meco u 20 cBapsBame B nogcoaeHa Boga. Mpeuekgame GyAboHa.
Caazame B egHa meHgxkepa 1/2 ka2 kuceao masko, npubaBame no-
caegoBamenno 2-3 AbKuUUu MacAo, 3 cyneHu AbXkuuu 6pawHo, egHO NO
egHo 5 aliua u 1/2 aAvxkuuka Yepex nunep, kamo HenpekbcHamo Guem
cmecma. Caazame A Ha 02bHA U HaauBame moakoBa om GyAboHa, ye ga
NOAYHUM yMepeH0 2bem coc. Buem cmea, gokamo 8b38pu, cBaaame 20
Oom 02bHA U npogbAkaBame ga Guem, gokamo ce nooxaagu, cAeg
koemo npubaBame mecomo. MogHacsmMe mepGeAusma.c npenbpkeHo
c Maako yepBes nunep Macao.

202. Aznewku 2108eu4 c opu3. Bsemame 1 k2 mabcmuuko
azrewko meco, 3 Bpusku npeceH Ayk, 1 uawa opus, 45 Awkuuku
MaCAD, Maako CaAua, COoA, YepBeH nunep. HapasBame ayka HacumHo u
20 nupkum B MazxuHama 3aegHO C MeCcOMO, HapA3aHO Ha egpu
kcoBe, npubaBame coa u yepBeH nunep u paadupkBame. Creg moBa
=asuBame 3 yawu 2opewa Boga u npubaBame usmMumus opus, Maako
cumes: Ma2garo3 u uscunBame B 20B8e4 uau maBuuka. PaamuBame
caauama u usauBame B aoBeua uAu ako uma gomamu, HapasBame
okoao 1/2 k2 yepBeru gomamu. Mevem BB dypHa. Maako npegu ga
u3Bagum a0Beua, MoXkem ga 20 3aneem ¢ 1/4 kz kuceao masko, pas-
BSumo ¢ 34 alua. 3anuyame B cuaHa ctypHa go npuuepBaBaHe.

203. Won ke6an. HapsasBame Ha xanku 1 ke azHewko Meco,
cazzame 20 8 npbecmen a208ey, npubaBame 2 Bpb3aku npeceH Ayk, 6-7
nunepku cuBpus, 3/4 yawa Macao u ce caaza BbB dypHama ga ce
sanspoku u nosasepBu maako. MocoasBame 20, caeg moBa npu6aBame
1 aekuuka yepBex nunep, HaauBame manko Boga u neuem. Kozamo
mecomo e 2omo8o, 33AuBame 20 ¢ 1 1/4 yawa masko, paabumo ¢ 3-4
sbu2 u coA sa Bkyc. [lonuyame 8 cuaHa cdypHa.

204. Yon keban. HapasBame Ha xanku 1 kzazHeuwko om Gymuemo.
OcmupzBame u HapasBame Ha kpbeuema 2-3 mukBuuku. MocoasBame
mecomo u mukBuukume. Ha wuwyemama om meA uAu gbpBo HaHu-
3Bame meco, mukBuuka, meco, mukBuuka u m. H. Mbpkum maka
npuzomBeHume wuwdema B8 macao. Caeg kamo uscmuHam, au
nomaname 8 pa3bumu adua u nvpkum noBmopHo. MogHacame
ke6ana ¢ nbpXeHu kapmodu, mopkoBu, 2pax uAu dhacyA ¢ Macao u
caaama.

205. Mycaka cbc 3eneH ¢hacyn Ha dpypHa. C3-4abkuuu
Ma3HuHa u moakoBa Boga caazame ga ce 3agywaBam 2-3 aaaBu Ayk,
HapA3aHU HacumHo, 3aegHo ¢ 1-2 mopkoBa, HacmbpzaHu Ha egpomo
pexge. Kamo ce nouanapu Bogama u 3eaeHuykbm omekHe, npubaBame

1/2 go 3/4 ka cMAAHO Meco u 20 nousnbpkBame. MocoasBame cMecma.
Omgeario 3agywaBame B 1 kacrera yawa Boga 1 ka3eaeH pacyA, kolimo
npegBapumeAHO CMe U3HUCMUAU, USMUAU U HapA3aAu Ha uBuuu no
gwakuHa. Kamo omekHe chacyasm, uscunBame 20 npu mecomo,
npu6aBame no 1 Bpb3ka CumHO HapA3aH MazgaHo3 u konbp, pa3bb-
pkBame cMecma u uacunBame B maBuuka. Omzope Hapa3Bame Ha
duauiiku 2-3 uepBeHu goMama, HaauBame 2 kacbeHu yawku Boga u
caazame ga ce nede. Kozamo e Beue oneueHo, 3aauBame 20 ¢ 2-3 alua,
pa36umu c 1 1/2 yawa npacHo MAsko, B koemo npegBapumearo cme
pa3muAu 1 cyneraAwkuua GpawHo. Ceza 3anuyame Mycakama B cuaHa
dypHa, gokamo ce npuuepBu. MogHacame Mycakama monaa.

206. AzHewka kanama. Bisemame 1 ka meco npegHo, Ha-
pasBame 20 Ha kbcoBe, koumo caazame B meHgokepa. UsuucmBame 20-
25 cmpbkuema maag Ayk u 9-10 cmpbkuema uyeckbH, usmuBame 2u,
napa3BaMe Ha egpo u npubaBame kbM Mecomo. Mpu6aBame owe 1

nbAHa yaeHa Abkuuka uepBeH nunep, coa Ha Bkyc, 1 Bpbaka MazgaHo3
u Hakoako cmpbkuema grkogokeH, HapA3aHU Ha cumHo, Maako noBeye
om 1/2 yawa macAo, 1/2 4awa Boga u caazame Acmuemo ga 3aBpu Ha
CuAeH 02bH, caeg koemo 20 gpbnBame Ha kpas Ha nevkama ga ce Bapu
1a mux o2bH. Kozamo e Beue noumu zomoBo, pasmuBame 1 paBHa
cyneHa Abkuua GpawwHo 8 maako cmygeHa Boga u uscunBame 8
acmuemo. Bpu owe 5-6 mMunymu, cBaaame om o2bHA. [ogHacame

kanamama ¢ kuceAo masko.

207. Aznewko kawa. Bsemame 1 ke azHewko meco Gymue,
Hapa3aBame 20 Ha ymepeHo 2oAeMu kbcoBe, uamuBame 20 U cAazame ga
y8pu B 4-5 yawu nogcoaera Boga. OmgeaHo 3anbpkBame 6 paBHu
cyneHu Awkuuu GpawHo 8 4-5 Abkuuu Macao. Kozamo ce 3auepBu
6pawHomo, paspexkgame 20 ¢ Bogama, B kosmo e Bparo mecomo.
OcmaBame kawama ga noBpu gecemuta muHymu. Mpu6aBame me-
como u 5-6 ckuaugku cuykaH uectH, 1 Abkuua ouem u COA Ha Bkyc.
Caazame Acmuemo ga noBpu owe Manko. 3anspxkBame 1-2 Awkuuu
MacAo ¢ YepBeH nunep, 3aAuBame kawama u nogHacame.

208. AzHewko maeueH 210Bey. HapasBame Ha nopuuu 1 ke
azHewko Meco U 20 caazame ga ce neye ¢ 1 kachera yawa Macao. Om
Bpeme Ha Bpeme HaauBame no Maako Boga. MocoasBame. Kozamo
mecomo e 20moBo, pas6uBame 4-5 aliua ¢ 1 paBHa cyneHa Abkuua
6pawHo, npubaBame coa Ha Bkyc, 1 Awkuuka uepBex nunep u 1/2 ke
kuceao mMasko, 3aAuBame Mecomo U neuem aoBeua go npuuepBaBaqe
8 cuaHa dypHa.

209. O6uk+HoBeH azHewku keban. Baemame azHewku 6ym,
o6upame Mecomo, Hapa3Bame 20 Ha gpebHO, nocoasBame C uepeH
nunep u coa u ocmaBame ga nocmou gBa Haca maka 0COAEHO. HaHu-
3Bame caeg moBa Mecomo Ha WuwYema U neyemM Ha muxa >ap. Kamo
ce u3neye, hocunBame 20 ¢ HapA3aH MAag Ayk U MazgaH0o3 U nNogHacaMme
BegHaza.

210. AzHewko neueHo ¢ kuceno MARko. HapasBame Ha
nopuuu 1 k2 azHewko Meco, nocoaiBame CbC COA U HepeH nunep U
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caazame B8 maBuuka ga ce neue, kamo 20 3aAuBame ¢ noBeue Macao.
Mpu6aBame 3-4 Awkuuu zopewa Boga. Om Bpeme Ha Bpeme
Haboxkgame Mecomo ¢ BuAauua u 3aauBame ¢ macao, 8 koemo ce
nbpoku, kamo npu6aBame u no maako 2opetua Boga. Kozamo mMecomo
Ce oneye HanbAHO, pa3buBame 5-6 aliua ¢ 1/2 ke kuceao masko u 1
kacbeHa vawka Boga. 3aauBame mecomo u nocmaBame HaHoB0 B cuAHa
¢ypHa ga ce 3aneue. MogHacame neueHomMo 20pewlo.

211. KHukeH ke6an (keamke6an). 3a knukeH keban
nogxoxkgam egHakBo u azHewko, u measwko meco. Maegame no
Bb3morxkHocm Mecomo ga e mabecmo. Omgeaame kocmume, aMecomo
Hapa3Bame Ha xanku u 3anbpxkBame Aeko B 3-4 Abkuuu MasHuHa;
npubaBame 2 Bpwu3ku npeceH Ayk, HapasaHu Ha mbHku, gbAzu 3-4 cM
uBuuu, ouBemaBame c 1 Avkuuka uepBeH nunep u gpsnBame om
o2bHA. Ce2a npubaBame 4-5 nomuBu nunepku, coa Ha Bkyc, 1 8pu3ka
CUMHO H3pA33H Maz2gaHo3 u no maako uvybGpuua u gokogikeH.
Moayuerama cmec yBuBame usumo B nepzamerHmoBa xapmua
(boauo). Caazame kebana 8 maBuuka, MakeM ¢ Ma3HuHa, 3aAuBame ¢
1 vawa Boga u neuem B cuaHa dypHa. KeGanbm nogHacame yBum B8
xapmuama, kamo 2apHUMypa NogHacAME 3eAeHa caAama.

212. Bunen keban. Biemame asvewko Gymue; Mecomo
sapsaBame 13 maaku kucuema. HapasBame Ha cumHo 1 2aaBa ayk,
sagywaBame 20 8 4-5 Abkuuu Ma3HUHa, CA32aMe Mecomo U 20 3aNb-
pokBame acko; npubaBame nocaegoBameaHo 2 paBHu cyneHu Ankuuu
Spauss0, nousnspxkBame 20, npubaBame uepBer nunep, 1 yawka 60
Busio, c koemo cme pasamuau manko caaua, 1/2 Bpbska MazgaHo3, COA,
9epeH nunep u ocmaBame ga ce nousnapu BuHomo. 3aAuBame c
zopewa Boga u Bapum okoao 1/2 uac. Maako npegu ga cBaaum ke6ana
om o2bHA, kbm coca npubaBame 1/2 Awkuua GpawHo. NogHacame 20
¢ nbpxkexu kapmodu, nocunaHu cbC CUMHO HapA3aH MazgaHo3.

213. Azxewku komaemu. Bsemame aznewku komaemu,
wagykBame 2u, 32 ga ce nouamuHAm, nocoasBame u 2u gbpXkum
ocosstu okoao 1/2 yac. Momaname 2u caeg moBa B paaBumio aiiue;

mspokus komaemume B CUAHO czopeuseHa Ma3HuHa go npuuepBeHs
Bame. Hapexkgame 2u B 20aama yunua, B egunua kpaii Ha yuHuAma

Cazzamse wina BompewHocmma Ha egHa 3eAeHa carama u Bbpxy Hea
noayusnpaBavse nupBomo komaemue, ocmaHaaume Hapexkgame no-
caegoBameasio go nspBomo. OkoAao komaemume Haperkgame cBapeHu
U nonape+u ¢ macao gpebHu kapmodu, koumo nopnvcBame omaope
CbC CUMHO H3pPA33aH M32gaHo3. B uyemupume bzbAa Ha yuHusma

CAzzame Ha kynuunku 2pax, NONapeH ¢ MacAo.

214. Azvewku komaemu 3agyweHu. Bsemame azHewku
komaemu, coa, 4epBet nunep, mMacao, 1 yawa Buno, 1 Bpbaka cumHo
HapA3aH MazgaHo3. apHumypa - cnaHaueHo niope. HauykBame
komaemume ¢ gbpBeH uyk, nocoasBame 2u cbe coA u uepBeH nunep u
ocmaBame ga nocmoam maka noAuBuH - eguH uac. Mocae 2u u3nb-
pXkBame B8 macaomo u 3aauBame ¢ BuHomo, ocmaBame 2u Ha MHO20
mux 02bH ga ce 3agywam, gokamo omekHam. MopbcBame 2u ¢ Mazga-
HO3 U 2u NogHacAMe CbC CNaHaueHo niope UAu niope om kapmodu.

215. Azxnewko Gymue 3agyuieHo. Baemame sgHo azHewko
Gymue, uamuBame 20, uscywaBame ¢ kbpna, nocoasBame u ocmaBsme
ga nocmou maka 1-2 yaca. B no-wupoka meHglkepa Hapa3Bame 3-4
Bpu3ku npeceH Ayk, egHa Bpb3aka mazgaHo3 u 1/2 Bpbska gkogkeH,
npubaBame 10-15 3bpHa YepeH nunep, 4-5 Awkuuu MasHuHa, 1 yaeHa
sawa zopewa Boga; caazame Gymuemo, 3axaynBame gobpe c kanaka u
ocmaBame ga Bpu Ha mux 02bH, gokamo omekHe u ACmuemo ocmaxe
camo Ha Mmacao. MogHacame 3agyweHomo ¢ BapeHu gpebHu mAaagu
kapmodu, nonapeHu ¢ MacAC U nopbeceHu ¢ gpebHo Hapa3aH mMazga-
103, u HAakakBa canama.

216. AzcHewko 6ymue, 3agyweHo C 2bbu. B 3-4 avkuuu
Ma3HuHa nbpXkumM egHo azHewko 6ymue, kamo 20 ofpbuwame, 3a gace
3auepBu egHakBo om Bcuuku cmpanu. MocoasBame u 33auBame c
moakoBa Boga, ue ga ce nokpue go noaoBuxa Gymuemo. MMpegBa-
pumeAHOo cMme HakucHaau 1/2-1 yac 8 cmygeHa Boga 1 yuHua 2u6u.
M3naakBame 2u, Hapa3Bame HacUMHO U CAa2aMe ga ce 3agywaBam 8 1-
2 AbXkuuu MasHuHa, gokamo omekHam, caeg koemo au npubaBame kbm
MEecomo 3aegHo C egHa paBHa cyneHa Awkuua GpawHo, pasmumo 8
cmygeHa Boga. Kozamo ce cBapu Oymuemo, u3Bakgame 20,
Hapa3Bame Ha uAuu ¢ ocmbp HOX, HapeXgame 8 zoaama 4uHuA, @
8cmpaHu caazame kapmodeHo niope; coca noAuBame omeope.

217. MbaHeHa azHewka naewka. Bsemame naewka u ¢
ocmbp Hock omBapame MACMO 3a NbAHeHe. MAegame ga HanpaBum om-
Bopa go Bpama, 3a ga omBopum macmo 3a noBeue nabika. OcoanBame
omBbH u omBbmpe naewkama; Yacm om uepHus u GeAua gpob,
cbpuemo u Momuuume cBapaBame B nogcoaeHa Boga, usuerkgame 2u
u Hapa3Bame Ha gpebHo. B 3-4 Abxkuuu MasHuHa nbpkum 1 BuHeHa
4awa opu3, gokamo cmane npo3payeH, npubaBame 1 Bpbaka cumHo
HapA3aH npeceH Ayk, padbbpkBame 20 ¢ opusa u cBaasimMe oM O2bHA.
Mpu6aBame HapaszaHume gpeboauu, kakmo u no noaoBuH Bpbaka
CUMHO HapA3aHu MazgaHo3, konbp u gkogkeHn. HaauBame om
6yAboHa, 8 kolimo ca Bpeau gpe6oauume, caazame omHOBO Ha 02bHA,
gokamo Ha6b6He opu3bm, onumBame Ha COA U NbAHUM nAewkama.
3awuBame A, crazame 8 maBuuka, nopwvcBame ¢ uepBeH nunep,
noAuBame ¢ 3-4 Abkuuu Ma3HuHa, npubaBame 1 1/2 yawa Boga u
nedeM B ymepena dypHa. Okoaoc naewkama modkem ga Hapegum
kapmodu, HapA3aHU Ha mbHku pe3eHu, NOCOAEHU U noaemu ¢ 2-3
Avkuuu Ma3HuHa. MogHacAMe Ccbe 3eAeHa canama.

218. MbAHeHO azHe Ha dhypHa. Bsemame 1 azHe, usiucm-
Bame 20 u uamuBame gobpe, nocoAsBame omBbH U OMBbMpe Chbe CoA,
nopbcBame omBbmpe ¢ YepeH, a omBbH ¢ YepBer nunep . OcmaBame
ga nocmou maka okoao 1 yac. lMpe3 moBa Bpeme Bapum B nogcoaeHa
Boga okono 1/2 yac gpoba cbe cbpuemo u Momuuume. MaBexkgame 2u
u kamo nouscmuHam, 2u Hapa3Bame Ha cumHo. 3anbpkBame aeko 2-
3 Bpw3ku npeceH Ayk B 2 Abkuuu Macao; npubaBame HaksAuaHume
gpe6oauu u 1 1/2-2 BogHu uvawu opus, ocmaBame Bcuuko ga ce
nousnbpXku, npubaBame 1 Abxkuuka coa, 1 Awkudka uepes nunep, 1
~omuBa nunepka, HapasaHa HacumHo, pa3bbpkBame, HaauBame om
Bogama, B8 koamo ca Bpeau gpeboAuume, ocmaBame ga 8v38pu, 32 ga
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nonue u oMekHe u opu3bm, npuGaBame mazgaHo3a u Maako gXkogikeH,
pa36bpkBame Bcuuko u nbAHUM azHemo. 3awuBame 20 u cAazame B
20AMMa gbAGoka mencus, kamo omgoAy kpbcmocBame npbuuuu.
Hama3Bame azHemo ¢ MacAo u npawiame Ha cypHa. Mo-gobpe e, ako
umame Bb3moxkHocm, ga 20 onedem B kbuiu, 3a ga 20 3auepBumgobpe,
kamo 20 noAuBame om Bpeme Ha Bpeme cbc cobecmBeHua My coc.

219. MovaHeHu azHewku wapgeH4Yema. Baemame 9-10
wapgeHyema, uaMmuBame 2u gobpe, nocoasBame CuAHO U ocmaBame ga
CMOAM OCOAEHU gecemuHa MuHymu, cAeg koemo HaHOBo au
u3mMuBame u HaHOBo nocoasBame. HapazBame Ha gpebHo cBapeHu
azHewku gpo6, cbpue u upeBua, kakmo u 1/2 k2 meco om Gymuemo,
npu6aBame 1 kacdeHa uawka opu3, coA, kumuoH, 2 Bpb3ku cumHo
HapA3aH npeceH Ayk, 1 Bpb3ka mazgaHo3, Hakoako cmpbkuema
gkogxkeH, 3-4 Abkuuu Ma3HuHa, pa3bbpkBame cMecma U NBAHUM
wapgeHyemama. 3aBuBame kpauwama um HaBbmpe, Hapekgame B8
maBuuka, 3aauBame ¢ 3-4 Avkuuu MacAo u 4-5 Abkuuu zopewa Boga
u nevem B cuana dypHa, kamo 2u o6pbuiame ga ce 3auepBam egHakBo
om Bcusku cmpanu. BuB Beako wapgeHue moxkem ga caokum (no
*eszsve) | wama momuBa nunepka - wunka.

220. Acnewku ypeBua neueHU. Baemame Hakoako nae-
mesuuy azxewku ypeBua, usmMuBame 2u, ynaumame u HapeXkgame B
maBuska. MocoasBame cbe coA u noBeuko yepBex nunep, npubaBame
=mkoako ABXUUU NPACHO MacAo u neyem BuB chypHama, kamo
BrumaBame ga He ce npenekam u cmaram mBbpgu. MogHacame 2u
MONAU CbC Cbga, B kolimo cMe 2u nekau.

221. Aznewku kpauka ¢ kuceao masko. CBapaBame 10-12
aznewku kpauka B nogcoaeHa Boga, gokamo ce pa3BapAam HanbAHO.
MaBaxkgame 2u, ocBoborkgaBame Mecomo om kokaauemama u HaHOBO
myckame 8 GyAboHa, B kolimo ca Bpeau kpaukama, 3a ga e monao
mecomo. Baemame 1/2 ke 2becmo kuceao masko, nocoasBame 20 cbe
coa H2 Bkyc, pasbuBame u cunBame B 20Ama yuHuAs. B MomeHma
npegu nogHacaemo Hapekgame mecomo om kpaukama Bbpxy ku-
c2A0mO MASKO U omzope 3aAuBame ¢ 2-3 Abkuuu MacAn, CuAHO
czopeweso u ouBemeHo ¢ 1 Abkuyka uepBeH nunep.

ACTUA OT OBHEWKO MECO

222. 3eaen cacya sagyweHa saxHua c oBHewko
MECO. Baemame 1 k2 Maago oBrewko Meco, 1-1 1/2 ke 3eaeH chacya,
18pb3ka npecen Ayk (uAu 2-3 2aaBu cmap Ayk), 4-5 yepBeHu goMama,
uepBen nunep, 1 Bpw3ka mazgaHo3, 1/2 Bpbaka konbp u 5-6 Awkuuu
Ma3HuHa. HapasBame mecomo Ha npubauzumenHo egHakBu kbcoBe u
usmuBame. Qacyaa uzuucmBame, Hapa3Bame U cbwio uaMuBame;
Hapa3Bame MHO20 Ha gpe6HO Ayka, MazgaHo3a, konbpa u goMamume.
ToBa acmue cmaBa mHoz0 BkycHo, ako 20 npuzomBum B8 npbcmeHa
meHgkepa. Hali-omgoAay Ha meHgrkepama caazame Ayka, Bbpxy Hezo
HapeXkgame OCOAEHOMO CbC COA U 4epBeH nunep Meco u omzope
¢acyAaa. Bupxy chacyaa npubaBame gomamume, MazgaHo3a, konbpa u
Macaomo, a maka cwwo u 3-4 kadeHu uawka zopewa Boga.
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3axaynBame meHgkepama ¢ kanaka, 3ama3sBame kanaka ¢ mecmo u
ocmaBame Acmuemo ga ce 3agywaBa Ha mux 02bH okoAao 2 yaca kamo
om Bpeme Ha Bpeme pasmbpcBame meHgrkepama ga He 33azopu.

223. OBHewko meco nanpukauwu. HapasBame okoao 1 ke
oBHewko Meco Ha ymepeHo 20aemu kbcoBe, usmuBame 20 cbe
cmygeHa Boga, u3cywaBame u caazame ga ce nbpXku 8 5-6 Abkuuu
ma3sHuHa. oM ce no3auepBu Mecomo, nocoasBame 20, npubaBame 1
nbAHa YaeHa Abxkuuka yepBeH nunep, 2 2aaBu cumHO Hapa3aH Ayk,
kakmo u 2-3 mopkoB8a, HapasaHu Ha mbHku koAeAua, 3aauBame c Boga,
koakomo ga ce nokpue mecomo, u ocmaBame ga Bpu, gokamo ce noAy-
cBapu. UsyucmBame om cememo 1/2 ka2 nunepku, HapasBame 2u Ha
egpu napuyema, HapasBame cbwio Ha egpo 45 obeaeHu HepBeHu
gomMamu u 2u npuGaBame kbm Mecomo 3aegHo ¢ 3-4 kapmoda,
HapA3aHu Ha koAeaua. [locBapaBame sacmuemo Ha yMepeH 02bH, kamo
2AegaMe ga ocmaHe houmu Ha macAo. MogHacAMe 20 NOpbCeHo ¢
MazgaHo3 uAu YepBeH nunep.

224. OBHewko meco c ueau yepBexru gomamu.
HapsasBame Ha nopuuu 1 ke Meco, uamuBame 20 U cAazame ga ce Nbpku
8 1/2 yawa macao; kamo ce nosauepBu Aeko, npubaBame 3 2raBu
cumHOo HapAa3aH Ayk, nocoasBame, nosanbpkBame u Hez20,
ouBemaBame ¢ 1 yaeHa Abkuuka YepBeH nunep u HaauBame | 1/2 yawa
2opewa Boga. OcmaBame mMecomo ga ce noaycBapu, caeg koemo
npu6aBame 1 ke maaku, npubAausumeaHo egHakBu, agpaBu uepBeru
gomamu. [locBapaBame scmuemo Ha Mux 02bH, 3a ga He ce paskbcam
gomamume. Kozamo e noumu zomoBo, paamuBame 1 kacpeHa Avskuuka
6pawHo B manko cmygeHa Boga u 20 npu6aBame kbm Acmuemo 3aegHo
c 1 Bpb3ka cumHO HapA3aH MazgaHo3.

225. OB8Heuwiko ¢ NpACHO 3@Ae. Baemame 1 ke mABCMO Meco,
1 cpegHo 20AaMa 3eaka, 6-7 Abkuuu masHuHa, 2 2aaBu Ayk, 3/4 ke
yepBeHu gomMamu, coA, YepeH u YepBeH nunep. Mecomo usmuBame u
Hapa3Bame Ha 20AeMu nopuuu; Hapa3Bame u Ayka Ha cpuAuliku u
cAazame ga ce nbpXku 3aegHO ¢ Mecomo, gokamo mecomo ce
no3auepBu. Mpegu ga caokum ga ce nbpXku, Hapa3Bame 3eAemo Ha
mbHku uBuuu, nocoasBame u ocmaBame ga npecmou 0koAO eguH Yac.
Kozamo mecomo e Beue uanbprkeHo, npubaBame My 1 yaeHa Abxkuuka
yepBeH nunep, a omzope cAazame 3eAemo, koemo uscmuckBame
cuAaHo ¢ pbka. HaauBame okoao egHa vawa Bpaaa Boga u ocmaBame ga
8pu Ha mux o2bH. lomamume o6eABame, HapsasBame, npubaBame au u
ocmaBame scmuemo ga ce gocBapu. MogHacAame 20 NOpBCEHO C
KuMUOH.

226. OBHewko 2108e4. Baemame 1-1 1/4 ka 0BHeuwka mAbCmO
meco, 5-6 2aaBu Ayk, 1/2 ke kapmodu, 1/2 ka2 nunepku, 1/2 k2 yepBeHu
gomMamu, 1-2 mukBuuku, 1 cun namaagxkaH, 1/2 ke 3eaeH acya, 1/4 ke
npeceH gpax, 150 2 6ama, 2 Abxkuuku yepBeH nunep, coa Ha Bkyc, 1
yawa macAo, 1 Bpbska mazgaHo3. HapasBame mecomo Ha kncoBe,
nocoAsBame 20 cbe coA U 4epBeH nunep, npubaBame MacAoOmMo u Ayka,
HapasaH Ha cuauliku, caeg koemo 20 cBapaBame c maako Boga u
3anuyame. MauucmBame, uamuBame u HapasBame B gbaGok cbg
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ocmaHaAus 3eAeHuyk ¢ uskaoueHue Ha dacyaa, kolimo usyucmBame,
Hapa3Bame, nocoasBame u 3agywiaBame go omekBame B manko Boga.
MpubaBame 20 kvm ocmaHaaua seaeHuyk u Beuuko npuGaBame kbm
Mecomo, HapasdBame MazgaHo3a, HaauBame Mmanko Boga; pa3bb-
pkBame a0Beua u 20 neuem B ymepeHa ypHa. Koeamo e Beue 2omoB,
3aAuBame 20 ¢ 1 yawa kuceAao masko, pazbumo ¢ 3-4 aliua, u 3anuyame
go npuuepBaBaxe 8 cuaxa dypHa.

227. NemeH 2108e4 C Opu3. Baemame 1 k2 0BHewko Meco,
Hapa3Bame 20 Ha nopuuu U cAazame ga ce usnbpxku B8 5-6 Awkuuu
MacAo; npufaBame 2-3 2aaBu Ayk, HapasaH Ha ¢uauliku, nosanb-
p>xBame 20 Aeko, nocoasBame, ouBemaBame ¢ 1 nbAHa YaeHa AbXkuuka
yepBeH nunep, HaauBame 2 yawu zopewa Boga u Bapum, gokamo
noAyomekHe Mecomo. MpubaBame caeg moBa 1 nbAHa yaeHa yawa
opu3, 4-5 yepBeHu gomama, 3-4 uepBeHu nunepku, HapasaHu kamo 3a
nanpukaw, u3cunBame cmecma B8 npbcmeH 208ey uau maBuuka,
3aauBame ¢ 4 uyaeHu yawu zopewa Boga u neuem a0B8eue B cuaHa
dypHa. MogHacame 20 nopbeeH C MHO20 CUMHO HapA3aH Ma2gaHo3 UAU
uYepeH nunep.

228. Teaswko uau oBHewko - NbCMpa AXHUA. Hapas-
Bame 1 k2 meco u 20 nbpXkum ¢ 1/2 yawa Macao. Kamo ce no3sauepBu,
uaBakgasse 20, 3 B ocmaHarama MasHuHa nbpxkum 4-5 2aaBu ayk,
ouBemaBame ¢ 1 Ankuuka gomameHo niope. Kozamo ce nosanbpxkam
gosamume, 8pruwiame Mecomo, nocoasBame u HaauBame Boga, egBa
ganokpue mecomo. Kozamo mMecomo noAyomekte, npuGaBame 4-5nu-
nepku, Hapasaku kamo 3a nanpukaw, 4-5 kapmoda, HapA3aHU Ha
kpw2uema, u 150 2 (1 wena) Gama. AxHuama Moxke u 6e3 6ama, HO €
Samama e mHo20 BkycHa. [locBapaBame A Ha ymepeH o2bH. Maako
npegu ga s cBaaum om o2bHA, npubaBame 1/2 Bpbaka cumHo HapA3aH
mazgano3. MogHacaMe A NopbCeHa ¢ YepeH nunep.

SCTUA C TEAEWKO U rOBEXAO MECO

229. “AacmoBuyu” zHe3ga Ha ypHa. Bsemame 1 kz
messwko cMARHO Meco, npubaBame My coa, 1 sliue, 1 cduauiika
makucsam xas6, 1 Bpb3ka MazgaHo3 u Ayk, HacmbpeaH Ha peHge,
ymecSame goSpe cmecma, pasgeasme A Ha 10 paBHu yacmu, koumo
oBasBame ¢ HamokpeHu Bb8 Boga pbue Ha npaBuaHu monku. B mua

monku npaBum BgasbHamuHu, 33 ga gagem UAIO3UA 33 2He3go, u BbB

Bcska om max caszame noaoBur mBupgo cBapeHo Aliue ¢
pas3psa3asiama Yacm Hagoay. Hapexkgame maka npuzomBeHume 2He3ga
8 maBuuka; nopxkum 2 cyneHu Abkuuu GpawHo 8 3 Awkuuu MacAo;
cBapaBame go omekBane 1/2 k2 gomamu, npeuekgamMe 2u u ¢
NoAy4YeHua cok UAU pa3pegeHa gomMameHa caAua paspeXkgame 3an-
pwkkama, npubaBame 1/2 Bpb3ka cumHO HapA3aH MazgaHO3 U
3aAuBame “zHesgama’”’; 3axaynBame 2u c 20Aam kanak u neuem 8
ymepeHra cypHa.

230. Teaewku kiodpmema ¢ 6AA COC. Baemame 3/4 ke
CMAAHO Meco, npubaBame 1 kadeHa yawka opu3, Manko coa, MazgaHo3
u oMecBame gobpe cmecma. MpaBum kiopmema, koumo nyckame 8 3

sawu BpAwa Boga. Kiobmemama Bpam, gokamo omekHe opu3abm u
mecomo ce cBapu. [pwnBame HacmpaHa. Pa3buBame 3 aliua,
npuGaBame BureHa kuceauHa Ha Bkyc u npu6aBame kbMcoca, B kolimo
ca Bpeau kodmemama. MogHacame Aacmuemo MONAO, NOPBLCEHO €
KUMUOH UAU CUMHO HapA3aH MaagaHo3.

231. Quae oM MAAHO MECO. Baemame 1 ke MAAHO meaewka
meco, 160 2 nyweHa cAaHuHa, 2 cyneHu Abkuuu cyxap, 2-3 Aliua, COA,
2 gacuHoBu Aucma, cuykaHu cumio, 1-2 2AaBu Ayk, 1-2 kuceAu
kpacmaBuuku, mazgaHo3. MocoasBame MeCOmMO CbC COA U Cyxap U
HanuBame 1 kadeHa wawka npacHo masko. Pa3bbpkBame cmecma
gobpe. HapasBame ayka u 20 3agywaBame B maako macao; kamo
noomekHe, npubaBame 20 kbM 20pHaMa cMec 3aegHo CbC CAGHUHaMa,
Haps3aHa Ha Mmanku kyGuema, kpacmaBuukume, aliuama, MazgaHo3a,
CUMHO HapAa3aH, u gadpuHoBua Aucm. OmecBame gobpe cmecma,
8bpxy Macama nopbcBame GpawHo u A 0BaaBame Ha gbazo kiodme.
Caazame 8 maBuuka, noauBame ¢ macao u aliue, pazbumo ¢ mMaako
6pawHo. Meuem 8 ymepena dypHa. MogHacame hpuaemo HapA3aHO Ha
duauliku ¢ eapHumypa nbpskeHu kapmodu, 2pax ¢ MacAo, kuceau
kpacmaBuuu u gp.

232. Moaneru mukBuyku ¢ Meco. Basmame 1/2 ke MAAHO
meco, 1 ke mukBuuku, 1/2 yaena wawa opus, 5-8 Awkuuu Macao, 1
Bpb3ka MazgaHo3, 1/2 Bpb3ka konbp, 4epBeH nunep, coa, 2 Bpbaku
npeceH Ayk, 2-3 uepBeHu gomama u 1 Abkuua 6pawno. OcmbpeBame
mukBuukume, HapasBame 2u Ha noAoBunku HanpeuHo, usgbaGaBame
8HumameAHo BbmpewHocmma um, nocoasBame omBsmpe u omBbLH U
nbpxum B Macao, gokamo ce 3auepBam aeko omBbH. ToBa y6uBa gbxa
Ha cypoBo u npugaBa ocobeH Bkyc Ha mukBuukume, Ho MoXe ga ce
u3bezHe. AykaHapasBame Ha gpeGHO u Aeko 3anbprkBame; npubaBame
opu3a, cbwo 3anbpikeH Maako, caeg koemo gpbnBame muzaHa om
02bHA, npubaBaMe Mecomo, coAma, uyepBeHus nunep, Ma2gaHO3a,
konbpa u uyepBeHume goMamu, HapA3aHu Ha gpe6Ho, pa3bupkBame
cMecma U nbAHum mukBuukume. Momansme omBopa Ha Bcska
mukBuuka 8 6pawHo u Hapexgame B wupoka meHgkepa camo 8 egur
peg. 3aauBame ¢ 1-1 1/2 vawa 2opewia Boga u ocmaBame mukBuukume
ga Bpam 1 yac Ha mux ozbH. Okoao 1/4 uyac npegu ga cBaaum
mukBuykume, npu6aBame coka Ha 2-3, cBapeHu omgeaHo, yepBeHu
gomama. Caeg kamo cBaaum scmuemo, cebecmaBame coca ¢ 2 aliua.
MogHacame ¢ kuceAao masko.

233. Tenewko ¢ ueau yepBeHu gomamu. Bsemame 1 kz
meaewko Meco, Hapa3Bame 20 Ha nopuuu U nbpxkum B 5-6 Ankuuu
MasHuHa, gokamo ce nosauepBam. MpubaBame 3 2aaBu cumko
HapA3aH Ayk u 3anbpkBame u Hezo. OuBemsaBame ¢ 1 Abxkuuka uepBex
nunep, nocoArBame, HaauBame 1 1/2 yawa zopetua Boga u ocmaBame
mecomo ga noBpu 10 - 15 Murymu. Mpu6aBame 1 kz maaku, npubau-
3umeAHo egHakBu, gobpe yapeau uepBeHu gomamu u 2Aegame
Acmuemo ga Bpu muxo, 3a ga He ce paskbcBam gomamume. Kozamo e
noymu 2omoBo, npu6aBame egHa Bpbaka Hapa3aH Ma2gaHO3.
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234. HepBeHu gomamu, NbAHEHU C MBCO. Baemame 1/2
ke mMAsHO meco, 1 ka2 3gpaBu, kpbaau, cpegHo 20Aemu uepBeru
gomamu, 1 kacdeHa yawka opus, noaoBux Bpuaka MazgaHO3, COA,
uepBeH nunep, 45 Abkuuu Macao, 2-3 2aaBu Ayk. UagwaGaBame
gomamume, kamo ompasBame u 3ana3Bame kanauemo. HapasBame
cumHo Ayka u 3agywaBame aeko B macaomo, npubaBame HapAa3aHa
cumHo noAoBuHama om BbmpewHocMmMa Ha goMamume U ocmaBame
ga nousBpam u ce nousnbpxkam; gpbnBame muzaHa OmM O2bHA U
npubaBame opusa, Mecomo, COA, YepeH U YepBeH nunep Ha Bkyc u
mMazgaHo3. OMecBame cMecmMa U C HeA NbAHUM goMamume, CAazame
3anaseHume kanauema u 2u Hapexkgame B maBuuka. OcmaHanama
B8bmpewHocm Hapa3Bame Ha gpeGHo, nocoAsBame u caazame B
maBuuka, npegu ga cme HapeguAau gomamume. lNeuem 8 ymepena
¢ypHa. Ko2amo ce 3anekam, 3aAauBame 2u ¢ 1 yawa kuceao masko, 8
koemo cme pa3buau 2-3 aliua, u 3anuyame owe gecemuHa MuHymu 8
cuaHa ¢hypHa. Moxke ga onesem gomamume 6e3 noauBka.

235. Teaewko ¢ mopkoBu. Baemame 1 ka kpexko meaewko
meco, 3 2aaBu Ayk, 45 no-zoaeMu MopkoBa, 5-6 Abkuuu Ma3HuHa,
gacduroB Aucm, caaua, yepBeH nunep u coA. HapasBame Mecomo Ha
gpebHu kbcoBe u 20 uamuBame; kbM usMumomo meco npubaBame
Ayka, HapasaH Ha gpe6GHo, MopkoBume, HapalaHu Ha kyGyema, ma-
3xuHama, 1-2 gaduHoBu Aucma, egHa Abxkuuka yepBeH nunep u COA.
3axaynBame scmuemo u 20 ocmaBsme ga ce 3agywaBa, gokamo ce
u3napu Bcuvkama Boga u noyHe ga ce nbpku. MpuGaBame egHa nbAHa
cynesa AbXUU3 caAua, pa3bupkBame u HaauBame zopewia Boga,
koakomo ga ce nokpue Mecomo. OcmaBame acmuemo ga ce Bapu Ha
mux 02bH, gokamo omekHam go6pe Mecomo u mopkoBume u ce
noay4u xy6aB coc Ha macao. MNMogHacame 20 ¢ nbpikeHu kapmodu,
makapoHu u HakakBa canama.

236. Teaewko dpukace. Biemame 1 ke meaewko Meco,
ussmuBame 20 u HapasBame Ha kbcoBe; caazame 20 ga ce Bapu c 34
sawu Boga, 3eAeHyyk 3a cyna u nognpaBku. Kozamo mecomo ce cBapu,
usBadkgame 20 u 20 Hapexkgame B 2oaama yuHuA. OmgeaHo npaBum
cBemaa 3anpuxkka om 3 Awkuuu MacAao U 3 Abkuuu GpawHo. Pa3-
pesgame 3anpwkkama c npeuegeHua 6yAboH U ocmaBame ga noBpu
camo 10 murymu. CBaamme 20 caeg moBa om 02bHA U nognpaBame ¢
2-3alua, koumo pa3buBame c egHa Yawa kuceao MAako u uscunBame
8 coca, koUmo gobpe pa36upkBame. 3aauBame Mecomo u nogHacamMe
23pHUP3HO C M32gaHo3 u uBemHo 3eae. 3eaemo cBapaBame B8 coneHa
Boga, npeuexkgame 20 u 08aaBame B 3anbpikeHa zanema.

237. TepGeAun. HapasBame Ha xanku 1 kz Meco u 20 cBapaBame.
Omueskganie GyaboHa. CAazame B merHgkepa 1/2 ka2 kuceao Masko u 20
6ueM ¢ meAa, kamo pbCuM nocmeneHHo 3 cyneHu AbKuuu GpawHo;
cAeg GpawHomo npubaBame egHo no egHo 5 aliua u 1 AvXkuuka yeper

nunep. CAazame cbga Ha 02bHA U HaauBame no Maako om ByAboHa,

gokamo noAy4uM coc ¢ ymepeHa ebcmoma. OcmaBame 20 ga Bb38pu,
cBansme om 02bHA, onumBame Ha COA U npogbakaBame ga Guem owe
mManko. Mpu6aBame Mecomo. 3aauBame ¢ 3-4 AbXkuuu MacAao, npenb-
p>keHo Aeko, u uepBeH nunep.
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238. MbAHeHO thuae. Baemame 1 kemeneuko tune, paspasBame
20 maka, 4Ye ga noAy4um aucm, kolimo HauykBame. MocoasBame me-
como, Hama3Bame C MacAO U NopbeBame ueAus AuCm paBHOMEPHO Cbe
CUMHO HapA3aH 4eckH. CAeg moBa HacmbpaBame 2-3 MopkoBa, 124aBa
ueauHa u 1 nawwpHak, nocoasBame Aeko, yBuBame Ha pyAo, 3aBubp-
38ame c koHeu, Hama3Bame c Ma3HUHa, caazame 8 maBuuka u 20 neyem
Ha yMepeHa chypHa. Om Bpeme Ha Bpeme MarkeM ¢ macAo u goauBame
no maako zopewa Boga. Kamo ce oneue, ocBobGokgaBame om
koHuume u HapasBame ¢ MHO20 ocmbp HOX Ha duAuu. MogHacame ¢
niope kapmodu, 2pax UAU OpPUS C MacAo.

239. Tenewko 3agywieHO - CMygeHo. Baemame 1-1 1/2 ke
meaewko Meco om uaemo u 20 cAazame ga ce nbpku B 5-6 Abkuuu
Ma3HuHa 3aegHo ¢ 1-2 mopkoBa u 1/2 2aaBa ueaunHa, Hapa3aHu Ha
mbHku koAeAua, 1 2aaBa Ayk, HapazaH Ha duautku, u 1-2 gaduHoBu
Aucma. Llom 3anouHe ga ce nbpku, ocoanBame mecomo u
npogbaAkaBame ga 20 nbprkum, gokamo ce 3auepBu egHakBo om
Bcuuku cmpaHu. 3aauBame 20 mozaBa ¢ 1/2 uawa 2opewa Boga,
3axaynBame gobpe ¢ kanaka u ocmaBame ga ce sagywaBa, gokamo
HaHoBo 3anouHe ga ce nbpxku; HaauBame omHoBo moakoBa Boga u
3agywaBame. ToBa noBmapame, gokamo Mecomo HanbAHO OMekHe.
H3Barkgame 20 om meHgkepama, ocmaBame ga uscmune, caeg koemo
20 Hapa3Bame ¢ ocmbp HoXk Ha duauu, 1 cm gebeau. Pas6GuBame 1
NbAHA CyneHa AbXkuua NPACHO HBMONEHO MacAo U HamasBame Bcska
tuaua om BuHwHama cmpaxa, caeg koemo s nomansame 8 HacmbpeaH
kawkaBaa. Hapexkgame maka npuzomBe+ume duauu meco kepemugo-
06pa3Ho okoAoBpbem Ha 20AAMa YUHUA; B cpegama cAazame 2apHUMY-
pa - 2pax € MacAo, 3eAeH (haCyA C MacAo UAU nbpikeHu kapmodku.

240. Tenewko 3agyweHo >keAupaHo. Bsemame 1 1/2 ke
meaelwko uae, usuucmBame 20 OM uunuMe U cAazame ga ce Nbpku
8 1/2 yawa macno. Kozamo ce 3auepBu paBHomepHo om Bcuuku cm-
paHu, 3anoyBame ga HaauBame no maako Boga u 20 3agywaBame,
gokamo omekHe gobpe. HapaaBame 20 caeg moBa ¢ ocmbp HOX Ha
duauiiku, koumo Haperkgame B 2oAama yuHuA. 3aauBame ¢ >keAamuHu-
3upaH 6yAbOH u ocmaBame ga 3ampbare. MogHacaMe 20 ¢ HaCMbp2aH
XpAH U caAama.

241. Tearewku nbp>koAU 3agyLWIeHU. OuykBame c gupBeHo
uykue 1 ka meaewku nbpXkoau u 2u uansprkBame B Macao. Haperkgame
2u caeg moBa 8 naumka meHgkepa, no BuamodkHocm Ha gBa pega,
kamo nomexkgy Hapekgame 1-2 mopkoBa, HapAsaHu Ha mbHku
kpbauema, 3-4 ckuaugku YecnbH, HapasaH Ha uBuuku, 1 gacdbuHoB Aucm,
HampouweH HacumHo. MbpkoAume 3aauBame ¢ noAoBuH Hawa Buko,
1/2 vawa Boga, B8 koamo pasmuBame 1 Abkuua gomMameHa caaua, u
3axaynBame nAbmHO meHgkepama. Bapum 2u Ha ymepeH O02zbH,
gokamo omekHam go6pe u ocmaHam Ha ymepeHo 2bem Bkycex coc.
MogHacame 2u ¢ niope uAu nbpkeru kapmodu, opus uau kyc-kyc ¢
MacAO U CaAama om mypuua.

Mo cbwua HauuH ce npuzomBam u cBurHcku nbpPXkoAU.
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242. Teaewku nbprkoAu ¢ BuHo. HauykBame meaewku
nbpXKoAU U nocoAsBame. EgHa napue CAaHUHa Hapa3Bame Ha manku
kbcuemz, koumo cAazame B8 meHgkepa, a Bbpxy MAX cAazame Nb-
pkoAume ¢ 1-2 2AaBu Ayk, HapasaH Ha cuAuiku. OcmaBame nb-
pXoAume ga ce 3agywaBam Ha cAab ogbH, gokamo ce 3ayepBam om
gBeme cmpanu. OmgeaHo 3anbpkBame 1 Abkuua BpawHo 8 1-2
Abkuuu Macao, paspekgame ¢ egHa vawa BuHo, uscunBame kbm
nbpXkoAume u Bapum owe gecemuHa MUHymu.

243. Tacke6an 3aneueH. Bsemame 1 k2 meaewko meco, 1/2ke
kpomug Ayk, 4-5 AbXuuu Ma3HUHa, COA, YepBeH nunep, 2 yepBeHu
gomama uau gBe Awvkuuku caaua, 1 BuHena yawa BuHo, 1 kadpera
Abxkuuka 6pawHo, 1 gaduHoB Aucm, 1/2 Bpb3ka MazgaHO3 U manko
uy6puua. HapasBame mecomo Ha egHakBu manku kbcuema,
ocoAsBame 2u, npubaBame ayka, Hapa3aH Ha duauliku, nocae Ma-
cAomo u ocmaBame ga ce 3agywaBa Ha mux oebH, gokamo Aykbm ce
nocmonu. MMpu6aBsme gomamume, HapasaHu gpebHoO, UAU pa-
aMumama caAua, gacuHoBua aucm, yyGpuuama, 3aauBame ¢ egHa
yaeHa yawa zopewa Boga u ocmaBame acmuemo ga Bpu Ha MUX 02bH,
gokamo noomekHe. HaauBame caeg moBa Bunomo, pa3muBame
6pawHomo, uscunBame 8 maBuuka u 3anuyame BuB8 dypHama 1/2 go
3/4 uac. Ulom 20 cBaaum, nopbcBame ¢ mazgaHo3. MogHacame ma-
ckebana ¢ niope om kapmodu uAu nbpkeHu kapmodpu.

244. Tenewko 2yAaul. Bsemame 1 kemeseuwko meco, uamuBame
20 u Haps3Bame Ha egHakBu kbcuema. OmgeaHo HapasBame 150-200 2
caaHuHa, koAmo nbpkum B 2 Abkuuu Mac; npubaBame 3-4 2AaBu Ayk,
Hapa3aH Ha duAuiiku, coa, yepBeH nunep. Kozamo Aykbm ce 3auepBu,
npubaBame mecomo ¢ 1 Abxkuuka cuykaH kumuoH. OcmaBame Mecomo
ga ce nbpku, gokamo ce nozauepBu. HapasBame Ha gpebHo 1 mopkoB
u 1 pesen ueauna. 3aauBame ¢ 1 yawa Boga u 2 kacdreru Hawu BuHo u
ocmaBame 2yAawa ga Bpu, gokamo ce cBapu Mecomo. Mpegu ga 2o
cBaaum om o2zbHA, npubaBame 1/2 yawa pasbumo kucero masko.

Mogsacame ¢ nbpkeHu kapmodu.

245. Teacwko neyeHO. Basmame egHo napye meaewko Meco -
sagea sacm 33 neuede. VamuBame 20 gobpe, wnukoBame 20 ¢

napwesiua cypoBa UAU nyweHa CAaHUHa, nocoAdBame CbC COA,
nocmaBsmse 8 maBuuka 3a neyeHe ¢ 5-6 Avkuuu MasHuHa. Caazame 20
8 zopewsa dypHa ga ce 3auepBu gobpe, cunBame no maako zopewia
8oga; caeg moBa pasmuBame 1 Abkuuka GpawHo ¢ 1 4awa NPACHO

masko u Beeku 5 murymu noauBame neueHomo, kamo 20 o6pbutame

om gBeme cmpasu. Kozamo mecomo e 2omoBo, HapasBame 20 Ha
duauu, coca npeuekgame npe3 uegka, noauBame Mecomo u
nogHacame C zapHumypa: nbpxkeHu kapmodu, kappuoA € MacAo,
caAama u np.

246. Tenewku gpo6, 3agyuwieH ¢ BuHO. HapasBame 1/2 ke
gpo6 Ha mbHku cpuauiliku, koumo nupXkum 8 Macao. UsnupikeHua
gpob nopbcBame ¢ 1 Abxkuuka GpawHo, 3aAuBame ¢ noAoBuH yawa
6ar0 BuHO u 20 ocmaBame ga kbkpu Hakoako munymu. Hakpas 20
nocoasBame CbC CUMHO HapA3aH MazgaHo3. MogHacame ¢ kapmodeHo

niope.

247. Npa3Hu4Ha nava. Baemame okoro 1/2 ke meaewka Meco
om Gyma u 20 wnukoBame ¢ Maaku napueHua caaHuHa. 3anbpkBame
Aeko Mecomo 8 2 Awkuuu Ma3sHuHa. HapasBame Ha napuema egHo-gBe
meneuwku kpauka, caazame 2u B merHgrkepama npu Mecomo u 3aAuBame
¢ 810 uawu Boga. Kamo 8b38pu, nocoasBame u npubaBame 2-3
MopkoBa, 2-3 mazgaHo3seHu kopewa, 1/2 2AaBa ueAuHa, 1-2 gacdbuHoBu
Aucma u 1 2aaBa Ayk. 3axaynBame nabmHo kanaka u Bapum nauama
okoao 2 yaca, gokamo Mecomo omekHe HanbAHO. W3Barkgame me-
€omo, omgeAsme om kocmume, HapaaBame Ha mbHku gbhazu kbcuema
u cAazame B cynHuk; mopkoBume HapasBame Ha mbHku koAeAua u 2u
cAazame Bupxy mecomo ¢ 2-3 mBbpgo cBapeHu Aaliua, cbwio HapA3aHu
Ha koaeaua. Omeope Hapexkgame AUMOHEHU peseHuema ¢ Hakoako
AucmeHua mazgaHo3. [lpeuexkgame GyaboHa, cuykBame my 4-5
ckuaugku YectH, onumBame Ha coa, 3aAuBame Mecomo u ocmaBame
naiama ga 3ampb3He. MogHacaMe A Ha gpyaus gek.

248. ToBexkgo noncka AXHUA. Bsemame 1 k2 no-mAbCMoO
Meco omkbm 2bpgume UAu onawkama. HapsasBame 20 Ha kbcuema u
nbpkuM 8 6-7 Awkuuu MasHuHa go nouepHsBare. MpubaBame 2 2aaBu
CumHo HapA3aH Ayk, no3anbpkBame u Hezo, caeg koemo npubaBame 1
cyneHa Abkuua GpawHo U cbwo 3anvpxkBame. OuBemsBame ¢ 1
AbXuua yepBeH nunep, y2acsBame ¢ 1 yawa BuHo uau 1 kacheHa vawka
ouem, HaAuBame z2opewa Boga, npubaBame cOA, uepeH nunep,
gagpuHoB Aucm u ocmaBame sacmuemo ga Bpu HaymepeH ozbH, gokamo
noomekHe mMecomo. MpuGaBame 1 cynerHa Abkuua gomameHa caAua,
1 1/2 ke usducmeHu maaku Aykuema, kakmo u 3-4 243Bu YeChbH -
usyucmeHu. Bapum AxHuAmMa Ha Mux OzbH go NBAHO cBapaBate.

Mpegu ga A cBaaum om ozbHA, npubaBame cumHO HapA3aH MazgaHo3.

249. Kiochbmema c BkyceH cOC. Baemame 1 ka2 cmamHo
20Be>kgo uAu 0BHewko meco, npubaBame 2 huAuu HakucHam u uscMu-
ckaH xaf6, 4 cpegHo 20AeMu 2AaBu Ayk, Hacmbp2aH Ha egpo peHge, CoA
Ha Bkyc, maecgaHo3 u 1 kadeHa uvawka B8oga (Bogama npaBu
kiocpmemama meku u couHu), npubaBame 1-2 atiua u omMecBame gobpe
cmecma. 3a nognpaBka moskem ga npubaBum uepeH nunep, kumMuoH,
4yGpuua uau gkogrkeH. Kozamo kiohmemama ce npaBam ¢ noBeue
Ayk, cmaBam mHoz0 BkycHu u Ges BeskakBu nognpaBku. Cneg kamo
no4yuHe cmecma, npaBum kiochmemama, koumo nbpikum Ha cuAeH
02bH go nputepBaBare. OmgeaHo npaBum coc: B 3-4 Awkuuu MasHuHa
nbpXkuM 2 cyneHu Awkuuu GpawHo, npuGaBame 1 cyneHa Awkuua
2bCma CaAua, No3anbpxkBame u Hea u HaauBame moakoBa Boga, kamo
Gbpkame 6bp30 u HenpekbcHamo, Ye ga noay4uM Bu3apagbk coc. LLiom
Bw38pu cocbm, nognpaBame 20 ¢ Maako cmpuma uyGpuua, ocmaBame
20 ga noBpu muxo 5-6 MuHymu, nyckame kodmemama u Bapum owe
moakoBa. Ako pasnonazame ¢ MazgaHo3, npubaBame 20, wWoMm
gpbNHEM ACMuemo om 02bHA. [ogHacAMe ¢ nbpxkeHu uAu niope ka-
pmodu.

250. MovaneHu kapmodbu cbe coc Gewamen. Usbupame
1 ke cpegHo zonemu kapmocbu, no BbamaskHocm 2aagku u ¢ egHakBa
topma. O6eaBame 2u u u3gbAGaBame ¢ HoXkuemo 3a guaBare UAU C
ocmpa Awxkuska. MpuzomBame cmec om 300 2 MAAHO Meco, koemo
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usnbpXkBame ¢ egHa 2aaBuuka cumHo HapAasaH Ayk. KbM Mecomo
npuGaBame 1 aliue, 1 Bpb3aka cumHo HapasaH MazgaHo3, 3-4 ckuaugku
HatmbpaaH 4ecbH, nocoasBame, pa3bupkBame u ako CMecma e MHozo
2bcma, npubaBame Maako npacHO MAAKO uAU Bmopo ailiue. MbAHUM
kapmocdume ¢ maa cmec u zu Hapexgame Ha eguH peg B8 naumka
wupoka meHgxkepa. MoAuBame ¢ 3-4 Ankuuu Ma3sHuHa, 1 kadena
vawka eopewia Boga u 3agywaBame Ha mux 0zbH. Om Bpeme Ha Bpeme
goAuBame no 1 Abxkuua 2opewa Boga. Kamo ce cBapam kapmodume,
HapeXgame 2u B 20AAMa 3amonAeHa YUHUA U 3aAuBame cbe cAegHuA
€oc: nbpxkum cBemao 2 paBHu cyneHu Abxkuuu 6pawHo B8 2 Abxkuuu
MacAo, paspexkgame 3anpbxkkama ¢ 1 1/2 yaeHu yawu mAasko; Bapum
45 Munymu, 3a ga noAyuum ymepeHo zbcm coc; nocoasBame u
3aauBame kapmodume.

251. Mycaka c kapmodu. B 45 asxkuuu MasHuna u 1 kacbeHa
4awka Boga 3agywaBame 2 2a38u cumko HapA3aH Ayk, npubaBame 3/4
k2 CMARHO Meco, COA, sepeH u yepBen nunep, MazgaHo3, caAua u pa-
36bpkBame, 6e3 ga nbpXUM MHO20 CMecMa. MpaBum niope om 1 ka
kapmogu. MoaoBurama mope pascmuAame Bbpxy HamalaHa ¢ ma-
3sus2 maBuska. Bepxy mopemo pascmuname Mecomo u omzope
gPyzama nosoBusa om mopemo. MoauBame ¢ 2-3 AbXUUU Ma3HUuHa u
1 kadesa sauwka 2opewa Boga u 3anuyame go 3auepBaBanre. 3aauBame
wycaikamac 1 1/2 vawa kuceao MAAKo, pasbumo ¢ 3-4atiua, 1 Abkuua
Spauso u Masko coa. 3anuyame HaHoB0 B cuana ypHa.

252. F'oBexkgo mycaka CbC 3eAe. Biemame 3/4 ke MasHO
Miago 208exkgo meco, 1 napue CAaHuHa, 4-5 Awkuuu Macao, 2 2aaBu
kpossug Ayk, coa, yepBen nunep, 1 kuceaa 3eaka, 4atiua u 1/4 kz kuceao
minsko. Casruriama HapasBame Ha gpeGHO u 3aegHO CbC 3anbpikeHus
Myk u coA Ha Bkyc npubaBame kbm Mecomo. OmgeaHo B8 3-4 abxkuuu
M2C NBPXUM 38AEMO, HApA3aHO Ha mMbHKU uBuuu. Kamo omekne,
npubaBmse My uepen u 4epBeH nunep. B npaBobzbaHa maBuuka
=apeskgame | naacm 3eae, pascmuname Mecomo, Bmopu naacm 3ene.
HasuBame 2 kaeru yawku 2opewa Boga u crazame mycakama ga ce
nese. Jecemusa Murymu npegu ga A usBagum om ozbHA, 3aAuBame A
€ miuama, pa3umu B kuceaomo masko.

253. ToBexkgo 3aBuB ¢ nbCMpa nAbHka. Bzemame
1-1 1/2 kz meco om kosmpaduaemo, paspasBame 20 no gbakuHama

H3Aucm, HavykBame c gupBen wyk UAU cambp U nocoasBame. Omgearo

3anbpxBame 1/4 k2 cmamio meco B 2 ABXUUU Ma3HUHa, cBapaBame 1-
2 mopkoBa u 2 adua (mB8bpgo), HapasBame zu HacumHo, HapasBame
HacumHo 1/2 Bpw3ka mazgano3s, pasmecBame Bcuuko ¢ nupxkerHomo
MECO U pascmuAame Ha mbHbk naacm 8bpxy ocoAeHus Aucm meco.
MpegBapumeato cme cBapuau mBbpgo u 06eauau 2-3 aiiua. B cAyual,
€ He pasnoAazame c aliua, cBapaBame 8 nogcoaeHa Boga 2 ueau no-
20AeMu mMopkoBa. Caazame no cpegama Ha Mecomo aliuama UAu
MopkoBume, yBuBame cmeznamo Ha PyAo u 3awuBame, 3a ga He
usnaga nAbhkama. Caazame 3aBuBa ga ce nbpXku 8 4-5 Avkuuu ma-
3HuHa. Kamo ce sauepBu gobpe omBcakbge, 3aauBame 20 ¢ 2-3 yawu
20pewa Boga u Bapum, gokamo omekHe gobpe mecomo. U3Barkgame
20 B YuHuA, Hapa3Bame c 0CMBP HOX Ha cuAuu, usyucmBame om

koHuume u NogHacame ¢ 2pax ¢ MacAo, opus ¢ macao UAU nbpikeHU
kapmodu u carama.

254. FoBes>kgo aumna AXHUA. Bsemame 1/2 208exkgo meco,
CMAAHO gBa nbmu, npubaBame 1 kaceHa yawka opus, 1/2 Bpwska
MazgaHos, 2 sliua, coa. OmecBame CMecma u npaBum monuyuuu,
koumo oBaaBame 8 6pawHo, nak HaBaaxknABame ¢ Boga u HaHoOBo
oBanBame, 3a ga noemam noBeuko 6pawko. Myckame 2u 818 Bpawa
nogconeHa Boga, koakomo ga ce nokpusm. Kamo ce nocBapam, ny-
ckame umna Bpbaka CUMHO HapA3aH MazgaHo3 u Maako 4epeH nunep,

nogHacaHemo 3aauBame ¢ npuyepBena ¢ YepBeH nunep masHuHa.

255. FoBeskgo meco ¢ MBMEH COC. Baemame 1 ke 208exkgo
kpexko meco, usmuBame 20 u 6ea 93 20 HapAa3Bame, HakucBame BB
Boga maka, ue 9a 20 06Aee. Bogama cme nogkuceAuau ¢ 1 yawa ouem.
Ha gpyaus gen npubaBame 1 2aaBa ©gpo HapAa3aH Ayk, egHa Abxkuuka
COA, 1 Byuka 3axap u caazame Mecomo ga ce cBapu 6aBHo. B 2-3
AKUUU Ma3HuHa 3anbpxkBame 2-3 cyneny AbXuuu 6pawno, gokamo
ce npuyepBu. PaspegaBame 3anpwxkkama ¢ 6yaboHa Ha Mecomo, kamo
BHumaBame ga NOAy4YUM Bb3zbecmuypk coc, kolimo ocmaBame ga
noBpu 10-15 MuHymu. Mecomo HapasBame wa mbrku cuauu u

3aAuBame cue coca. MNogHacame ¢ BapeHu, nupikenu kapmodu u
canama.

256. MoBeskgo 2YAaW. Bsemame 1 k2 208exkga kpexko meco,
Hapa3Bame 20 Ha manku kbcuema, ocoasBame Aeko CbC COA U cbe
cuykaH yepeH nunep, NpuGaBame my 6-7 abskuyu Ma3HuHa u nbpXkum,
gokamo ce 3auepB8u cuano. M3Baxkgame Mecomo, a B8 ocmaHanama
Ma3HuHa nbpXkum 5 nbaHy CyneHu AbXkuuu 6pawHo. Kamo ce 3anbprku
go6pe, paspeskgame ¢ 20pewa Boga u Bpuwame mecomo. HaAauBame

OcoasBame u 8apum Ha mux paBHomepeH ozbH. MogHacame 2yAawa ¢
Bapenu uau nbpkeHu kapmodpu.

257. FoBexkgo 3agyweHo (paawuB 3aek). Bsemame
11/2 ke 208e>go huae om Beyepma u 20 CAazame ga npecmou B cmec

om paBHu yacmu 8oga u ouem, npegBapumearo Bv3Baperu ¢ 1
gachuHoBAucm, “epeH nunep u 6axap. Mecomo cecAazagakuche, caeg
kamo cmecma e UscmuHaAa. Ha cympunma usBaxkgame mecomo,
npaBum gynyuuu ¢ OCMBP HOX U NbAHUM ¢ hapuyeHua cAaHuHa,
CAazaMe 20 ga ce nbpxku B 4-5 AbXuuu mac, gokamo ce 3auepBu om
Bcuuku cmpanu. 3axaynBame 20 NABMHO U ocmaBame ga ce 3agywaBa
2-2 1/2 yaca, kamo om 8peme Ha Bpeme cunBame no maako 2opewa
8oga. Mpegu ga ce cepBupa, 8 coca npuBaBame 2-3 awkuuu kuceao

MAsko. MogHacame ¢ 2apHumypa - makaponu, nbpkeHu kapmodu,
CaAama u gp.

258. F'oBexkgo, sagywero no yH2apcku. Bsemame 2080
g0 MAago Meco 3a 3agyweHo, wnukoBame 20 cbe ckuaugku yecsH,

nocoAsBame cbe coc uy epeH nunep u nvpskum 8 5-6 ABXUUU Ma3HUHa,
gokamo ce sauepBu om Bcuuku cmpanu, HapasBame 2-3 2aa8u Ayk Ha
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cuauiiku u nbprkum ¢ Mecomo. MpubaBame 1-2 gacdhuHoBu Aucma u no
nakoako 3bpHa Baxap u uepeH nunep, HaauBame egHa yawa Boga u
nouBame ga 3agywaBame mecomo, kamo goauBame om Bpeme Ha
Bpeme Boga. Kozamo omekHe HanbAHO, u3Baxkgame 20 8 uuHuAa u
HapaaBame Ha cuauu. Coca npeueskgame, pa3bbpkBame ¢ 3-4 Abkuuu
kuceao mAasko u 1 Abkuuka npacHO MAsko u 3aAuBame mecomo.
MogHacame ¢ kapmodeHo niope.

259. lNoBerkgo, sagyweHo ¢ nNAbHka. Baemame xyGaBo
napue 208ekgo Meco om Gucmeka u BHuMameAHo 20 paspasBame ¢
MHO020 ocmbp HOX Ha Aucm. MocoaaBame CbC COA U YepeH nunep u
NbAHUM ¢ 200 2 CUMHO HapA3aHa wyHka u 100 2 nyweH e3uk. YBuBame
Ha cmezHamo pyAo, yBupaBame ¢ kanaH u nbpkum B8 5-6 Avkuuu
MasHuHa, gokamo mecomo ce 3auepBu om Bcuuku cmpaHu.
HapasaBame Ha chuauliku nonoBuH 2aaBa ueAuHa, 2-3 mopkoBa u
u3yucmBame 200 2 apnagokuk. MpubaBame 3eaeHuyka 3aegHo ¢ 1 yawa
Boga kum Mecomo u zagywaBame. Kozamo mecomo noomekHe,
npubaBame 1 yawa Buno u 2-3 uepBeHu gomama (HacmbpzaHu) u maka
3agywaBame go nvaHo omekBave. BHumaBame Aykuemama ga He ce
paamBapsam. Kozamo ca 2omoBu, Makap u npegu mecomo, usBakgame
2u B yuHuA - cAy>kam 3a 2apHumypa. Caeg kamo u3Bagum mecomo,
BHumamenaHo 20 ocBoboxkgaBame om kaHana u HapasBame Ha chuauu.
Coca npeuexkgame. MogHacame ¢ niope om kapmodu, 3agyweHu
mopkoBu 8 macao u Aykuemama.

ACTUA OT CBUHCKO MECQ

260. CBurncko ¢ kuceAao 38A8. HapasBame 1 ka cBuHcko Meco
Ha ymepeHo 20Aemu nopuuu; 1 gobpe Bmacaaa 3eaka Hapa3Bame
MHO20 Ha CUMHO, Hapexkgame 8 meHg kepama peg 3eae, peg Meco, nak
3eae, nak meco, kamo Hali-omeope ocmate 3eae. MpenbpkBame 4-5
cynexu Abkuuu Mac, npubaBame 1 nbAHa uyaeHa AbXkuuka uepBeH
nunep u nonapBame 3eAemo. HacunBame no paBHu yacmu 3eAeB cok
u Boga go noaoBuHama Ha cbkga u Bapum AcMuemo Ha YMepeH 02bH,
gokamo 3eaemo omekHe MH020 gobpe u Mecomo ce cBapu. 3eaemo e
Bycso, kozamo e gobpe cBapeHo. MAegame ga ocmaHe NoYMU Ha
MEESCAD.

261. O6uknoBenu capmu ¢ kuceao 3eae. Baemame no
1/2 k2 mascmo cBuricko u 208exkgo meco. MpubaBame kbM CMARHOMO
meco 2 kadesu uawka opu3s, 2 2aaBu cumHo HapasaH Ayk, maako
cmpuma yyGpuua uAu Yepes nunep, MazgaHo3, 1 Abxkuyka uepBeH
nunep, coA Ha Bkyc u 1-2 kacdeHu uvawka z2opewa Boga. OmecBame
gobpe cmecma u a ocmaBame ga nouyuBa, gokamo npuzomBum
3eaeBume Aucma. Egra 20Aama uAu 2 no-maaku go6pe Bmacaau 3eaku
pa3sgeaame Ha Aucma. W3pasBame ¢ Hok mBuvpgume 4dacmu.
FoAemume Aucma HapasBame Ha uemupu, a no-Maakume - Ha gBe
yacmu. ToBa npaBum 3a ga He Gbgam capmMuukume MHO20 Ha 3eAe, a
noBeue Ha Meco. BuB Beako 3eaeBo Aucmue caazame no 1 Abkuua
cMec, yBuBame 2pukauBo Ha npaBobzbaHa capmuuka u Hapedkgame 8
meHgkepa, Ha gbHOMO Ha kOoAMO cMe HapA3aAu HacumHo 3eAeBa
cpegHuHa. Capmuukume Hapeckgame nabmHo. Ako umame kodkuuka
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om cBukcko Meco, caazame Mexkgy pegoBeme no 2-3 napyema. MNpu-
muckame capmuukume ¢ 4uHuA, 3aAuBame C Boga u 3eaeB cok no
paBHu yacmu, koakomo egBa ga ce obaeam, u Bapum Ha ymepeH 02bH.
MogHacame 2u monau, HapegeHu B 20AsMa YUHUSA U NOAeMU ¢ npentb-
pkeHa u ouBemena ¢ yepBeH nunep Mac.

262. MuaveHa kuceaa 3eaka. Bsomame egHa cmezHama, He
MHO20 goAMa kuceaa seaka, usuucmBame omekHaaume Ui Aucma u
BHuMameAHO ¢ ocmbp HoXk u3gbaGaBame cpegama, kamo zaegame
3enkama ga 3anasu cdopmama cu. Baemame 300 2 cBukicko Meco,
HapasBame 20 Ha gpebHu kbcuema u 20 uanbprkBame ¢ 2 2AaBu HapasaH
Ayk 8 2-3 avkuuu mac. MognpaBame cbe coa, 4epeH u yepBeH nunep u
NbAHUM 3eAkama, caeg koemo zpukauBo 068bp3Bame ¢ koHuu.
Caazame 8 meHgrkepa 4-5 anxkuuu Mac, ceopewsBame s, nocmaBame
3eakama, HaauBame 1 uawa 2opewa Boga, 3axaynBame u ocmaBame ga
ce 3agywaBa, kamo yecmo A 3aauBame ¢ Bogama, 8 kosmo Bpu. Kbm
kpan npu6aBame 1 nbaHa cyneHa Abkuua gomMameH coc u 1 Abxkuuka
kumuoH. Kozamo 3eakama e cBapewa, usBaxkgame A BHumameaHo B
4uHun, ocBo6oskgaBame om koHuume u 2aauBame cbe coca, B kotimo
e Bpara. HapasBame s ¢ ocmup Hosk kamo guHa.

263. CBuHcko ¢ npa3. HapasBame cranumama Ha no-egpu
napyema u nbpXkum go GAego 3auepBaBane. WaBaxkgame s caeg moBa,
a B ma3HuHama nupkum 1 2aaBa Ayk, npu6aBame uepBeH nunep, 1
cyneHa Arkuua ouem u 2 kacbeHu yawku Boga. Myckame npa3za, egpo
HapAa3aH. Kamo noomekwe, npu6aBame caaHuHama u 1 cyneHa Abkuua
caAua. Ha kpas 3anbpskBame B8 1 Avkuua mac 1 AbXuua GpawHo u
npuGaBame kbm acmuemo 3aegHo ¢ egHa Abkuuka yepBeH nunep.

264. CBuncko noncka axHus. HapasBame 1 k2 kpexko
cBuncko Meco Ha kncuema, caazame 20 8 meHgkepama; usyucmBame
1 1/4 k2 gpe6er kpomug Ayk (apnagxkuk), caazame 20 Bwvpxy Mecomo,
nocoAsBame chc CoA, nopbcBame uepBen nunep, npubGaBame 5-6
AbXUuU Ma3HuHa, 1-2 gacbuHoBu Aucma (Hampowenu), 4-5 2aaBu
“eCtH u3uucmeH Ha ckuAugku, HaAuBame 2 yawu Boga u caazame
Acmuemo ga ce Bapu Ha ymepeH 02bH. Kozamo mecomo noAyomekHe,
npuGaBame 1 wuawa Bumo uAau 1 Awmkuua gomMameHa caAua.
DocBapsBame acmuemo Ha mux ozbH, kamo 2AegaMe ga ocmaHe
NOYMU Ha MacAOo.

265. CBurcko meco cbe cyxa 6ama. Bsomame | ka cBurcko
Meco, HapasBame 20 Ha ymepeHo 20AeMu kbcuema u caasame ga ce
3agywu B 3-4 awkuuu mac; kamo' noomekHe, npubaBame 2 2aaBu
CUmMHO HapAa3aH Ayk, pa3bvpkBame B8 Ma3HuHama, nocoAaBame,
ouBemsBame ¢ 1 amkuuka uepBen nunep, HaauBame 1 uawa zopewa
Boga u ocmaBsme Mecomo ga Bpu Ha mux oabH, gokamo noomekne.
OmgeaHo caazame 100 2 cyxa 6amn B8 drypHuukama Ha neukama gace
3amMOnAU cuAHo, u3Baxkgame A u BegHaza a caazame B egHa kupna,
cmazaMe kpauwama U u mpuem 6amama, 3a ga omnagHam
kocbmuemama i, caeg koemo A usmuBame 8 Hakoako Bogu u caazame
ga Bpu cmec om 2 vawu zopewa Boga u 1 Buxena wawa ouem.
Habb6Hanama u noomekHana 6ama uscunBame 33egHO cbe coka, 8

63




kotimo e BpaAa, npu Mecomo, u ocmaBame Acmuemno ga ce goBapu Ha
MUuX 02bH U OCMaHe NOYMU Ha MacAo.

266. CBuHcku nyweHu pe6pa C (pacyA. Bsemame 1 ke
nyweHu pebpa, noAoBu ka cyx dacya, 1 2aaBa Ayk u uepBeH nunep.
WamuBame pebpama, HapasBame au, nocoaaBame noBeuko ¢ vepBeH
nunep, 3aAuBame ¢ 2opeuia Boga (noumu ga ce nokpusm) u cAazame ga
ceBapam. B omgeana meHgkepa Bapum dacyAa ¢ HapA3aH Ha cuauiiku
Ayk, gokamo ce noumu cBapu u ocmaHe ¢ manko Boga. Kozamo Bugum,
uye pebpama ca noumu cBapeHu, npubaBame 2u kbM (pacyaa,
ocmaBame acuemo ga 8pu owte okoao 1/2 uac.

267. HabogeHo cBuHcko meco. Bsemame 1-11/2kameco om
duaemo uau 6yma, wnukoBame 20 ¢ napyeHua cAaHuHa U ckuaugku
yechH U caazame B meHgkepa. 3aauBame ¢ moakoBa zopewia Boga, e
ga ce nokpue, npuGaBame 1 2raBa Ayk, 1-2 mopkoBa, egHo napue
UeAuHa, 2-3 mazgaHo3eHu kopeHa, 1-2 gaduHoBu Aucma, nocoAsBame
u caazame ga ce Bapu. Kozamo Mecomo ce cBapu, u3Barkgame 20 ga
U3CMUHe HaNBAHO, cAeg koemo 20 Hapa3Bame ¢ ocmbp HOX Ha mbHku
duauiiku. MogHacame 20 CMygeHO € Pa3AUYHU MypWuUU UAU CbC COC
malioHe3a. f

268. N'yaaw om cBuHcko mMeco. Egun kuaozpam cBuncko
meco Hapa3Bame Ha Maaku kbcuema u nbpkum 8 1/2 yawa mac ¢ 3
2AaBu cumHo Hapa3aH Ayk, gokamo Aykbm ce cmonu u noumu u3szy6u.
Mpu6aBame coA, 1 Abkuuka uepBeH nunep u 1/2 Abxkuuka ckbAuaH
kum, HaauBame 20peuwsa Boga, koakomo ga ce nokpue mecomo, u
Bapum, gokamo omekHe. Caeg moBa npubaBame 1 vawa BuHo uAu 2-3
Awkuuu ouem u Bapum owe gecemuHa Munymu. Hakpas npubaBame
1 vawa pa3bumo kuceAao Masko, ¢ koemo Acmuemo camo Bu3Bupa.
MogHacame ¢ makapoHu, nbpkeHu kapmodu uAu niope.

269. CBuncko 6ymue BapeHo. Baemame maago cBukcko
Gymue. MiamuBame 20 gobpe. B no-zoAama meHgXkepa cAazame ga
Bu38pu 3eaeB cok, npubaBame 2-3 gacduHoBu Aucma, no Hakoako
Iepea wepes nunep u Gaxap u wom Bb3Bpu, nyckame Gymuemo.
Bapuss, gokamo ce cBapu gobpe, 3a ga MoXe ga ce pexke xy6aBo.
MaBakgame Gymuemo. Caeg kamo uscmuHe HanNbAHO, HapasBame 20
wa mesku duauiku u nogHacamMe ¢ kapmodeHa canama, caAama om
uBekao uau oSukioBena matioHe3a (Buk omgea “CocoBe’). Mo cbuwiua
HayuH moXkem ga npuzomBum gobpe ompA3aHo napue meco omkoaga
€ 4ac Ha 20AAMO0 npace. Taka npuzomBeromo cBurHcko Meco uma Bkyc
Ha wyHka u MoXe ga Ce 33na3u 3agbA20.

270. CBuncku komaemu ¢ nukaHmeH CoC. HapssBame
komaemu, HauykBame 2u, nopbcBame Cbe COA U CAazaMe ga ce NbpXkam
8 20AAM mu2aH uAu wupoka mexgkepa, 8 koamo npegBapumeAHo cme
c20pewuAu MasHuHama. Kozamo komaemume ce 3auepBam u om
gBeme cmpaku, 3aAuBame 2u ¢ egHa Yawa yepBero BuHo u ocmaBame
ga ce sagywaBam Bbpxy cAab ozbH. U3Bakgame 2u u Haperkgame B8
20AAMa uuHuA. PaamuBame 1 Awkuua GpawHo 8 cmygeHa Boga u |
npu6aBame kbM Coca 3aegHO C HapasaHu Ha gpe6Ho 1-2 kuceau ’
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kpacmaBuuku. Ulom Bb3Bpu, cBaasme 20 om ozbHA u 3aAuBame
komaemume.

271. CBuncko 6ymue 3agyuieHo. Basmame cBurcko Gymue
om MAaago npace uAu okoao 1 1/2 ka cBuncko duae, wnukoBame 20 cbe
ckuaugku vechbH, uBuuku om mopkoBu u nyweHa caaHuHa. CAazame
maka npuzomBeHomo Gymue ga ce nupku B 4-5 Abkuuu MasHuHa,
gokamo ce 3a4epBu paBHomepHo om Bcuuku cmpaHu, caeg koemo 20
u3Baxkgame B 4uHuA U nocoasBame. B MasHuHama Hapa3Bame 1 2aaBa

Ayk, 1-2 mopkoBa u 4-5 ckuaugku YechH, nosanbpxkBame 2u, Bpbluame
Mecomo u HaAuBame moakoBa Boga, ue ga ce nokpue HanoAoBuHa.
Bapum 6ymuemo Ha yMepeH o2bH. Kozamo mecomo noAyomekHe,
npu6aBame 1 yawa 6ar0 BuHo, 1 Abkuua pa3muma caaua u 1-2

gacduHoBu Aucma. OnumBame Ha COA u ocmaBame Mecomo ga ce
gocBapu. M3Baxkgame 20 caeg moBa B 20Asma yuHuA, Haps3Bame 20 ¢

ocmbp HoXk Ha mbHku chuAuu, 3aAuBame CbC coca U nogHacAME ¢ niope
UAU nbpkeHu kapmodu.

272. KaonaHuya. HapasBame Ha xanku 3/4-1 kz cBuricko Meco u
20 usnbpkBame B8 3-4 abkuuu mac. NMocoasBame 20. U3nbprkeHomo
Meco u3Bakgame om masHuHama. UauucmBame u HapasBame 5-6
2AaBu Ayk u 2u cuykBame cue coa. MpubaBame no 1 Abxkuuka yepBeH u
sepeH nunep. Taka npuzomBeHus Ayk cAazame B8 cynHuk uAu manka
meHgkepa, npubaBame usanbpkeHomo Meco, noxaynBame ¢ kanak u
20 paskaawame, gokamo Aykbm ce pasmecu gobpe ¢ Mecomo.
NogHacame. Aicmuemo Moxke ga npuzomBum u 6e3 ga cuykBame Ayka.
B makbB cayuaii mpa6Ba ga 20 Hapexem Ha MHO20 mbHku uAuliku,

cAeg koemo ga 20 HaCOAUM CbC COA, YepeH U uyepBeH nunep u 20
cmpuem ¢ pbka.

273. MecHuk (cBuncko ¢ Ayk B mecmo). HapasBame Ha
duautiku 1 1/2 ka ayk, nocoasBame cbe con, yepeH u yepBeH nunep u
cmpuBame ¢ pvka. HapasBame Ha xanku 1 ka2 cBuwcko meco u 20
nocoasBame. 3amecBame mecmo ¢ 2 yawu GpawHo. Touum geGeaa
kopa. Caazame A B Hama3zaHa ¢ mac maBa maka, ye kpauwama iU ga
npexBbpasm omBuH. MopbcBame A ¢ MasHuHa u uacunBame
noaoBuHama Ayk, Bbpxy kolmo Hapexkgame Mecomo. Omzope
CA32aMe OCMaHaAuAa Ayk, noAuBame ¢ 5-6 Awkuuu cmoneHa mac.
lMokpuBame cMecma ¢ kopama, MaXkeM A OGUAHO C MagdHUHa U NeYeM

8ymepeHo cuaHa hypHa. MogHacame MecHuka cbe cbga, B koimo cee
nekbA. Pexkem 20 Ha mMacama.

274. 3umHo makegoHcko acmue. Baemame 1 ke cBurcko
meco 6e3 kocmu u 20 Hapa3Bame Ha gpe6Hu egHakBu kbcuema kamo 3a
macke6an; nocoasBame 20 cbe coA Ha Bkyc. OmgeaHo Baemame 1 ke
8macano xaebHO mecmo, pasgeasme 20 Ha 4 numku, koumo
odopmsaBame Ha 20aemuHa koakomo gecepmHa yuHuilka u 2u Ha-
peXkgame Bbpxy HamaszaHa maBuuka. OkoaoBpbem Ha maka odo-
pMeHume numku Ha eguH NpbCM om BbHwHama cmpaKa ¢ Npbcma
npaBum Bgab6HamuHku egHa go gpyaa. PasmuBame 1 cyneHa Abkuua
BpawHo B8 1/2 yaeHa yawa Boga, Hama3Bame numkume ¢ 6pawHeHama
kawuua; pasgeasMe 0COAGHOMO Meco Ha 4 paBHu uacmu u Bbpxy

65



Bcaka numka caazame no egHa uemBvpmunka om mMecomo.
Ocmananama  Gpawnena kawuuka uscunBame nopaBo Bbpxy
Bcuukume numku, noauBame cbuo Beaka numka ¢ no 1 Abkuua mac
(ako Mecomo e MHO20 MALCMO, u3bazBame Ma3HuHama), nopbcBame
C uyepeH nunep, ako pa3noAazame ¢ makuB, u neuem acmuemo 6
ymepeHa ¢ypHa. MogHacame 20 monAo.

275. MeyeHO NPaceHUe NbAHEHO. Bsemsme gobpe
U34UCMEeHO MASJO NPACeHUe, MacAo, YepeH u YepBer nunep, 1 AUMOH;
3anabHka: 1 1/2 yaeHa yawa opu3, 4epeH nunep, 100 2 cyxo 2po3ge, 5-
6 Awkuuu MasHuHa, 1 Awkuua kaHeaa, 1 Bpb3ka mazsgaHo3, 1 2aaBa ayk,
coa, Boga, 1 byuka 3axap. iamuBame gobpe npaceHuemo u 20 U3-
cywaBame ¢ kvpna. Caeg moBa 20 HampuBame omBubH ¢ HapA3aHuA
AUMOH, kamo nomansame AuMoHa B Macao, nocae ¢ YepBeH nunep u nak
mpuem, a omBbmpe nocoAsBame cbe coA U YepeH nunep. OcmaBame
npaceHuemo maka ga nocmou 1/2 yac. OmgeaHo cu npuzomBsame
nabHkama: 8 2-3 Awkuuu macAo 3anbpxkBame Ayka, HapasaH Ha
gpebHo; wiom Aykbm ce nou3nbpiku, nocmaBsame 3axapma u opusa u
3anbpXBame. MNpubaBame u 2po3gemo, nunepa, kaHeaama, HapA3aHUA
Ma2gaHo3, COA Ha Bkyc u 3aauBame ¢ 2 wawu Boga. Caeg kamo ce
nocB8apu opusbm, nbAHUM BbmpewHocmma Ha npacemo. 3awuBame
20 u nocmaBame B8 gbaGoka maBa, Ha gbHOMO Ha kosmo cme kpbemo-
caau Ao308u npruku; HaauBame maako zopewia Boga u neuem, kamo Ha
Bceku 15 munymu maxkem npaceHuemo ¢ macao. Meue ce, kamo ce
obpbuua, 3a ga ce 334epBu om Bcuuku cmpaHu. Mo cbluAa HavUH ce
npuzomBa npaceHue ¢ kuceao 3eAe Haokoao. 3eaemo mpa6Ba ga e
Bmacaao gobpe, ga e HapA3aHO MHO20 Ha gpebHO, ga e uscmuckaHo
gobpe u ga e npegBapumeAHo 3agyuleHo ¢ noBeue MasHuHa u yepBeH
nunep.

276. Xeane om cBuncko meco - HoBozoguwHa
U3HeHaga. Baemame 1 ke cBuHcko chuae u 20 caazame ga ce Bapu 8
nogcoaesia Boga. Kamo Bw3Bpu, npubaBame 1 2aaBa Ayk, Hakoako
Inpea vepex nunep u 1-2 gaguHoBu Aucma. OcmaBame Mecomo ga ce
Bapu, gokamo omekne; 5-6 muHymu npegu ga usBagum mecomo om
Oyssosa, npubaBame 2 cyneHu Abkuuu ouem. W3BageHomo meco
ocmalase ga USCTEUHe HanbAHO U Hapa3Bame ¢ ocmbp HOX Ha
npaBussu duauiiku. B GyAaboHa caazame 2 Geambka U cAazame ga
Bx38pu egussgBa nvmu, cBaaame 20 om o2bHA U ocmaBame ga ce
ymau, caeg koemo npeuexkgame. CAazame omHOB0 ByAbOHa Ha 02bHA
ga ce cmonAu u My npubaBame 7-8 Aucma 64 dkeaamuH, kolimo npeg-
8apumeasio came Hakucsaau 1-2 4aca B8 cmygeHa Boga. Pa3bvpkBame
gobpe GyaboHa u 20 ocmaBame ga no3acmune Maako, m. e. ga Gbge
xAagbk. Baemame guaboka dopma, HaauBame egHa Hacm om moA
GyAbOH U ocmaBame Ha cMygeHo MACMO gecemuHa MUHymu ga ce
*eaupa. Caeg moBa omzope Hapexkgame kpacuBo HapasaHu (uAuliku
om mBbpgo cBapeHu aliua u om cBapeH MopkoB, a maka cbwio u
npogbazoBamu napueHua om kuceaa kpacmaBuuka u 3-4 macaunku.
Bupxy max Hapekgame duAulkume om dcuaemo. 3aauBame c
noAaoBuHama om ocmaHaAus GyAbOH, CA32ame Ha CmygeHo MACMO ga
ce >keaupa u nak Hapexkgame omezope pe3eHuema om Aliua,

kpacmaBuuka, meco. 3aauBame Hali-nocAe u ¢ ocmaHaAus ByAbOH, ’

ocmaBame ga uacmuHe gobpe u 06pbuiame BbpXy 20AfMa YUHUA.
YkpacaBame HaokoAo u omeope ¢ kaoHuyema om 3eAeH MazgaHo3,
MacAuHku u nogHacame.

277. llyrka c kapmodpu Ha hypHa. Bapum go omekBarie 1
k2 egpu >kbamu kapmodu. O6eaBame 2u u ocmaBame ga uscmuHam,
caeg koemo 2u HapasBame Ha ¢uauu. Basmame 1 maBuuka, Ha-
pexgame naacm kapmodu, Bupxy koumo HacmbpzBame kawkaBaa uau
HampowaBame cupeHe u HapeXgame gpeGHu napueHua wyHka, nak
pegum kapmodu, caeg max - kawkaBaa u wywka, kamo Haii-omzope
ocmaHam kapmodu. FopHus naacm kapmodu nocoasBame Cbe COA,
cAazame HAKOAKO NapyeHUa NPACHO MacAo U 3aAuBame ¢ 1 yawa kuceAo
masko, B8 koemo cme pasbuau 3-4 aiiua. Meuem acmuemo B8 ymepeHa
typHa. MogHacame ¢ kuceau kpacmaBuuku uau nunepku.

ACTUA OT OPEBOAUMU
Mosuk, esuk, 6b6peuu, gpob, Momuuu, wkembe u np.

278. Mo3avk naHe. Bsemame 1 ks mosvk, HakucBame 20 B
cmygeHa Boga u 20 uzyucmBame om uunume. Pasgeasme 20 Ha gBe
noAoBuHu u Beska nonoBuHa pa3pasBame no guaxkuHa Ha 4 napueHua,
koumo noconsBame crc coa. Manupame caeg moBa B Gpawro, cuykaH
Cyxap u nbpkum B MacAo go po3oBo. Haperkgame usnupikeHus Moabk
8 4uHuA, omzope nopucBame MazgaHO3 UAU HepeH nunep. MogHacame
¢ kapmodeHo niope u caaama.

279. Mo3svk C Ma2gaHO3. Caazame egun meaewku Moabk ga
npecmou B8 cmygena Boga 1-2 uaca. M3Bakgame 20, uzuucmBame
8HuMameaHo uunume My u nyckame 8 meHgxkepa c Bpawa nogcoaeHa
Boga, koasmo egBa ga 20 nokpuBa. Mpu6aBame 1-2 Awkuuu ouem,
HakoAko 3bpHa uep nunep, 1-2 gachuHoBu Aucma, 2-3 ckuAugku YecbH.
OcmaBame ga Bpu Ha caab ozbH okoao 1/2 uac. Caeg moBa 20
u3Bakgame BHumameAHo, ga He ce paskbca, ocmaBame ga ce
nooxaagu, caeg koemo pekem Ha npaBuau dhuauiiku, koumo Ha-
peXgame B yunua. 3anuprkBame Aeko 2 Abkuuu MacAo, nyckame 1
8pu3ka cumHo HapasaH MazgaHO3 u BegHaza uacunBame Bbpxy Ha-
pegeHuA B yuHuama Mo3bk, usuexkgame omeaope AUMOHOB cok uAu
pasmBopeHa Bb8 Boga BuHeHa kuceAuHa, ykpacaBame HaokoAo ¢ Au-
CMeHUa MazgaHo3 U NOgHacAME MONAQ.

280. Teaewku eauk c BuHeH COC. B3emame eguH meaewku
e3uk, 2 AbKuuu Macao, 1 2aaBa ayk, 1 BogHa yawa BuHo, coa, 2 Abkuuu
cmacgugu. CBapaBame eauka, usBakgame 20 u noauBame cbc cmygeHa
Boga, creg koemo o6eaBame u Hapa3aBame Ha muHku cuauiku.
OmgeAHo 3anbpikBame HapasaHus Ha gpebHo Ayk B8 macaomo,
3aauBame ¢ Maako Boga, cunBame BuHomo, nocoasBame Ha Bkyc u
nocmaBame ga Bpu okoAo yemBbpm uac; caeg moBa npubaBame
cmachugume u cuaulikume om eauka u ocmaBame ga noBpu owe
gecemuHa MuHymu.

281. Tenewku esuk ¢ nukaHmeH coc. UsmuBame 1
meaewku e3uk, 3aauBame 20 ¢ 2 Aumpa Boga, nocoasBame, npubaBame
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3eAeHuyka 3a cyna u 1 2aaBa Ayk u ocmaBame ga ce cBapu. O6eaBame
e3uka u HapasBame Ha cuauiliku, koumo Hapekgame B uuHuA.
MpuzomBame caegHuncoc: HapasBame Ha gpe6HO 1 2aaBaayk, no eguH
kopex mMopkoB u nawbpHak, caazame 2u ga ce nbpkam 8 2-3 Awkuuu
GpawHo go 6Aegopo3080; npubaBame 1 Abkuua goMameHa caAua, no-
3anbpkBame u HaauBame 1 yawa 6aro BuHo. Yakame ga ce nousnapu
BuHomo u HaauBame om Bogama, B kosmo e Bpaa eaukbm, 3a ga
NOAY4UM coc, kolimo ocmaBame ga Bpu 10-15 MuHymu; caeg moBa 20
npeuexkgame. HapasBame Hakoako kuceAau kpacmaBuuku MHO20 Ha
gpe6Ho, npuGaBame 2u kbM coca, kolimo cAazame HaHOBO Ha O2bHA
camo ga Bb38pu. OnumBame Ha coa u 3aauBame Hapa3aHus B YuHUAMA
e3uk. MogHacame ¢ kapmodeHo niope u kuceau kpacmaBuuku.

282. Tenewku mo3vk C gomameH COC. Biemame egu
meAewku Mo3bk, 2 AbXKUUU MacAD, egHa NbAHa cyneHa AbXuua
6pawHo, 2-3 uepBeHu gomama uAu 2 Awkuuku caaua, 1 6yuka 3axap,
coA, 1 2aaBaAyk u MazgaHo3. HakucBame moavka gecemuna MuHymu 8
cmygeHa Boga, caeg koemo My o6GeaBame BHuMameAHO uunama u
CAazame ga Bpu B 2 uaeHu uawu nogconeHa Boga 3aegHo ¢ 1 2AaBa
kpomug Ayk, pa3pasaH Ha gBe. OmgeaHo npaBum cBemaa 3anpuykka
0mM MacAo ¢ 6paWwHOMO U 3axapma, paspeXXgame C goMameHUs GyAbOH
(gomamume cBapsBame B 1 yawka nogcoaeHa Boga u npeuexgame)
UAU C pasmumama caAua, npubaBsame mMaz2gaH033, CUMHO HapA3aH,
4epHuA nunep u ocmaBame coca ga Bpu 10-15 Munymu. CBapeHusm
MO3bk HapasBame Ha muHku peseHuema, Hapexkgame 2u B8 20AAMa
YUHUA U 3aAuBame cue coca.

283. E3uk cbe coc om 2b6u. UauucmBame u uamuBame eguH
measwwku e3uk u 20 caazame ga ce Bapu B nogcoaeHa Boga, kM koamo
cme npubaBuau 1-2 MopkoBa, 1/2 2aaBa ueauna, HakoAko MazgaHo3eHU
kopesa u 1 2aaBa Ayk, HapasaH Ha egpo. Kozamo eauksm ce cBapu
gobpe, usBakgame 20 om 6yAboHa U cAeg kamo usacmune, Hapa3Bame
€ ocmbp HOoX Ha cduauliku, koumo Hapekgame B zoAAMa uUHUA.
Omgeaso 8 mpu AbXkuuu MasHuHa nbpkum 3 paBHu cyneHu AbXkuuu
Spaumio. 3anprkkama npaBum cBemaa u paspeskgame ¢ GyAboHa, 8
kodmo e Bpaa eauksm, kamo npubaBame u egHa yawa BuHo uAu gBe
Cymesiu awkuuu ouem, kakmo u egHa BuHeHa uawa CUMHO HapA3aHU
zu6u. npegBapumeario 3agyweHu B 1 Abkuua Macao. Bapum coca ge-
Ccemusa muHymu, kama 2aegame ga NOAYYUM yMepeHa 2bemoma,
3anuBame mapegesius B yunusma eauk u nogHacame. Kozamo we
ynompebum cyxu zu6u, npegBapumeaHo 2u kucHem okoao 1 uac B8
cmygesa Boga.

284. NManupaH e3uk. CBapsBame e3uka B8 nogcoreHa Boga u
CyneHu kopenu. UsBaxkgame 20 u 06eaBame, caeg kamo ce nooxAagu.
HapasBame 20 Ha duauiiku. 3a ga ca no-zoaemu uauiikume, pexkem
2u B8 HakaoH. Momansame Beska duauiika B pas6umu atiua, nocae B
6pawHo uAu cuykaH cyxap u nak 8 aliue u nbpXkum B cuaHo czopeuwieHa
Ma3HuHa. OmgeAaHo nbpxkum 8 2 Abxkuuu Macao 1 BogHa yawa opus,
gokamo cmaHe npospadeH. MocoasBame u HaauBame 3 yawu Boga.
Bapum opusa omxayneH Ha ymepeH ozbH. Wom u3Bpu Bogama,
3axaynBame 20 nAbmHO u ocmaBame maka 15-20 MuHymu ga ce
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3agywu go6pe u Habb6He. Hapexkgame naHupaHus esuk 8 cpegama Ha
HE20AAMa YUHUA, a HaokoAo HapeXkgame BbB Bug Ha BeHeu opu3sa. ToBa
6aogo cmaBa owe no xy6aBo, ako caokum Yacm om opu3a B Hamok-
peHa kapeHa Yawka, noHamucHeM ¢ AbXuuama u o6bpHem B yuHuAMa.
Mo mo3u HauuH nocmbnBame ¢ Beuukua opus. Moxe ganogHeceM CbC
cAegHuA coc: obeABame 1-2 kopeHuema xpsH, HacmbpeBame 2u Ha
gpe6Ho peHge, npubaBame cpeguHama Ha 1 uaun cyx xAa0, npegBa-
pumeAHo HakucHama B Masko uau Boga, npu6aBame coA Ha Bkyc,
ouem, 1Awkuuka 3axap u 3aAuBame c moakoBa 6yAboH uAu Boga, ye ga
€& NOAy4Uu ymepeHo 2bcm coc. MHo20 nogxoxkga ga ce npubaBu
HacmbpaaHa AGbAka.

285. Tenewku 6b6peuu come. Bsemame gBa meaewku
Gu0peka, 2-3 Abkuuu Macao, 2 2aaBu Ayk, 2 cyneHu Abkuuu 6palwHo,
1 BuHeHa yawa BuHo, 1/2 yawa 2b6u, CoA u yYepeH nunep Ha Bkyc.
HapasBame 6b6peuume, ocoasBame u nbpXkuM; npubaBame MHO20
CUMHO HapA3aH Ayk; kamo ce no3sauepBu, npubaBame GpawHomo u
nosanbpxBame. Padpexkgame ¢ egHa u noAoBuHa yawa 6yAbOH UAU
20pewa Boga u npu6aBame BuHomo u 2v6ume, koumo npegBa-
PUMEAHO cMe 3agywuAu B maako MacAo; ocmaBame acmuemo ga
yBpu, gokamo noayuum Bkycen mbmeH coc.

286. Bb6peuu c gomameH CoC. MamuBame 6b6peuu u 2u -
HapAsBame Ha mbku uBuuU; nocoAABame 2u Cbe COA U HepeH nunep u
ocmaBame ga npecmosam maka 1-2 yaca. OmgeaHo 3anbpkBame 8 2
AbXkuuu macao 1-2 2aaBu cumHo HapasaH Ayk, npu6aBsme 6b6-
peuume, oBaAaHu B 6pawHo, 3axaynBame ¢ kanaka u ocmaBame gace
3agywaBam. Kamo ce nosanupskam, HaAauBame um 1 uyawa BuHo, 1
Hawa gomMameH coc u gocBapaBame Ha mux 02bH.

287. ToBexkgu 6v6peuu 3agywieHu. HapssBame gBa zo-
Berkgu 6b6peka Ha mbHku peseHuyema u 2u caazame B meHgXkepa, B8
koamo npegBapumeaHo cme sagywuAu 3-4 aaaBu Ayk B 4 Awkuuu
Ma3HuHa. MopbcBame ¢ Maako kuMuoH Ha 3bpHa, HaauBame 1 uawa
20pewa Boga, 3axaynBame u ocmaBame 6L6peuume ga ce 3agywaBam
okoao 1 1/2-2 yaca. Om Bpeme Ha Bpeme goauBame no manko 2opewa
B8oga. MocoasBame, npubaBame 1 cyneHa Abkuua 6pawHo, pasamMumo
8 cmygeHa Boga, u ocmaBame Acmuemo ga Bpu owe gecemuHa
MUHYMU - COCbM ga 0CMaHe Ha MacAQ.

288. Tenewku gpo6 naHupaH. O6upame BHuMamenHo
mbHkama uuna Ha gpo6a u 20 HapasBame ¢ OCMbP HOX Ha MbHKU
duautiku. Momaname 20 8 6pawHo, pa3bumo aiiue u nak 8 6pawHo uAu
cuykaH cyxap u nbp>kum B caopeuweHa mMasHuHa, kamo BHuMaBame ga
He 20 npenbpxkum, sawomo cmaBa mBbpg u 3aey6Ba Bkyca u
XpaHumeAHocmma cu. MocoasBame 2u, caeg kamo 2u usBagum B
duHuama. [ogHacame usnbpikeHume gpobuema owe mMONAU ¢
nakakBa canama. OcobeHo nogxodkga caaama om kuceAo MAsko ¢
MazgaHo3.

289. Teaewku MOMUUU C 6RA COC. Basmame gBe uAu mpu
Momuuu, HakucBame zu npegBapumeaHo 2 uaca 8 cmygeHa Boga,
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HaAuBame gpyza Boga B mewgkepama, koakomo ga ce nokpusam,
npubaBame 1/2 yawa Buo, 1 2raBa Ayk, coA u yepeH nunep. Bapum au
NOAOBUH 4Yac Ha mux o2bH. C 2 AbXUUU MacAO U 2 AbKuuu 6pawHo
npaBum cBemaa 3anpwxkka, paspegaBame A ¢ 6yAboHa, 8 kolimo ca
Bpeau Momuuume, u ocmaBame coca ga Bpu 15-20 MuHymu. CBaasme
20 OM 02bHA U nognpaBame ¢ 2 kbAmbka u 2-3 Abkuuu kuceAo Masko,
3aauBame ¢ 2omoBua coc Momuuume u nogHacame.

290. TeArewku MOMUUU NEYEHU. Biemame 3 Momuuy, 2
ABXUUU MaCAO, COA, YepeH nunep. HakucBame Momuuume 2 yaca 8
cmygeHa Boga, caeg koemo 2u nocBapaBame gecemuna MuHymu. Taka
npuzomBeHume MoMuUU cAazame B meHgkepa, NopbcBame 2U CbC COA
U 4eped nunep, npubaBame masHuHama u 3axaynBame c kanak; neuem
1/4 yac Ha dypHa. FomoBume momuuu usBakgame B wuHus, a
OcmakxaAus coc B mengkepama paspexkgamMe ¢ 6yAbOH UAU Boga, pa-
3muBame 1 Avkuua Gpawmo u czbecmaBame Ha o2bHA. CbeC coca
3aauBame momuuume. Mogracame 2u ¢ 2apHUMYypa om 3agyweH UAu
nupkes: 3aassyk, kamo 3eaeH ghacya, cnamak u gp.

291. Wkembe mxHUA. CBapsBame okoro 1 1/2 ke go6pe
“FSucmeso u uamumo wkembe, creg koemo 20 Hapa3Bame Ha
npafoszaasu kbcuema. HapasBame Ha cuauiiku 5-6 2aaBu Ayk u 20
mepkuse 8 1/2 vawa masHuHa; kamo omekHe, caazame 2 Awbxkuuku
Spawso, 3anupkBame U Hez0, ouBemaBame ¢ 1 Abkuuka yepBeH
nunep u npubaBame wWkemGemo, koemo pa36bpkBame B 3anpbkkama
u =asuBame moakoBa om 6yAboHa, ye ga ce nokpue. OcmaBsame
scmuemo ga Bpu Ha mux ozbH. MogHacAMe 20 NOPBLCEHO CbC CUMHO
HEpA3a+ M32gaH03 UAU YepeH nunep.

292. Teaewko wkembe NaHUPaHO. Baemame npackHo, go6-
Pe uzsucmesio meaewko wkembe, usMuBame 20 gobpe u cAazame ga
©= 8apu (32 npegnoyumane 8 npbcmena meHgkepa) ¢ Boga, koakomo
@& ce nokpue; npubaBame coa. Kozamo 3aBpu wkembemo, 3ama3Bame
kanaka c mecmo, cazzame omzope mexkecm u ocmaBame ga Bpu maka
%8 mux ozsH 45 uaca. Caeg moBa 20 usBakgame om Bogama,
ocmafiawe 20 ga uscmune, HapA3Bame 20 Ha No-20A6MU kbcuema,
koumo nocoasBame cue coA U yepeH nunep. Mbpxkum wkembemo 8
M3C UAu macao. casg kamo 20 nomonum B caegHama naHupoBka:
pa36upkBame B guabok cynuuk ¢ gbpBexa Avkuua 1 yawa GpawHo,
1/2 vawa Boga, 1 kaessia Avkuua ouem, maako coA, 1 Avkuuka oAuo
UAU cmonexo macao u 1 adue. MupxkeHomo wkembe nogHacame ¢ Ma-
kapoHu uAu nbpkeru kapmodu u HsakakBa caaama.

293. Wkem6e nanpukaw. CBapsBame 1 ke wkembe u 2o
Hapa3Bame. B 1/2 yawa mazHura nbprkum 3-4 2aaBu Ayk, HapA3aH Ha
uauliku, npubaBame 1 Avskuuka 4epBex nunep u wkembemo, no3a-
nbpkBame 20 u HaAuBame om 2opewus 6yAboH. lllom Bb3Bpu,
npubaBame no 1/2 ka nunepku u gomMamu, HapasaHu kamo 3a nan-
pukaw, kakmo u 2-3 kapmocdha, HapazaHu Ha duAauiiku. OocBapaBame
20 U nopbcBame cbec CUMHO HapA3aH MazgaHoa.
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294. Tenewko wkembe BkycHa AXHUA. Baemame 1 ke
meAewko, gobpe usyucmeHo wkembe, cBapaBame 20 Bb8 Boga,
gokamo omekHe gobpe. U3Bakgame 20 om Bogama, usuekgame u
HapA3Bame Ha mbrku gbazu uBuuu kamo lodka. 3anbprkBame 2-3
2AaBu HapasaH Ayk ¢ 4-5 Awkuuu MasHuHa u maako 6pawHo, 3anb-
pXBame u HapazaHomo wkembe, npubaBame manko uepBeH nunep, 1-
2 kapamduAuema, gomameH COC, MazgaHo3 u 3aAuBame ¢ 2 vawu
ByAboH om BapeHomo wkemGe. Bapum ouie okoAo noAoBuH uac.
MogHacAMe 20 nopbeeHo ¢ HacmbpeaH kawkaBaA UAU cuMHO HapA3aH
MazgaHo3.

295. 'oBerkgo cvpue CbC COC MapuHama. Baemame
egHo 208eXkgo cbpue, omgeAdme MABCMUHUME NO He20, uaMuBame 20
gobpe om kpbBma, crazame B nopueaaHoB uau emailiaupaH cbg u
3aAuBame cbe cAaegHama MapuHa: Bb3BapaBame 1 1/2 yawa ouem ¢
11/2 yawa Boga, 1 2aaBa Ayk, HapAa3aH Ha mbHku duauiiku, 1 Abkudka
coa, 1-2 gapuHoBu Aucma, ocmaBame MapuHama ga U3CMUHE HaNbAHO
u 3aauBame cvpuemo. OcmaBame 20 ga Bpu B8 Mapunama 1-2 vaca.
Caeg kamo u3Bagum cbpuemo om MapuHama, CAazame 20 ga ce NbpXKu
83-4 AvXkuuu Macao 3aegHo ¢ 1 2aaBa Ayk, HapasaH HacumHo, 1 MopkoB
u 1 napye ueAuHa, HacmMbP2aHU Ha CUMHOMO peHge. Kamo ce uanbpsku
cbpuemo, npubaBame 1 Abxkuua gomameH coc u HaauBame no Maako
om mapuHama. ToBa npogbakaBa gokamo cbhpuemo ce cBapu.
MaBakgame 20 caeg moBa, a B coca npubaBame 1 uaeHa Abxkuuka
6pawHo, pasmumo B cmygeHa Boga, u ocmaBame ga BL3aBpu HaHOBO.
Cwpuemo HapasBame Ha cuauu, cAazame 2u B yuHuA u 3aAuBame
omeope cbe coca. MNogHacame ¢ kapmodeHo nope, 0pus ¢ Macao,
mMakapoHu u gp.

ACTMA OT NTUUK

296. Muae ¢ 2b6u. WMauucmBame egHo nuae, usmuBame 20,
0coAABaMe CbC COA U YepeH nunep u nbpXkum B MasHuHa, gokamo ce
3éuep8u om Becuuku cmpanu. Caeg moBa nouBame ga HaauBame no
Marko Boga u 20 3agywaBame, gokamo noomekHe Mecomo.
Mpu6aBame gomameH coc, npegBapumeaHo 3agyweHu 2b6u, a maka
cbuwo u 1 BuHeHa Yawa 6ar0 BuHo. OcmaBame acmuemo ga ce gocBapu
Ha MUuX O2bH.

297. Munae dpukace. Bzemame egHo usuucmeHo nuae u 20
Hapa3Bame Ha nopuuu. Caazame 20 ga ce cBapu B nogcoaeHa Boga.
Caegkamo ce cBapu, npaBum cBemaa 3anpwbikka om 3 Awkuuu 6pawHo
¢ 3-4 Avkuuu macao. PaspegaBame 3anpuikkama ¢ 6yaboH, 8 kolimo e
Bparo nuaemo, kamo Gbpkame cuAHO, 33 ga NOAyYuMm 2aagbk coc.
Pas6uBame 3 kbambka u kbm max npubaBsme no maako om coca,
gokamo nocmeneHHo ce cmonaam. Bpbuiame Beuuko 8 meHgkepama,
npubaBame manko BureHa kuceAaura uau 1/2 yawa kuceao masko u
ocmaBame coca camo ga Bb3Bpu. Hapexkgame nuaewkume nopuuu 8
20AAMa YuHUA, 3aAuBame Cbe €oca, nopbcBame CbC CUMHO HapA3aH
Ma2gaHo3 U nogHacame.
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298. MuAe NnaHUpaHO. Kozamo u3noa3Bame GyAboHa OM nuAeMO
3a cyna, Hali-nogxogAauwlo e cBapeHomo nuaewko Meco ga ce nogHece
naHupaHo. Pa36uBame 2-3 aliua, nomaname Bcako napue meco B8
atiuama, nocae B8 cuykaH cyxap, HaHoBo nomaname B aliuama u nb-
p>kum B cuaHo czopeuwieHa Ma3HuHa. Mbpxkum, gokamo naHupoBkama
NOAy4U npuamHa YepBeHuHa. B cpegama Ha 20AAMa YuHuA udcunBame
8 npaBuaHa chopma nbprkeHu kapmocpu, MakapoHu, opu3 uAu kyc-kyc
€ MacAo, a HaokoAo Hape)kgame naHupaHomo Meco.

299. 3agyweHo nuae ¢ BkyceH coc. Baemame egHo Maago
nuae, uzducmBame 20, usmuBame u 20 ocmaBame ga ce omuegu uAu ce
nou3cywaBa c kbpna. MocoaaBame u caazame ga ce nbpxku B meHgke-
pa ¢ 3-4 Avkuuu Ma3HuHa, kamo 20 o6pbuwame om Bpeme Ha Bpeme, 3a
ga ce 3a4epBu egHakBo om Bcuuku cmpaHu. Kozamo noayomekhe,
CA32aMe egHa CyneHa AbXuua pasMuma goMameHa CaAua UAU
Hapa3Bame MH020 Ha gpebHo 2 o6eaeHu gomama. Maako npegu ga 20
u3Bagum om meHgkepama, nopbcBame ¢ 1/2 Abxkuuka cuykaH kumuoH
u 1 nbAHa cyneHa AbXkuua cumHo HapasaH konbp. Muaemo nogHacame
monAo ¢ HrkakBa canama u 2apHuUmMypa 2pax C MacAo UAU 3agylleHu
kapmodu.

300. MeuyeHu nuaema c xAebHa NAbHKa. Baemame 2 maagu
nuAema, u3zducmBame 2u gobpe u usmuBame, caeg koemo au
nocoAsBame omBbH u omBbmpe u nopbcBame ¢ .uepeH u uyepBen
nunep. HakucBame cpegama Ha 3 cuauu cyx xas6 8 npacHO MAAko,
uscmuckBame 20, npubaBame 3 mBbpgo cBapeHu u CuUMHO HapA3aHu
Allua, MaAko CUMHO HapA3aH Maz2gaHo3, COA, YepeH nunep, a maka
cbWwo ugpobyemama, Hapa3aHu Ha ky64yema. Pa36bpkBame cmecma u
C HeA NbAHUM nuAemama. 3awuBame 2u, caazame B8 maBuuka,
3aAauBame ¢ 3/4 uvawa npacHo Macao, 1 Buvena uawa Boga u
nocmaBame ga ce nekam, kamo au noAuBame yecmo CbC coca.
MogHacame 2u ¢ HakakBa 2apHumypa u carama.

301. Kokowa kanama. MauucmBame, usmuBame egHa MAaga
kokowka u A Hapa3dBame; caazame A ga ce 3agywaBa 6aBHo egHOB-
pemeHHo ¢ 1/2 ke Ayk, HapAasaH Ha uauiiku, 3-4 2AaBu yecbH, 06eAeH
caM0 om 20pHama uuna, 3-4 uyepBeHu gomMama (2 AbXkuuu caAua -
3ume), 2 gacuHoBu Aucma, yepBeH nunep, coA, 4-5 Abkuuu Ma3HuHa
u MazgaHo3. HaauBame 1 1/2 vawa zopewa Boga. CBapsaBame
Acmuemo, kamo 2Aegame COCbM ga OCMaHe NOYMU Ha MAacAo.

302. Kokowka, neyeHa C opu3a. Baemame maaga kokowka,
cBapaBame A uana. M3wucmBame 1 1/2 yaeHa uyawa opu3 u 20

cBapaBame B8 5 yawu 6yaboH om kokowkama. BHumaBame opusbm ga
He ce pa3Bapu MHo20. M3cunBame 20 B8 maBuuka. OmgeAHO u3NbL-
pkBame kokowkama, gokamo ce nosauepBu egHakBo om Bcuuku
cmpaHu, u A cAazame B cpegama Ha opu3a. MNopbcBame A ¢ MacAo u

caazame 818 ypHuukama ga ce 3anede okoao 15 MmuHymu. MogHacame .
c HakakBa canama uau mypwus. Mo cbwua Ha4yuH npuzomBame u

nuaema.
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303. Kokowka c Haxym. HakucBame om Beuep 1/2 kz Haxym 8
neneAuBa Boga uau BuB8 Boga, B kosmo cme caoxkuau 1/2 Avkuuka
coga. Ha cympunma uamuBame Haxyma u caazame ga ce Bapu go
omekBare. OmgeaHo Bapum HapAa3aHa Ha nopuuu ¢ 1-2 2aaBu cumHo
HapAaaaH Ayk egHa kokowka. Kozamo noomekHe mecomo i, npubaBame
noumu cBapeHua Haxym. OnumBame Ha COA (coaAma cAazame npu
BapeHemo Ha kokowkama), npu6aBame 1 cyneHa Abxkuua caaua, 4epeH
nunep u 4-5 Abkuuu Ma3HuHa. [locBapaBame acmuemo Ha MUX O2bH.

304. MvaneHa kokowka 3agyweHa. ToBascmue mokemga
npuzomBum om kokowka UAU NO-20AAMO U OXpaHeHo nuAe. UamuBame
gpeboAuume, Hapa3Bame 2u Ha ky6yema u caazamMe ga ce nbpxkam 8 3-
4 Awkuuu Macao; kamo ce nosanbpxkam, u3Bakgame 2u, a 8
0CMaHaAOMO MacAQ Nbpkum 3-4 cpegHo 20Aemu kapmoda, HapA3aHu
Ha ky6uema. Bpbwame gpe6oauume npu kapmodume, nocoasBame
Ha Bkyc, nbaHuM kokowkama. Caazame HanbAHeHama kokowka ga ce
nbpXku B 3-4 Abkuuu Macao; kamo ce npuuepBu egHakBo om Bcuuku
cmpaHu, 3anoyBame ga HaauBame no maako Boga u npu 3axayneH
kanak 3agywaBame, gokamo mecomo U noomekHe. Ceza paamuBame 1
cyneHa AbXkuua caaua 8 1/2 yawa Boga, HaauBame npu kokowkama
3aegHo ¢ 1 yawa BuHo u gocBapaBame. HapasBame kokowkama Ha
npaBuAHU Nnopuuu U A nogHacAMe ¢ NAbHkama u CbeC 3eAeHa canama u
penuuku.

305. Mytika cbe 3eae no kapaoBcku. HapasBame Ha zonemu
nopuuu go6pe ouucmeHa nyiika. OmgeaHo Hapa3Bame 1 no-zoAama
Bmacana 3eaka. Ako nylikama e MAaga, nocmaBame 3eAemo Ha Mux
02bH C Ma3HuHa ga ce 3agywaBa, 3a ga noomekHe u He ce pa3Bapu
mecomo. Ako nylikama e no-cmapa, Hapekgame naacm 3eae, 8
cpegama Mecomo u omzope nokpuBame nak cbe 3eae. o >keAaHue
MokeM ga CAOXKUM napuyema CAaHUHa U cyxu uepBeHu nunepku.
MognpaBsame 3eaemo ¢ uepeH u uepBeH nunep. LLlom 3eaemo u me-
como omekHam gobpe, 3aAuBame ¢ BpAawo Macao u ocmaBame
ACMuUemo ga ce 3aneue.

306. Mylika, NnbAHEHa C Opu3. Basmame MAaga nyiika (moBa
e Heo6xogumo ycaoBue u3o6wo npu neyeHa nmuua, 3a ga He cmaHe
Hy>ga ga A Bapum npegBapumeaHo, a npu BapeHemo 20AAMa Yacm om
ma3HuHama u cokoBeme omuBam B GyAboHa), u3uucmBame,
uamuBame A gobpe u nocoasBame omBbmpe u omBbH. OmgeAHo
Hapa3Bame 1 2aaBa Ayk u 20 caazame ga ce 3agywiu 8 3-4 AbXkuuu Macao,
npubaBame gpeGoAuume, HapasaHu Ha gpebHO, no3anbpXkBame u
max, caeg moBa npu6aBame 1 HenbAHa BogHa Yawa Opu3 U nO3anb-
p>kBame; HaauBame manko 2opewa Boga, 3a ga ce nocBapu opu3sbm,
caeg koemo npubaBame coa u yepe: nunep Ha Bkyc, 100 2cyxo epo3ge,
1/2 Awkuuka kaHeaa u Maako cumHo HapA3aH MazgaHo3. Pa3bbpkBame
gobpe cmecma, nbAHUM nylikama u 3awuBame. 3aauBame A CbC
CMONEeHO MacAO U neueM Ha cypHa. NMogHacame nylikama ¢ 2apHumypa
nbpXkeHu UAu niope kapmodu, 2pax ¢ Macao, MakapoHu u HakakBa
caaama uAu mypwuAa. Okoao nyilikama Moxkem ga Hapegum kuceao
3eAe, npegBapumeAHo 3agywieHo B8 Ma3HuHa, uau kapmodu, Hapa3aHu
Ha pe3aeHu.
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307. Mytika, nbAHeHa ¢ kecmeHu. UsuucmBame 2pwkauBo
egHa nyiika, usmuBame A u nocoasBame CbcC COA U yepBeH nunep.
CBapaBame 1/2 k2 kecmenu, ouucmBame 2u om aocnume u koskuuama
U 3aAuBame ¢ 2-3 cyneHu Abkuuu npacHo MAsko, 1-2 cyneHu Abkuuu
HeMONeHO MacA0, COA Ha Bkyc u 2-3 Gyuku cuykaHa 3axap. MbAHUM
nyiikama ¢ kecmetume, 3awuBame A u caazame B 2oasma meHgkepa ga
ce 3agywaBa npu goGpe 3amBopen kanak ¢ 4-5 Abkuuu MasHuHa,
kopeHu u nognpaBku 3a cyna u 1-2 yawu Boga. Om Bpeme Ha Bpeme
goauBame no manko Boga. Kozamo nyiikama e omeknana, usBarkgame
A 8 maBuuka, Hama3Bame ¢ Ma3HUHA U CAazame B cuana ¢ypHa ga ce
no3adepBu. MogHacame ocBeH cbc coca ¢ nbpkeHu kapmodu u
caAama.

308. Mocka ¢ BkyceH coc. Usuucmerama gobpe u usmuma
ebcka HapasBame Ha nopuuu no cmaBume u cAazame ga ce nbpiku 8 3-
4 Avkuuu MasHuHa, gokamo ce noaauepBam. W3Baxkgame au,
npubaBame owe 2-3 Awkuuu Ma3HuHa, 8 koAmo caazame ga ce nb-
p>kam HapasaHu Ha koaeAua 2-3 MopkoBa, 1-2 MazgaHo3eHu kopeHa u
1/2 2naBuuka ueAuHa. Muprkum senenuyka ga omekHe, caeg koemo
npubaBame 2 cyneHu Abkuuu GpawHo. 3anbpxkBame u GpawHomo,
ouBemaBame ¢ 1 Abkuuka yepBer nunep, paspexkgame ¢ 3-4 uawu
2opewa Boga, nocoasBame u wom Bb3Bpu cocbm, npubaBame usnb-
pXkeHomo meco. Koz2amo noayomekHe, npubaBame 1 kadbena yawka
BuHo uAu 2 cyneHu Abkuuu ouem. [ocBapABame Ha MuX O2bH.
MaBaxkgame creg moBa mecomo 8 uunus, coca npempuBame npe3s
uegka, Bpuuame 20 B meHgrkepama, omHoBo nyckame mecomo,
nognpaBame cbC CUMHO HapA3aH MazgaHo3 U NOgHaCAME ¢ MakapoHu
UAU niope om kapmodpu.

309. MvaHeHa 2bcka neuyeHa. 3a neuewe usbupame MAaga
oxpaHeHa 2bcka, usyucmBame A gobpe, usmuBame u nocorsBame. B 2
Abkuuu MacAo caazame 1 2aaBa cumuo HapAasaH ayk; kamo noomekwe,
npubaBame 1 BureHa Yawa opus u gpeboAauumMe, HapA3aHU Ha CUMHO.
UanbpkBame gobpe Beuuko, nocoarBame u HaruBame 1 yawa zopewia
Boga. Bapum, gokamo opuabm nonue Bcuukama Boga, cBaasme om
02bHA U nognpaBame ¢ 1 Abkuuka 3axap, 1 Abkuuka uepeH nunep, 1/
2 Bpb3ka cumHo HapAsaH MaggaHo3 u ako umMame, 1 kadbeHa uyawka
cmacpugu; pa3bbpkBame cmecma U nbAHUM 2bckama. HaauBame owe
1 kadeHa vawka zopewa Boga, sawuBame, cAazame 2zbckama 8
maBuuka, nopucBame 5 ¢ uepBeH nunep u noAuBame ¢ 3-4 Avkuuu
Ma3HuHa; BcmpaHu HaauBame 1-1 1/2 yawa 20pewa Boga, 8 koamo
nyckame Hakoako 3bpHa kum, u caazame ga ce neue okoao 1/2 uac 8
CuAHa dypHa, cAeg koemo npogbakaBame nedeHemo B ymepeHa
typHa. Om Bpeme Ha Bpeme obpbwiame 2bckama u A noAuBame cbe
coca. MNogHacame A ¢ nbpxkeHu kapmodu, carama uAu mypuwuA.

310. MeveHa mMAaga namuua. Bsemame gobpe oxpaHena
MAaga namuua, uzducmBame A, usmuBame u nocoasBame CbC COA U
4epBeH nunep, nocmaBame a B maBuuka, Hama3Bame namuuama ¢
MacAo U neuem BB drypHama okoao 1 uac. U3Baxkgame a caeg moBa B
4uHuA, a B ocmanaaun coc goauBame 1 uawa 2opeuta Boga. OcmaBame
coca ga noBpu 5-10 MuHymu u 3aauBame namuuama.
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ACTUA OT OMBEM

311. 3agyweHu 2bAB6U. UsuucmBame zbabSUMS, UIMUBamMe
2u, ocoanBame u cBupaBame c kaHan kpaukama um kbM maaomo.
OmpnasBame caaHuHa Ha mbHbk nAacm, BHumameaHo yBuBame
2bAb6ume u omHoBo 3aBbpaBame ¢ kaHan. Caazame 2u B meHgkepa u
nbpXkum, gokamo ce 3auepBam om Bcuuku cmpanu. MpubaBsame 2
MopkoBa u 2 2aaBu Ayk, HapasaHu Ha kpbauema, noszanbpxkBame u max,
caeg koemo HaauBame 1 yawa 6an0 BuHo, nyckame Hakoako 3bpHa
yepeH nunep, Maako MazgaH03. 3axaynBame u cAazame 2bAbGuUMe ga
ce Bapam Ha mux o2bH okoao 1 uac. OcBoboxkgaBame ebabGume om
kaHana, cAazame 2u B 20AAMa YuHuA, a omeope npeuekgame coca.
MNogHacame ¢ nbpikeHu kapmocdhu, 2pax ¢ MacAo u caaama.

312. MeueHuU 2bABLOU. Baemame 2 2vabba, 50 2 caaruHa, 2 huauu
XAA6, nomoneHu B MAsko, CoA, 4epBeH nunep, 1 2aaBa Ayk, MazgaHo3,
1 >kwbamuk. HapasBame Ayka MHo20 Ha gpebHo, Hapsa3Bame
gpobuemama u cbpuama Ha 2bAbGume, kamo npegu moBa cme au
nonapuau ¢ Bpasa Boga. PaamecBame Ayka ¢ gpobuemama, ocoanBame
Ha Bkyc CbC COA U yepeH nunep, npubaBame uskucHamua u uscmuckaH
xA26, kbAmbka U HapAa3aHuA MazgaHo3. C mMa3u cmec NbAHUM
ugyucmeHume 2bAb6u. MokpuBame 2u ¢ Nbp>keHU naHupaHu xAebHU
uAuu u 3aauBame cbe coca, kolimo ce e NoAyHUA npu neveHemo.

313. 3agyuieHu apebuuu. Bsemame usuucmenu 2 apebuuu, 4-
5 AbXkuuu macao, coa, yepBex nunep, Baxap, 2 gaduHoBu Aucma, 1
yawa BuHo, 3 gomama, noAoBuH uvawa GyAboH, NoAoBuH AbXkuua
6pawHo u maako BuHeHa kuceAuHa. M3uucmBame apebuuume u au
onbpXBame B macao, gokamo ce 3a4epBam omBcskbge, 3aAuBame cbe
coka om gomamume, BuHomo u 6yAboHa, npubaBame coa u cyneHume
nognpaBku. 3ama3Bame ¢ mecmo kanaka Ha meHgkepama u
ocmaBame ga Bpu Ha mux oesH. Kamo omekHam spebuuume,
usBakgame au u kbm coca npubaBame pasmumomo GpawHo u ku-
ceAuHama u, ako uma Hykga, Maako 6yAboH uAu Boga; ocmaBame coca
ganoBpu owe gecemunHa murymu, caeg koemo 3aauBame sapeGuuume.

314. Mupokeru apebuyu. Uauucmerume u onbpaeHu ApeBuLL
pa3pn3Bame Ha nonoBuHu, nocoasBame u nopbcBame ¢ yepeH nunep.
MNaHupame Bcaka noaoBuHa, kamo A nomansme nocaegoBamearo 8
pa36umume aliua, B cuykaH cyxap uau 6pawHo u Hakpaa nak B8 aliua,
nbpXkum 2u B8 noBeye u CUAHO czopeuwieHa MasHuHa. MogHacame 2u cbe
carama om uepBeHo 3eae u kuceau kpacmaBuuku.

315. Meuexa guBa namuua. UsuucmBame gobpe namuuama u
A HakucBame om Beuep B cmec om Boga u ouem. Ha gpyzus geH s
CAazame ga ce 3agywaBa 8 4-5 Abkuuu MacAo U CUMHO HapazaH
3eAeHuyk 3a cyna. Om Bpeme Ha Bpeme HaauBame no manko Boga.
Kozamo namuuama e 2omoBa, usBaxkgame A, a B MacAOMO U3NL-
pXBame 1 cyneHa Awxkuua 6pawHo; npubaBame egHo kaoHue YyGpuua,
1 yawa 6ar0 BuHo u ocmaBame ga nou3Bpu Buromo. HaauBame 1 1/2
yawa zopewa Boga, ocmaBsme owe maako Bogama ga noBpu u
npeuexkgame coca. MousacmuHasa, namuuama Hapa3Bame ¢ ocmbp
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HOX Ha nopuuu, Hapexgame B 20AMa YuHUA U 33AuBaMe Cbe coca.
Mogracame ¢ nunad u HakakBa carama,

316. MeuenH pasan. Bsomame CPegHO 20AaM (hasaH, uzyucm-
Bame 20, nocoasBame, yBuBame 20 B 6ara HaMacAeHa xapmus, neyem
maka 88 chypHama 1/2 uac. Maxame kHuzama u 20 neuem omkpum.,
kamo eAegame ga ce 3a4epBu. Maskem 20 ¢ Macao u Buno. MogHacame
¢hazaHa ¢ nbpkeHu xAebHU (buAuu U pe3eHuema Om AUMOH.

317. 3aek noncka sxHus. UauucmBame u uamuBame gobpe
3aeka u 20 caazame ga kucHe 1-2 gHuU B ouem u Boga. Kozamo ouemsm
€ CUAeH, Ha 3 yYawu Boga caazame 1 yawa ouem; npu no-caab ouem
CAd2ame no paBvu wacmu ouem u Boga. Caeg kamo e uskucHam
3aekbm, HapasBame 20 Ha nopuuu, koumo uanbp>kBame 8 Macao u
M3aAKO CA3HUHA, HapA3aHa Ha gpeGHo. MaBaxkgame sanbpkeHomo
Meco, a c ocmaHanama Ma3HuHa 3anbpXkBame 5-6 2aaBu Ayk, HapsasaH
Ha duAuiiku, npubaBame 1 CyneHa AbXuua GpawHo, nosanbpikBame u
He20 u paspexgame ¢ 1 yawa 6440 Buro u 1 Yawa Boga. Kamo 8b38pu
€ocem, nocoasBame, npubaBame Mecomo, 1 Abxkuuka 3axap, 1 napue
kaHeaa, 2 gachuHoBu Aucma, 20-25 manku Aykuyema u 5-6 2aaBu yechH.
OocBapaBame Ha mux 02bH, kamo 2negame ga NOAYYUM yMepeHOo
2bcm coc.

318. 3aek ¢ macauHu. HapnasBame Ha kbcoBe noAoBuH uAu usa
3aek u 20 caazame ga kuche 2 geHa B cmec om ouem u Boga, kbm kosmo
cme npubaBuau 1 2aaBa Ayk, HapasaHu Ha tuAuiiku. UamuBame caeg
moBa kbcoBeme, uscywaBame 2u ¢ kbpna u caazame ga ce nbprkam go
3auyepBaBare B8 Hakoako Abkuuu oAuo. M3Baxkgame uanbprkeHomo
Meco B yumus, a B ocmaHaaomo macao 3anbpxkBame 2 Awvkuuu
SpawHo; paspexgame 3anpwbxkkama ¢ 2o0pewa Boga. Kamo Bw38pu
cocwm, Bpbluame uanbprkeHomo Meco, npubaBame 20-25 macaunku u
=mk0oAko pe3eHyema AUMOH u ocmaBame Acmuemo ga noBpu owe
noaoBus yac. MogHacame 20 cmygeHo.

315. MNeuen 3aek. Basmame 1 3aek, usyucmBame 20, nocoasBame
© ocmaSase ga npecmou 12-24 yaca 8 ¢mec om paBHu yacmu Boga u
ousm. Caeg moBa 20 usmuBame gobpe om mMapuHama, HabGoxkgame ¢
OocmEp Hok U wnukoBame ¢ uBuuu OnyweHa cAaHuHa. OmgeaHo 8 5-6
ABKULY M2CAD 3agywiaBame go omekBaHe 3 2aaBu cumHo HapA3aH Ayk.
MacunBame ayka 8 maBuuka, omaope caazame 3aeka, 3aauBame c
1 1/2 vaws zopewsa Boga, npubaBame con, “epeH nunep u 1 gacuroB
Aucm, kopama k2 1/2 Aumos u cAazame ga ce neue; caeg kamo omekHe
Mecomo, npubaBame kbm coca 1 avkuua 6pawHo u coka Ha 1/2 AuMoH.
OcmaBame ga ce neve owse noaoBun 4ac u usBaxkgame om chpypHama.

320. MNeyerHo CbpHewko 6ymuye. B 2 yawu Boga npu6aBame
1 yawa ouem, 1 2raBa Ayk, 2 gacdburoBu Aucma, 10-12 3bpHa YepeH
nunep, 3-4 3bpHa Gaxap, coa u ocmaBame ga Bb3Bpu. C masu cmec
3aauBame 6ymuyemo u ocmaBsme ga npecmou 12 wvaca. Mocae 20
wnukoBame cbe cAaHuHa U “ecubH, Hama3Bame ¢ MacAo u neuem B
yMepeHa dypHa. Okoao 1/2 uac npegu ga usBagum 6ymuemo om
ypHama, 20 3aAuBame ¢ 3-4 AbXuuu yepBeHo BuHo.
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PUBW, PALIA, MUOWN, OXAIOBU

321. Pu6a c MacAo. Baemame 1/2 go 3/4 ke puba ¢ egpu kocmu
(com, 6ara puba u gp), cBapaBame a B nogconeHa Boga HaymepeH 02bH.

M3aBakgame A ¢ pewemecma Abxkuua u ocmaBame ga uscmuHe, cAeg
koemo BHumameaHo usuucmBame om kocmume. O6eskocmeHume
napyema puba Hapexgame B cpegama Ha 20AAMa YuHUA, a HaokoAO

Hapexkgame o6eaeHu u cBapeHu B nogcoaeHa Boga kapmodpku u nopb-
cBame cbccumHo HapasaH MaegaHo3. PaamonaBame kpaBe macao, 6e3
ga 20 npenbpkBame, u 3aruBame pubama u kapmodume. Ako umame
AUMOH, udcmuckBame coka Bbpxy pubama.

322. BapeH kankaH ¢ MacAO. HapasBame Ha nopuuu 1 ke
kankaH u 20 usmuBame gobpe. BbaBapaBame Boga ¢ 1-2 mopkoBa, 1
peseH ueAuHa, 1-2 kapmoda, Hakoako 3bpHa yepeH nunep. Myckame
pubama Bb8 BpAw GyAboH u Bapum 15-20 Munymu. Hapexkgame
cBapeHama puba 8 yuHus, Haokoao ykpacaBame ¢ BapeHu kapmodu u
MopkoBu, nopbcBame cbec cumHo HapasaH Ma2gaHo3 u noAuBame ¢
1/2 Yawa czopeweHo MacAo.

323. Bana puba c malioHe3a. Baemame 500 2 6ama puba u A
cAazame ga ce cBapu B nogcoaeHa Boga. UaBaxkgame caeg moBa,
us4ucmBame A BHumMameAHo om kocmuuume, npu6aBame eguH mBb-
pgo cBapeH >kbAmbk u HakbAuBame pubama ¢ ocmbp HOX MHO20
cumHo; npubaBame 1 nbAHa YaeHa Abkuuka kpaBe HemoneHo Macao,
2 Avkuuu malioHesa, coA u uepeH nunep Ha Bkyc. Pa36bpkBame
cmecma. WUacunBame B8 wyuHua, gaBame kbaboBugHa dopma,
3aAuBame ¢ MalioHe3a, a HaokoAo WnpuuoBame MatioHesa b8 Bug Ha
po3emku uau ykpacaBame ¢ kpacmaBuuku u mBbpgo cBapeHu aliua.

324. MepskeHa puba c opexoB coc. Biemame 3/4-1 ke
gpebHa npacHa puba, uzuucmBame 7, usmuBame, nocoasBame,
nomaname B 6pawHo u A nbpxkum go npuuepBaBaHe. Hapexkgame
usanbpkeHama puba B kpwvz B 20Aama uumus, kamo G cpegama
ocmaBame MAcmMo 3a coca. OmgeaHo cyykBame cbe coa 4-5 ckuaugku
4eCbH U npubaBame nocmeneHHo 4-5 cyneHu AbXuuu 0AUO U Ouem Ha
Bkyc, kamo 6bpkame cuaHo cMecma. Caeg moBa npubaBame 1 yawa
cuykaHu opexu u Hakpas moakoBa xaagka Boga, 4e ga noayqum
2bcmuybk coc. UacunBame 20 B cpegama Ha uunuAma. CBapaBame
mBbpgo 2-3 sliua, obeaBame au, HapasBame Ha kpbauema uau
vyemBupmunku u 2u Hapekgame okoao coca, kamo 2u nocoasBame
AeKO CBC COA U YepeH Nunep UAU CUMHO HapA3aH MazgaHo3.

Cue chuiua coc Moxkem ga nogHecem NbpikeH WapaH, Yuza uAu gpyaa
egpa puba.

325. fpe6Ha puba, BapeHa CbC COC. Bsemame 1/2 ke
gpebHa puba. M3uucmBame A u caazame ga ce Bapu 8 nogcoaeHa Boga
c 12aaBanyk u 1-2 gapuHoBu Aucma. LLiom B8b3Bpu, gpbnBame pubama
ga Bpu 10 MuHymu Ha cAab ozbH. MaBaxkgame # caeg moBa
BHuMameAHo u Hapexkgame B 20AaMa YUHUA. OmgeaHo B 2-3 Awkuuu
MacA0 NbPXUM 2 cyneHu Abkuuu 6pawmo, paspexgame 20 ¢ 6yAbOHa,
8 kolimo e Bpara pubama, u Bapum gecemura MUHYMU, 33 ga NOAYYUM
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ymepeHo gbem coc. MpubaBame no 1/2 Bpuaka konbp u mazgaHos,
HapA3aHu cumHo, BegHaza cBaasme om 02bHA U 3aAuBame puBama.

326. WapaH ¢ BkyceH cOC. Baomame usuucmen u HapA3aH Ha
kbcuema 1 ke wapak, 5-6 Awkuuu MacAo, 2 Awkuuu GpawHo, 1 2aaBa
Ayk, 1/2 kopen ueauHa, 1 kopeH mazgaHo3, 1 gadhuroB AUCM, M3a2gaHo3,
€oA, 10 6agemuema. OBanBame ocoaeHama puba 8 6pawHo u nuprkum
8 Macaomo. UsnbpikeHama puba 3aauBame cbe coc, npuzomBeH no
CABgHUA HauuH: B ocmaHaaomo om nbpXkeHeMo MacAo uanbpXkBame
Ayka, npuGaBame maako GpawHo, HapazaHume mMopkoBu, ueAuHama u
MazgaHo3eHun kopeH, cyneHume nognpaBku, 3aauBame ¢ manko Boga
u ocmaBame coca ga noBpu 20 mMurymu. Mpeueskgame 20, caeg moBa
npubaBame HapasaHume Gagemuema u 1 Abkuua ouem. OcmaBame
coca ga noBpu owe 10 MuHymu u 3aauBame pubama.

327. Bana puba ¢ huH COC. Baemame 1/2 kz 6ma pu6a u
CAazame ga ce Bapu Ha mux o2bH B 1 1/2 yaeHa yawa nogcoaeHa Boga,
2 Avkuuu oAuo, 1/2 Bpbaka MazgaHo3. BHumaBame ga He ce paskbca
pubama. UsBarkgame A B8 yuHua u gbpkum Ha monao, gokamo
npuzomBum coca. Pas6uBame 4 >kbamuka ¢ 1 nbana cyneHa AbXkuua
kpaBe macao; npubaBame maako AUMOHMY3y U COA Ha Bkyc. Taa cmec
cAazame B mengrkepka, koamo gupkum Ha kpan Ha neukama Ha MHO20
MUuX 02bH, U 6bpkame HenpecmanHo, gokamo ce casecmu. Paspexkgame
go keAaHama 2vcmoma ¢ GyAboHa, B kolimo e Bpaaa pubama, u
u3auBame coca Bbpxy owe monaama puba. YkpacaBame ¢ kuceau
kpacmaBuuku uAu kpbzuema om mBubpgo cBapenu atiua.

328. Ckympuu, neueHu Ha dypHa. UsuucmBame e gobpe ck-
yMpuume, nocoAsBame 2u, 3aauBame ¢ oOAuO U ocmaBame ga
npecmoAam maka egHa How, uAu noHe 4-5 uaca. YBuBame cAeg moBa
8caka ckympuiika noomgeaHo 8 xapmus, HamasaHa ¢ OAuO, Ha-
pexkgame 2u 8 maBuuka u neuem okoao 25-30 MuHymu Bu8 cypHa.
OmB8uBame 2u owe monau, Hapexkgame B8 yuHus, nopbcBame cbe
CUMO HapA3aH MazgaHo3 u Manko cuem. Taka npuzomBerume ckym-
puu nogHacame cbe 3agyweHu kapmodku uau kapmodeHa carama.

329. Meuenu ckympuu ¢ mazgaHo3. Ha 8-10 ckympuu
B3emame 5-6 ankuuu oauo, 2 Bpb3ku mazgaHos, 1 awkuua canua,
ouem. MasucmBame gobpe u usMuBame ckympuume, nocoasBame 2u
U Hapexkgame 8 maBuuka. NopucBame 2u cbe CUMHO HapA3aHUA Mazga-
HO3, 3aAuBame ¢ oAuomo u pasmumama caAua u neyem. Kamo zu
u3Bagum, nopucBame ¢ Manko ouem uAu AuMoHOB cok.

330. Ckympuu wa ckapa ¢ kpomug Ayk. HapasBame 2-3
2AaBu Ayk Ha MHO20 mbiku uauiiku, nocoanBame u cmpuBame ¢ pbka.
Bupxy gobpe Pa3zopama gopBena Xkap onuuyame Ha ckapa npecHu
ckympuu. BHumaBame ga e npeneyem ckympuume, m. e. ga He yakame
ga ce 3ayepBam, 33awomo mozaBa ce 3acywaBam u ce kbcam AecHo.
Oocmamburo e ga xBanam aeka kopuua. Hapexkgame ckympuume 8
gbA2a yuHua, B8 kosmo cme uscunaau Ayka Ha paBHomepeH naacm,
omzope nopucBame cumMo HapasaH MazgaHo3, noAuBame ¢ 2-3
ABXUUU 0AUO U ako UMamMe AUMOH, uacmuckBame coka my. MogHacame
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ckympuume monau. BMecmo ¢ AumoHo8 cok Moskem ga 2u nognpaBum
¢ pa3mBopeHo AUMOHMY3Y.

331. ConeHa puGa axmus ¢ mopkoBu. Bsemame 1/2 ke
coAeHa MopyHa, 2-3 2aaBu Ayk, 2-3 mopkoBa, 5-6 Awkuuu 0Auo, 1
AbXkuua gomamer coc u 1 Awkuua 6pawHo. HakucBame puGama 8
cmygeHa Boga ga npecmou 1 geHoHowue, 3a ga ce 06e3COAU.
HapssBame caeg moBa Ayka, 3anbpkBame 3aegHo ¢ HacmbpaaHume
mopkoBu. HaauBame maako zopetua Boga u pasmum gomameH coc u
ocmaBame ga noyBpu okoao 15-20 murymu. Caeg moBa npu6aBame
napyemama o6eaconeHa puba u paamumomo B cmygeHa Boga
6pawHo. OcmaBame axHuAMa ga yBpu U cOCbM ga 0CMaHe Ha Macho.
MogHacame A cmygena.

332. Puba naakus. Basmame 1 ke 6ana puba, COM UAU WwapaH, 1
ke kpomug Ayk, 6-7 ckuaugku uectH Ayk, 1 BogHa yawa oAuo, gomameH
coc, uyepBet u yepeH nunep, 1 gacuHoB Aucm, co, GpawHo u Mazga-
H03. HapasBame Ayka Ha mbrku cuauliku u 20 caazame gacenbpXkuc
YectHa, kamo 20 nocoasBame Ha Bkyc. MpubaBame u yepBeHua nunep,
gacuHoBus Aucm, paamumama caaua, HaauBame egHa Yawa 2opewa
Boga u ocmaBame Ayka ga Bpu, 3a ga noomekne. PuGama, uasa uaAu
HapAasaHa Ha zoAemu npaBuAHu kbcoBe, cme nocoAuAu npegBa-
pumeAHo u ocmaBuAu ga npecmou okoao 1 yac. iamuBame s cAeg
moBa, uscunBame Ayka B maBuuka, caazame pubama, nopbcBame cbe
CUMHO HapPA3aH Maz2gaHo3 u neuyeM Ha dypHa okoao 3/4-1 uac.
MogHacame naakusma cmygeHa.

333. MNoBey om gpebra puba. Tosu 20864 & MHO20 BkyceH,
npuzomBet B 2aureH cbg. ipe6Ha npsacHa puba ce uauyucmBa, usmuBa
ce goGpe, nocoasBa ce u ce craza B cbga, 8 kolimo we ce neye. Ha 1 k2
pubace npu6aBa 1 yaerHa yawa oAuo, 1 yawa 6ar0 BuHo (8Mecmo BuHo
Moske 4-5 Abkuuu ouem u 1/2 wawa Boga), 5-6 ckuAugku YecbH, CUMHO
HapA3aH, 2-3 2AaBu Ayk, HapasaH Ha duauiiku, 1 Bpb3ka cumHo HapazaH
MazgaHo3, 1-2 gacuHoBu Aucma u Hakoako 3wpHa YyepeH nunep.
MoBeusm ce neue B ymepena dypHa. MogHaca ce cmygeH.

334. KankaH Ha dhypHa. WamuBame 1 ke kanka, HapaaBame 20,
nocoAsBame u Hapeskgame napuemama 8 maBuuka. B 6-7 Abkuuu 0AuO
nbpkum 2 paBHu cyneHu Avkuuu GpawHo, npubaBame 2-3 8pb3aku
CUMHO HapA3aH MazgaHo3, nousnbpkBame u He20, nocoasBame cbe
COA U HepeH nunep, HaauBame moakoBa Boga, ye ga noayuum Bb3pAagbk
coc. 3aauBamMe pubama c MazgaHO3eHUA Coc U neuem B8 ymepeHa
typHa. MogHacame A cmygeka, nognpaBexa ¢ AumMOHOB cok uau
AUMOHMY3y. 3

335. lapaH 8 mecmo Ha cypHa. UauucmBame u HapsBame
Ha puAuu 7-8 2AaBu Ayk u 20 cAazame ga ce nbpXku B8 2 kacberu vawku
oAuo. Kozamo aykem omekHe go6pe, Ge3 ga ce 3auepBu, cBaasme 20
Om 02bHA, nocoasBame 20. MpubaBame 1 1/2 yawa cuykaHu opexu,
CUMHO HapA3aH MazgaHo3, Maako cuykaH YepeH nunep u pa36bpkBame
cMecma. Bsemame okoao 1 k2 Bmacano xae6Ho mecmo, pa3geAame 20
Ha 7 monku, Bcaka pasmouBame Ha kopa no 20AemuHama Ha

79



npaBobabAHa uAu kpbaaa maBuuka. Caazame nbpBama kopa B8 Hama-
3aHama maBuuka, nopbcBame ¢ Maako 0AUO U HaHaCAME MbHBLK nAacm
om opexoBama cmec, kosmo npegBapumeAHO cMe pas3geAuAu Ha 7
yacmu. Caazame Bmopama kopa, maxem opexoBama cmec u maka
Hape>kgame mpemama u YemBbpmama kopa. Bupxy yemBbpmama
kopa caazame 1 uau 2 wapata Ha mezao okoao 1 ke, npegBapumeato
gobpe u3s4ucmeHu, usmumu u ¢ OmpA3aHu onawku u nepku.
MoauBame waparume ¢ maako 0AUO, Hama3Bame 2u ¢ opexoBa cmec u
omeope 2u nokpuBame ¢ ocmaHaAume 3 kopu, koumo cbuwio Maxkem
nomexgy ¢ opexoBa cmec. Haii-zopHama kopa noauBame ¢ oAuo u
nelem acmuemo B ymepeHo cuaHa ypHa. Taka npuzomBeH, wapaHbm
© MHo020 BkyceH u e ucmuncka U3HeHaga 3a 2ocmu.

336. Wapan naakus. UayucmBame eguH wapax, uamuBame 2o,
nocoasBame u ocmaBame ga npecmou ocoaeH okoao 1 yac. [lo moBa
Bpeme caazame 1 BogHa vawa oAuo 8 muzaHa, npubaBame 5-6 2AaBu
Ayk, HapAa3aHu Ha uauiiku, 3-4mopkoBa, HapasaHu Ha mbHku koaeaua,
1/2 2AaBa ueAuna, HapazaHa Ha npbyuul, nocoAsBame, 3axaynBame u
ocmaBame ga ce 3agywaBa. Kamo noomekHe 3eaeHuykbm u nouHe ga
ce nbpku, npuGaBame 1 nbaHa Abxkuuka uepBeH nunep, HaAuBame 2
Yawu Boga u ocmaBame ga noBpu 5-10 MuHymu. PasamuBame cue
cmygeHa Boga 1 cyneHa Abkuua gomameHa caAua u 1 Abxkuua 6pawHo
u npuGaBame kbm coca 3aegHo ¢ 1 Bpbaka cumHo HapA3aH Ma2gaHo3 u
1/2 Avkuuka uyepen nunep. OcoaeHus wapaH cAazame B maBuuka,
3aAuBame cbe coca u neyem B yMepeHa cbypHa, gokamo cocbm ocmane
Ha MacAo. MogHacame naakusma cmygeHa.

337. ujapau, NbAHEH C opexu. WauucmBame wapaHa,
usmuBame u nocoasBame omBubH u omBbmpe. OmgeAHo uanbp>kBame
2 2aaBu Ayk, npu6aBame con, yepeH u 4epBeH nunep u egHa uyawa
cuykaHu opexu. C mas nAbHka NbAHUM wiapaHa, 3awuBame 20, cAazame
20 B cbg Bbpxy Hakoako npvyuuu, noAuBame ¢ 0Auo u neuem B
yMepeHa ¢ypHa. KbM opexoBama nabHka Morkenm ga cAoXkumM u Maako
noaycBapet opus.

338. Pu6a mapuHama. Baemame 3/4 k2 puba (6e3pasAutHo
kakBa), usyucmBame s, ocBoborkgaBame om 2aaBama, Hapa3Bame Ha
kbcuema, koumo nocoasBame, oBaaBame B GpawHo u nbpkum go
6Aegopo30Bo. B ocmanaromo oAuo caazame 1 Abxkuua 6pawmo, 5-6
ckuaugku HapasaH uyecbH, 2 CyneHu Awkuuu ouem, 1-2 gachuHoBu
Aucma, HakoAko 3bpHa YepeH nunep, HaauBame 1 1/2 yawa Boga u
kamo B8b3Bpu, nyckame pubama B8 coca u ommezasmMe Ha kpaa Ha
nevkama. OmgeAHo B 2 Awkuuu oAuo nbpXkum go omekBaHe 2
mMopkoBuyema, cumHo HacmbpaaHu, ¢ 2-3 ckuAugku 4scbH u Maako COA.
HaAuBame egHa vawa 2opewa Boga u kamo nou3Bpu u omekHam
MopkoBuemama, uacunBame u mosu coc Bbpxy pu6ama. MopbcBame
CbC CUMHO HapA3aH MazgaHo3, CAazaMe OMHOBO Ha 02bHA CaMO ga
Bb3Bpu pubama u ommeaasme ga uscmuHe.

339. Manamyg, npuzomBer kamo capgena. Baemame 2-
3 naramyga uau 1-2 ke puba mypyk, usducmBame gobpe u
nocoasBame. 3aauBame pubama ¢ 3-4 AbkuLU 0AUO. Baemame gebena
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6ana xapmun; Hama3Bame A ¢ 0AUO, cAazame pubama, yBuBame A u

068bp3Bame ¢ kaHan. Caazame ga ce neue B maBuuka, cbwo Hama-
3Bame ¢ oAuo, gokamo ce 3auepBu xapmusma. OcBoborxkgaBame caeg
moBa pu6ama, Hapa3Bame A 2puskauBo Ha kbcoBe, koumo Hapexkgame
nAbmMHO B 6ypkaH uAu emaliaupaH cbg. Mexkgy Bceku peg puba
caazame no 1-2 gapuHoBu Aucma u gecemuHa 3bpHa YepeH nunep,
kakmo u no 1-2 Awkuuu oauo. Hai-omzope caazame HakoAko
pe3eHuyema AuMoOH, Ha koumo cme u3ps3aAu >kbamama kopuua.
3aauBame c oAuo, maka ue puGama ga e nokpuma BuHazu (1-2 npbema).
Ko2amo cMe HapeguAu nAbmHO napuyemama, kamo 3anbABame
MeXkguHume ¢ MaAku napueHua, He Ce Noema MHO20 DAUO.

Taka npuzomBeH, naraMygbm uAu mypykbm ce 3anasBa go 2-3 me-
ceua.

340. Pauu c BuHO. Baemame 2.24aBu ayk, 1 mopkoB, 1 Burena
yawa BuHO, COA, YepeH nunep, okoAo 1 gysuHa pauu. 3aauBame
pauume ¢ Boga ga ce nokpuam, nocmaBame ocmaHaaume npogykmu
kamo Hapsa3Bame MopkoBa Ha pesesuyema, 3axaynBame ¢ kanak u
ocmaBsame ga Bpam, gokamo pauume ce 3auepB8am, m. e. okoao 10-15
MuHymu. M3acunBame B yuHuA 3aegHo cbe coca.

341. Pauu cbc coc MalioHe3a. Bsemame pauu u 2u cBa-
psaBame B nogcoaeHa Boga ¢ 1 gachuroB Aucm u 7-8 3bpHa YepeH nunep,
udyucmBame um caeg moBa yepynkume u yepHama skuayuua npu
onawkume, HapeXgame 2u B 2oaama kpbeaa yuHua B8 Bug Ha nu-
pamuga u 3aauBame cube coc MalioHesa, npuzomBeHa om 2 >kbAambka,
2 BuHeHU Hawu oAUO. 2
342. OxAl0Bu AXHUSA. Baemame uzbparu oxaoBu, uamuBame 2u
8 xaagka Boga, caeg koemo Bapum BuB8 Boga, B8 koamo cme nycHaAu
egHa mopGuuka ¢ neneA. Bapum 2u, gokamo noyHam AecHo ga ce
u3Baxkgam om uepynkume. Caeg moBa au usBakgame, nyckame 8
cmygeHa Boga, ocBo6oxkgaBame om uepynkume u u3pasBame
kpauwama Ha onawkume. U3nbpkBame 2 2aaBu cumHo HapasaH Ayk 8
5-6 AbXkuuu oAuo, npu6aBame Maako goMameH coc, COA, UepeH nunep,
1 gacduHoB Aucm, 1 Abkuua ouem, 1 Abkuua pasmMumo GpawHo u
3anuBame ¢ 2 vawu Boga. Caeg kamo noBpu cocbm 10 MuHymu,
nyckame oxaoB8ume u ocmaBame acmuemo ga Bpu ouwe 15 Munymu.

BUCKBUTU

343. LieayBku. Npogykmu: 4 6eamuka, 280 2 nygpa 3axap (Ha 1
*bAmbk no 70 2). BueM 6eambuume Ha kpas Ha neukama uAu Bbpxy
meHgkepa ¢ monaa Boga, gokamo noAyyum cHaz, koiimo naga Ha
napuema; npubaBame nocmeneHHo 3axapma u 6ueM, gokamo ynom-
pebum Bcuukama 3axap u NOAy4UM 2becm cHaz. Hama3sBame asko ¢
MacAo egHa maBa uAu A nokpuBame ¢ xapmus u ¢ 2aagbk uau kbgpaB
wnpuu npaBum ueayBkume no-20AeMu UAU NO-MaAku (no Xkeaasue).
Meuem 2u B xaagka drypHa.

344. LleAyBku C opexu. TuaueAyBku npuzomBsame no onucasius
no-zope Ha4duH. Caeg kamo wnpuuoBame ueayBkume Bupxy
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maBuukama, omzope Haboxkgame Aeko noAoBuH opexoBa agka. Meuem
opexoBume ueayBku cbwio 8 xaagka dhypHa.

345. OpexoBku. B marka maHgkepa crazame 3 Geambka, 1/4 kz
nygpa 3axap, 2 npaxa BaHuaua u 1/4 kz cmaeHu opexu. Bepmum
CMecmma Ha mux ozbH (B HaYaAOMo cAazame Ha cuAeH u gbpname),
gokamo ce ceucmu. CBaasme om 0zbHA U ocmaBame ga uscmuHe.
MpaBum ¢ pbka monuema koakomo maavk opex, omzope Ha Bcako
monte cAazame no eguH obeaeH Gagem, kamo HabyuBame Aeko eguHuA
My kpati, Haperkgame monuemama 8 Hamazana ¢ MacAo maBa u nevem
8 ymepeHa cypHa ga ce 3acywam. Cwwume GuckBumu morkem ga
HanpaBum om AewHuuu. Toz2aBa Omzope cA3zamMe no eguH o6eAeH
AsWwHuUk.

346. Kaneaenu 6uckBumu. MNpogykmu: 1 yawa saxap Ha
nacuk, 13/4 (180 2) yawa cmaeHu opexu, 2 6vamuka, 1 paBHa cyneHa
AbXuua kaHeAa, 10 abpHa cuykaH kapamdua.

PasbuBame 6eambuume Ha cHaz, npubGaBsme 3axapma u
npogbAkaBame ga Guem, gokamo NOAYYUM 2bcm cHAaz. Hakpaa
npubaBame nocmeneHHo opexume, kaHeAama u kapamduaa, kamo 3a-
6bpkBame Aeko cmecma. Pasgeasme opexoBomo mecmo Ha gBe
vacmu. CmecBame 2 cyneHu Awkuuu 6pawHo ¢ 2 cyneHu Awkuuu
3axap Ha nacwvk, nopbcBame macama u omaope pascmuAamMe me-
cmomo. W3pasBame manku npaBobabaHu nacmuuku, koumo Ha-
pexgame B Aeko HamazaHa ¢ Macao maBa u 2u'nedem go 3acywaBaHe 8
yMepeHa ¢ypHa.

347. Buwkomu. Mpogykmu: 1 BuxeHa ualia nygpa 3axap, 2 aliua,
Macao koakomo satiue, 1 yaeHa Awkuuka aMoHAYHa coga, GpawHo,
koakomo noeme 3a ymMepeHo mBbpgo mecmo. Pa36uBame ‘gobpe
MacAomo cbc 3axapma, npubaBame sliuama, 8 koumo npegBa-
PumeAHo cme pasmBopuau cogama, pas6uBame owe 5-10 MUHymu,
caeg koemo nocmeneHHo npubaBame SpawHomo u 3amecBame yme-
pe+o mBupgo mecmo. Kucame om mecmomo monku koakomo aliue,
pasmo4Bame kopa ¢ geGeaura kamo kopama Ha iodbka, uspasBame
SuckBumku ¢ npaBobzbAHa uau Guwkomea ¢opma u 2u neuem B8
cuaa dypHa, kamo BHumaBame ga ocmanam cbBcem 6aegopo3oBu.

348. BuckBumu c opexoBa 2Aa3ypa. Bsemame 150 2
MacAo, 100 2 nygpa 3axap, 4 kbAmbka, 2 npaxa BaHuAuAa uAu kopama
Ha 1/2 AumoH u 1/4 ke 6pawHo, om koemo usBarkgame 2 cyneHu
AwXuuu. 3a 2Aa3ypama: 4 6eamvka, 175 2 nygpa 3axap u 175 2 cmAeHu
opexu. Pa36uBame MacAOmo cbe 3axapma, npubaBame >kbaAmbuume,
Banuausma u 6pawHomo; 3amecBame mecmo, koemo paamouBame Ha
kopa ¢ ge6eaura kamo 3a locbka, u uspasBame ¢ kpbaaa yawka uau
opmuuka; Hapexkgame GuckBumume 8 MeNncus, HamMa3aHa C MacAo
(no-z0ama, uzAuzam MHo20). Pas6uBame gobpe Geamuuume,
npubaBame 3axapma u omHoBo pa3buBame, Hakpas npuGaBame
cMAeHume opexu u 1 Abkuuka pom uAu 2 npaxa Banuaus. C Abkuuka
BHumameaHo caazame om 2Aa3ypama Bupxy Beaka 6uckBumka u neuem
8 ymepeHa dypHa.
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349. Caagku muguuku. Om 1 uawa kpaBe macao, 1 uawa
npacHo MAsko, 1 yaeHa Abxkuuka coga Gukap6oHam, 1 Ankuuka coa u
6pawtc, konkomo noeme, 3amecBame ymepeHo mBbpgo mecmo.
Pa3geasme mecmomo Ha 4-5"dacmu u Beska pasmouBame Ha Aucm ¢
gebeauHa Ha kacheHa vuHuiika. C BureHa uawka uspasBame kpb/aqema,
koumo nBvAHUM cbC cAegHama cMec: Bapum Ha mux ozbH 1 wawa
cuykaHu UAU cmAeHU opexu ¢ 12 uaeHu Abkuuku 3axap u 1 kaceHa
HenbAHa Yawka Boga; caeg kamo uscmuHe cMecma, apoMamusupame
A ¢ kaHeAa uAu BaHuAua u ¢ Abkuuka caazame B cpegama Ha Bcako
kpbeue, npesbBame 20, npumuckame kpauwama, HapexXgame
Muguukume B8 Aeko Hama3saHa ¢ MacAo maBa u neyem B yvepeHa dypHa
go 6Aegopo30B8o. Owie monau 2u 0BaaBame B nygpa 3axap.

350. MNMoaymeceuu. Bsemame 125 2 mMacao, 125 2 nygpa 3axap,
250 2 6pawHo, 1 usro aliue u 1 kvambk. PazmpuBame macaomo cbe
3axapma, npubaBsme aliuemo, >kbambka u GpawHomo, 3amecBavie
mecmo, om koemo pasmouBame geGeaa kopa. M3pasBame nonyme-
ceuu, koumo maxkem ¢ 6eamvk u pbcum ¢ opexu. Meuem B ymepeHa
dypHa go 6Aaegopo3oBo.

351. Tapanexkyema. Baemame 280 2 kpaBe MacAo U 20 padbb-
pkBame MHO20 gobpe cbe 150 2 3axap, npubaBsame nocaego8amenro 3
)bAmbka eguH caeg gpys, 1/2 Avkuuka amorsuna coga, kopama Ha 1
AUMOH UAU 2-3 npaxa BaHuAus, ¢ Bbpxa Ha Hoxa coa u 500 2 GpawHo.
Om usbpoexume npogykmu 3amecBame macmo, koemo pasmouBame
Ha 1 cMm gebena kopa. UspasBame hopmuuku, kourno nomonaBame om
20pHama cmpaHa ¢ Geamuk, nocae B Hapazatu cpexu uAu Bagemu.
Meuem 2u B ymepeHa ypHa. iamo uscmunam, casnBame zu gBe no
gBe omkbM aAagkume cmparu ¢ wokoazgen, macaed kpem uAu
Hakakb8 Mapmeaag u oBaaBame B nygpa 2

352. Caagku nypuuku. Baemame 1 uata mac, 0A10 UAU MECAD,
cbwama mapka kuceao masko, 1/2 awkuuka coga, Epawno koakomo
noeme, MapMaAag, 3axap 3a oBaaBaxe. Om maswunama, maskomo,
cogama u GpawHomo 3amecBame mecme, ymepeHo no mibpgur

Touum 20 Ha kopa, om kosmo uapasBame No-20ABMU UAU NO
npaBobzbAHuUU. Makem mMapmenag Ha muHbk nazem, v
nypuuku u neyem B ymepena dypHa. Qwe zopeuiy, of
BaHuneHa 3axap. Apomama Ha mapmanaga, C¢ koilimo nt
nypuukume, nogcuaBame ¢ Hakoako npaxa BaHuaus, pom, ko
HakakBa eceHuus.

363. MacneHu oxawoBuema. Mpogykmu: 1 Bogma
HemoneHo (Moxke u moneno) macao, 1 1/2 uawa nygpa 3ax
XkbAmbka, 6 cyneHu Avikuuu npacHo Masko, 1 BaknyaBep, 2 np
BaHuAus, 6pawHo u 100 2 wokoaag uau 2 cyneHu Avkuuu kakao.
Paz6uBame Macaomo cbe 3axapma, npuba8ame >kpambuume u
maskomo, B koemo ca pasmBopeHu Baxuausma u GaknyaBepnm, pa-
36uBame gobpe cmecma u Hakpan npubaBame moakoBa GpawHo, ve ga
NOAYy4UM yMepeHo mBbpgo mecmo, koemo pasgeasme Ha gBe dacmu.
KbM egHama npuGaBame pasmoneHrus wokoaag usu kakaomo, 33asmo
¢ Manko Bpana Boga. OcmaBsme gBeme mecma ga nouuBam 2-3 uac




Pasgeasme 6amomo u wokoaageHo mecmo no Ha gBe uacmu,
Pasmou4Bame 20 Ha kopu ¢ geBeauna Ha kadeHa yuHulika. Caazame
Bbpxy 6arama kopa 4epHa u yBuBame Ha cmezHamo pyao: Hapa3Bame
PyAomo Ha kpbauema, koumo Hapexgame B Aeko Hama3aHa ¢ MacAo
maBa ¢ paspesa Hazope. lMevyeM oxaoBuyemama 8 YMEpeHo CUAHa

dypHa.

354. OxA084yema ¢ MapMeAag. Baemame 3 kaceHu yawku
nygpa 3axap, 2 kacheHu yawku npacHo Masko, 2 yawku kpaBe macao,
‘,Zaﬁua. 2 Awkuuku aMoHAuHa U 1/2 Awkuuka coga 6ukap6oHam, koumo
“#23mBapame B8 maskomo, u 6pawHo, koakomo noeme. Om u36-
poeHume npogykmu 3amecBame MacaeHo mecmo, om koemo kbcame
numku u moyuM Ha kopa ¢ geGeauna kamo 3a oka. Maxem kopama
€ MapMeAag, 4ulimo apoMam cMe NOGCUAUAU ¢ BaHUAUA U POM UAU
koHak, nopbcBame cbe cuykaHu opexu u yBuBame kopama Ha pyao,
koemo HaBuBame 2-3 numu u u3pasBame kopama. MpuzomBeHume
PyAa HapasBame HanpeuHo Ha 1-1 1/2 cMm. MoayyaBame oxaoBuema,
koumo Hapeskgame B HamazaHa maBa ¢ Pa3pesa Hazope. Hapexgame
pAgko, 3a ga He 3aaenHam, u neueM B cuaHa cypHa.

355. Wnpuy, 6uckBumu. Bsemame 1/4 k2 6pawHo, 200 2 kpaBe
MacAo, 150 2 nygpa 3axap, kopama Ha 1/2 AUMOH, 2 npaxa BaHuAuA u 2
Aliua. Om u3bpoeHume npogykmu 3amecBame mecmo; Baemame no
Maako om mecmomo, cAazame 8 kHukHa @yHulika, caeg moBa 8
20AeMuA wnpuu u npaBum po3suuku HanpaBo Bbpxy Hama3aHa ¢ MacAo
maBuuka. MNeyem GuckBumume B8 yMepeHa ¢ypHa go 6Aegopo3oBo.
Ako pasnonazame c wokoaag, pasmaname 100 2 ¢ 50 2 3axap u maako
Boga u B He20 nomaname om eguHus kpali uscmunaaume 6uckBumu.

356. MpackoBu. Bsemame 3 atiua, 1 vawa 3axap, 1 yawa kuceao
MAAKO, 1 1/2 Awkuuka amoHAYHa €0ga, 1 Yawa MasHuHa (MacAo uAu
0Auo), GpawHo koakomo noeme. Buem Aliuama cbc 3axapma ge-
CemuHa MuHymu, npu6aBame MasHuHama u 1 yawa 6pawHo, kamo
npogbAkaBame ga Guem. PaamBapame cogama 8 kuceanomo masko.
MacunBame npu 20pHama cMec u omHoBo pa3GuBame gobpe, cAeg
koemo ocmaBame cmecma ga nouuBa 1-1 1/2 vaca. Mpu6aBsame caeg
moBa moakoBa 6pawHo, ue ga NOAY4UM yMepeHo mBbpgo mecmo, om
koemo kbcame napueHua koakomo opex, oBaaBame monyema,
CA3z2aMe Ha pascmonHue B HamasaHa ¢ MacAo maBa u neuem 8 ymepeHa
typHa go 6aegopo3oBo. Kamo nouscmuHam, usgbAaGaBame Bcako
omkbM 2Aagkama cmpaHa, nbAHUM ¢ apoMamu3upaH MapmeAag u
cbeguHaBame gBe no gBe. B €gHa YuHuAa pasamBapame B cmygena Boga
yepBena 6e3BpegHa 6o, 8 gpyaa kbama. B )kbamama 604 nomansame
Habbp30 ueAume npackoBu, caeg koemo B yepBerama 605 nomansame
€aMo egHama noaoBuHa. Owe BaaxkHu, oBaaBame 2u 8 kpucmaana
3axap. [lobpe e ga a2u npuzomBum 1-2 gHU npegu nogHacaHe. MNpa-
ckoBume ca ehekmHu u nomoneHu camo 8 4ucma Boga u kpucmanHa
3axap.

357. CycameHu 2eBpeuema. Bsemame 1/4 ka npacHa cBurcka
Mac UAU MacAo, 1/4 ke nygpa 3axap, 4 atiua, 14aena Abkuuka aMOHAYHa
coga, coka Ha 1/2 AumoH, 2 npaxa BaHuAua u 150 2 cycam. Aeko pa-

3moneHama Mac pa36buBame gobpe cbec 3axapma; npubaBame ueau
aliuama, omgeAHo gobpe pa3bumu, u amoHAYHaMa coga c AUMOHOBuA

cok, pa36uBame Bcuuko go6pe, Hakpaa npubaBame moakoBa GpawHo,

4e ga noAy4umM mecmo kamo 3a 6aHuua. PaamouBame kopa c gebeauHa
1 cM u u3pasBame 2eBpevema ¢ nomowma Ha BogHa u AukbopeHa
yawa. MoAyueHume 2eBpeyema nomaname 8 npacHo MAasko, 08aaBame

2u 8 cycama u neyeM B cuaHa dypHa. CycameHume 2eBpeuema ce
3ana3Bam 3a gbAz0.

358. Kazanabwku kopaGuu. Basmame 1 uawa kuceao masko,
3 aliua, 1 yawa nygpa 3axap, 1/2 uawa kpaBe macao (Moxke u
HemoneHo), 1 Abkuuka coga, 2 npaxa BaHuaua uAu kopama Ha 1/2
AUMOH, 6pawHo, koakomo noeme (okoao 1 ka). PaamBapsame cogama 8
kuceaomo masko, npubaBame nocmeneHHo u3bpoeHume npogykmu u
3amecBame mecmo. C HamacAaeHu pbue kbcame monyuuu koakomo
20AAM OpeX, NOCAe Hapexkgame Ha pazcmonHue B Aeko Hama3aHa maBa.
Hama3sBame ¢ pa36umo aliue, nopbcBame ¢ egpa kpucmaaHa 3axap u
neuyem B ymepeHa dypHa.

359. Cnopmuu 6uckBumu. Pas6uBame gobpe 5 aiiua ¢ 1
YaeHa Yawa 3axap, npubaBame egHa paBHa cyneHa AbXkuua aMoOHAYHA
coga, pasbuBame HaHOBO U ocmaBame cmecmma ga noduBa 2 vaca.
Mpu6aBame caeg moBa 1 no-2oaama kacbeHa uAu BuHeHa uawka kpaBe
MacAo u 6pawHo, koakomo noeme, 3a ga noAyHuM yMmepeHo mBbpgo
mecmo. Pasgeaame mecmomo Ha 4-5 yacmu, pasmouBame Beska vacm
Ha kopa ¢ gebeauHama Ha kopa 3a lodka u uspasBame ¢ hopmuuku.
Hapexkgame GuckBumume B8 HamasaHa maBa, ussama noBbpxHocm
omzope HagynuBame Aeko ¢ Buauua u neuem B ymepeHa chypHa go 6ae-
gopo3oBo.

360. Canam om GuckBumu. Buem 10-15 muHymu 200 2
NPACHO MacAo ¢ 1 yawa nygpa 3axap, npubaBame egHo no egHo 3 ueAu
Alua, kamo He npecmaBame ga Guem cmecma. HampowaBame Ha
gpe6Ho 300 2 6uckBumu u 2u npubaBame kM cmecma 3aegHo ¢ 1 yawa
cuykaHu opexu, 1 Awkuua kacbe uau kakao u 1-2 Awkuuu pom uAu ho
Hakoako kanku AumoHoBa eceHuus. Pa3bbpkBame cmecma, u3-
cunBame B8 nepzamenmoBa xapmus, gaBame Ui hopma Ha caram, kamo
cmazamMe gobpe nepzameHma, u ocmaBame Ha cmygeHo ga 3aMpb3He.
OmBuBame caeg moBa nepzamerma u oBarBame canama B nygpa
3axap. Caazame 20 8 cmbkaeHa YuHuA u 20 peskem Ha duAuiiku.

TOPTU

361. Topma gobyuu. Pas6uBame 2 aiiua c BmBupgeHa Mac UAU
mMacao koakomo maako siliue, npubaBame 4 paBHu cyneHu AbXkuuu
3axap, 1 Awkuuka amMoHauHa coga u Guem cmecma 10 murymu; Hakpas
npu6aBame moakoBa 6pawHo, Ye ga noAy4um mecmo kamo 3a 6aHuua
- ga MoXke ga ce mouu. Paageasme mecmomo Ha 5 paBHu uyacmu,
0BanBame 2u Ha monuema u cAeg moBa mouum Ha kopu cnopeg
20AeMUHamMa Ha gbHOMO Ha chopma 3a gBoliHa mopma uAu Ha maBuuka
¢ 28-30 cm B8 guamembp. Beska kopuuka moyum Ha Macama Ha
npaBuaeH kpbe, caazame A Bbpxy gobpe Hama3aHOMO U 33MONAEHO
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gbHO U pasmezasMe BHumamenaHo ¢ prka kv kpauwama. Mevem 8
cuaHa dypHa. OmBapsme uecmo ¢ypruukama, sawomo no
kopuukume ce o6pasyBam Mexypyema, koumo gynuum ¢ ueaa ga
cnagHam. Kopuukume nevem go 6aegopo3oBo. MuaHum mopmama
CbC cAegHUA kpem:

Buem Ha cAab oz 4 ueau aliua ¢ 1/4 ke 3axap Ha nacvk, gokamo
cMecma ce czbCmu u nouHe “ga nuwe”; cBaAsmMe om 02bHA U
npogeakaBame ga Guem, gokamo uscmune. OmgeaHo 6uem 25-30
MuHymu 250 2 macAo; npubaBame nocmenenHo AliveHun kpem kbm
Macaomo, kamo He npekbcBame ga Guem cmecma. Hakpaa apomamu-
3upame ¢ 2-3 npaxa BaHuAusa. Makem kopuukume ¢ kpem u 2u
cweguHaBame. Omzope u omcmpanu nokpuBame mopmama cbc
cbwuA kpem. 3azaaxkgame ¢ HOX, nomoneH 8 2opewa Boga u nopb-
cBame ¢ HampoweH kapamea, noayuen no CAegHuA HayuH: Caazame B8
mMueaH 4 cyneHu Awkuuu 3axap u 4 Abkuuu Boga. Kapameausupame Ha
CuAeH ozbH. LLlom noayuum cBemaokadaB kapamea, uscunBame 20 8
aaymuHueBa uau 6akbpeqa maBuuka ¢ paBHo gbHO, Aeko Hama3aHo ¢
HemoneHo macAo, 61p30 pasgBurkBame maBuukama Ha Bcuuku cmpa-
HU, 3a ga noAy4uM mbHbk U paBHoMepeH naacm kapamen. Caazame 20
Ha cmygeHo ga uscmue, caeg koemo ¢ Hok ygpame u 20 HauynBame

Ha gpeGHu kpucmaauema, ¢ koumo nopucBame omeope u BcmpaHu
mopmama.

362. ManguwinanoBa mopma ¢ MacaeH kpem. Bsemame
10 ndiua, 300 2 nygpa 3axap u 200 2 6pawHo. Buem kbambuume cbe
3axapma 25-30 muHymu, caeg koemo npubaBame GpawHomo. Buem
cviecma ¢ GpawHomo owe Hakoako MUuHymu, npu6aBame
Beambuume, pasbumu Ha 2becm chse, pasbbpkBame aeko cmecma u A
uscunBame B Hama3aHa ¢ Macao gBolina dopma. Meyem B Hauaromo B
CUAHa, a nocae B ymepeHa ¢ypHa. Caeg kamo ce usneue u u3cmuHe mo-
pmama, pa3pa3Bame A BHUMameAHO ¢ meA UAU HOX Ha 3 nAacma u
NBAHUM CbC cAegHuA kpem: cBapaBame 2bcm BanuaoB kpem om
noAoBuH AUmMBP MAsko, 3 skbambka, 2 CyneHu AnKuuU GpawHoO UAU
Huwecme. BpawHomo pasmuBame 8 cmygeHo masko, pa3buBame
Xkwambuume, cmecBame Beuvko u czuemaBame Ha mux o2bH B geGeaa
enalaupatia uAu Gakbpena meHgrkepa, kamo Gbpkame Ha egHa cmpaHa
Ge3 npekncBane. Kozamo kpembm ce czbemu gobpe, cBaasme 20 om
02bHA, Gbpkame ga uscmuHe u mozaBa npubaBsame 2 npaxa BaHuAus.
Omgeano Baemame 200 2 nygpa 3axap, 200 2 MacAo, 2 cyneHu Awkuuu
kakao u 100 2 opexu Ha sgku, Macaomo Guem 15-20 muHymu, caeg
koemo npuGaBame uscmuHaaun BaHuAoB kpemu pa36bpkBame gobpe.
Om ueaus kpem omgeAsMe egHa mpema u kbM Hea npubaBame
noAoBuHama om opexume, koumo cme cuyykaAu MHO20 cumHO UAU
CMAEAU, U 2 npaxa BaHuAus. KbM ocmaHaaume gBe mpemu om kpema
npubaBame 2-me Abxkuuu kakao u 1 CyneHa AbXkuua poM UAU gpyea
eceHuuA. Pa3bbpkBame cbwio gobpe. Hali-Hanpeg Hama3sBame goaHua
nAacm ¢ noAoBuxama om mumHuA kpem, 3axAynBame mpemus naacm
u Hali-omzope u Bcmpanu Hama3Bame ocmaxaAama sacm Om MbMHUA
kpsm. OcmaHaaama noaoBuwa opexu c4ykBame Ha egpo u HapbcBame
omzope u BcmpaHu mopmama. Hobpe e ga npuzomBum mopmama
©gUH geH no-paHo, 33 ga CmaHe No-CoYHa U apomamHa.
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363. ManguwnanoBa mopma ¢ BanuaoB8 kpem u
cHexXkHa 2na3ypa. MpuzomBame naHguwnaxoBo mecmo, kakmo
8 npeguwHama peuenma, camo ue Bmecmo B egHa nedem 20 B gBe
egHakBu opmu. Caeg kamo uacmuxam HanbaHO, paspasBame au c
ocmbp HOoX no Ha gBa nAacma, maka ue noayuaBame 4 naacma
naxguwnad, kodmo NbAHUM cbe caegHun kpem: Baemame 1 A Masko,
4 Avkuuu 3axap, 2 Awkuuu 6patHo uAu 2 paBHu Awkuuu Huwecme, 4
skvamtka, 2 Awkuuu pom uau Hakoako kanku eceHuus; pas6uBame
XbvAmbuume, uscunBame 2u B8 maskomo, npubaBsme GpawHomo,
Huwecmemo (pa3mumo cbe cmygeHo MAsKO) U 3axapma; Bapum Ha
¢Aab 0zbH, kamo Gbpkame ¢ meaa, gokamo kpembm ce cabemu go6pe.
DlpwnBame Hacmpaka u kamo uacmune, npuGaBame poma. Toa kpem
pasgeAasme npubausumeaHo Ha 3 Yacmu u Hama3Bame mpu nAaacma om
mopmama. Hapekgame 2u eguH Bbpxy gpys u 3axaynBame c
uyemBovpmus naacm, kolimo nokpuBame cbc cHekHa 2rasypa. Mo-
cAaegHama npuzomBame om ocmanaaume 4 6eambka om kpema maka:
pa3buBame gobGpe Geamnbuume ¢ 4 cyneHu Abkuuu MaauHoB UAU gpy2
cupon. Pa3bwpkBame aeko 2aasypama u HamasBame mopmama Hadi-
Hanpeg omcmpaHu, a nocae € HoX, nomoneH BbB Bpana Boga,
HaxBbpAame Bbpxy mopmama nupamugoo6pa3HO OCMAHaAUA CHAE,
Ge3 ga 20 3azaakgame.

3abeneskka: Kozamo we nogHacame mopmama B8 cbuyus geH, 8 koiimo
CMe A HanbAHUAU, 0BAakHABaMe a Maako, npegu ga Hamarkem kpema,
kamo noAuBame Bceku naacm ¢ pagbk cupon om Boga u 3axap.

364. OpexoBa mopma ¢ AumoHoBo keAe. Biemame 8
Aliua, 8 paBHu cyneHu Awkuuu GpawHo, 1 yaeHa yawa nygpa 3axap, 1
Hawia CMAEHU UAU CumHo cuykaHu opexu, noAoBuH Abxkuuka coga u
kopama Ha eguH AuMOH, HacmbpeaHa cumHo. Buem kbAmbUUMeE Cbe
3axapma okoao 15 muHymu; npubaBsme GpawHomo, AumoHoBama
kopa u cogama u npogwakaBame ga Guem cmecma owe gecemuHa
MuHymu, caeg koemo npu6aBame opexume. Haii-nakpas npu6aBame
gobpe pa3bumus cHaz om Geambuume, pa36upkBame aeko cmecma u
A uscunBame B HamasaHa C MacAo U nopueeHa ¢ GpawHo hopma,
Mevem B8 Hauaromo B no-cuaHa, a caeg moBa 8 ymepeHa cypHa.
OcmaBame mopmama ga uscmuHe HanbAHO, pa3pasBame A Xxopu-
30HMaAHO Ha gBe noaoBunu, koumo HanosBame ¢ paspegeH cupon om
u30cmaHaAo cAagko uAu pagwk cupon om 1/2 uaeHa 4awa Boga u gBe
ABXUUU 33X3P, U NBAHUM € KeAeMO, NPu20mMBeHO NO CABGHUSA HAYUH:
8 1 uaeHa yausa Boga npubaBame 1 yaeHa yawa 3axap, coka u kopama
Ha 1 AumoH u 2 awkuuu Huwecme. Pas6upkBame gobpe cmecma u A
CAd2aMe ga Ce Cabemu Ha yMepeH 02bH, kamo 6bpkame HenpekbcHamo.
OcmaBame >keaemo ga uscmume u caeg moBa NbAHUM mopmama.
Omezope sanuBame mopmama c 6ara 2aa3ypa: pa3buBame Ha cHAz eguH
Geambk, npubaBame 1/2 yawa 3axap u npognakaBame ga Guem ¢
meaa, gokamo cmecma ce czbemu gobpe; npuGaBame coka Ha 1/2
AUMOH, Guem owe 5-10 MuHymu, usauBame 2Aasypama Bbpxy mo-
pmama u 6bp30 pascmuaame paBromepHo HaBeakbge ¢ Hoxka. Omao-
pe ykpacaBame c naogoBe om caagko. Cvuiama mopma, caeg kamo A
Hanoum Aeko Cbe cupona, MoXkem ga HanbAHUM ¢ UK MapManaag.

87



365. OpexoBa mopma, HanoeHa CbC cupon. Buem
0koAo 20 MuHymu 6 ueAu aiiua ¢ 6 cyneHu Awkuuu 3axap, npu6aBame
caeg moBa 1 uaeHa Awkuuka GaknyABep, 6 paBHu cyneHu AwXkuuu
cuykaH cyxap, 6 cyneHu Abkuuu cMAeHu opexu, pa36bpkBame Aeko
cMecma, uscunBame A 8 mopmeHa chopma, HaMa3aHa c MacAo, U NeyeM
8 cuaHa dypHa. Caazame 8 aryMuHueB uAu Xeae3eH muzaH 1 nbAHa
“aeHa 4awa 3axap, 3aAuBame a cegHa kacheHa yawka Boga u caazame Ha
CUAeH 02bH ga ce kapameausupa cBemao. HaauBame Bubpxy kapameaa
6aBHo 1 yaeHa uawa Bpma Boga, kamo Gbpkame HenpekbcHamo,
gokamo ce pasmBopu Bcuukusm kapamea, u BegHaza cBaaame om
o2uHA. Topmama ocmaBame ¢ goAHuA kpbe, cAazame A B No-20AMa U
gbAGoka YuHUA U noAuBame GaBHo ¢ zopewun kapamea. OmuegeHus
cupon noAuBame HaHoBo, gokamo nonue Bcuukusa cupon. Caeg moBa
B8HuMameAHo 06pbluame mopmama Bbpxy YuHUA 3a mopma. MpaBum
6ana 2Aa3ypa om eguH 6eamuk, pas6um ¢ 2 kacbeHu vawku nygpa 3axap
u coka Ha 1 AuMOH uAu 1 Awbkuuka paamBopeHa BbB Boga BuHeHa
kuceauna. Beambka cbe 3axapma 6uem okoao noAoBuH yac, 3aAuBame
mopmama u ¢ Hoxka 6bp30 pascmuAame 2Aa3ypama Ha paBHomepeH
naacm.

366. Bbpaa u huHa opexoBa mopma. Buem 10-15 MuHymu
150 2 kpaBe Macao cbe 100 2 nygpa 3axap, npubaBame 150 2 6pawHo
u 20 cmpuBame 8 cmMecma. Cmuaame 150 2 opexu u 2u npu6aBame no-
cmeneHHo kbM masu cMmec, kamo cAazame ¢ Awkuuama my om
opexume, my om cHeza, u3bum om 5 6eamuka ¢ 50 2 nygpa 3axap u
Hakoako kanku eceHuus. Kozamo noutem ga npu6aBame cHeza om
Geambuume, 6bpkame Aeko. MoAyueHama cmec uscunBame 8 Hama-
33Ha € MacAo U nopbeeHa ¢ GpawHo gBoliHa chopma 3a mopma uAu 8
mManka maBuuka, pascmuname A Ha paBHomepeH naacm u nedem B
ymepeHa dypHa.

OmgeaeHume >kbambuu pa3buBame Ha mux 02bH cbe 150 2 nygpa
3axap. lom cmecma ce nocebcmu, gpbnBame A HacmpaHa,
npubaBame 2 npaxa BaHuaus, pas6uBame omHoBo gobpe u uacunBame
8upxy mopmama. C Hoxka pascmuaame paBHomepHo zaasypama u
ocmaBame mopmama Ha cmygeHo MAcmo. MogHacame A Ha gpyaua

geH.

367. Topma c 2omoBu opexoBku. NMpogykmu: 30 opexoBku,
1/4kzkpaBe macao, 1/4 ke cumua 3axap, 3 aliua, 1 yawa npacHo MAsko,
2 kacbeHu Ankuuku Huwecme, 1 yawa npeuegeHo kage uau kakao.

Buem aliuama cuc 3axapma Ha mux 0zbH, gokamo cmecma nobeaee
UAU ce czuemu. CBaaame A ga uscmune. CBapaBame Huwecmemo ¢
MAskomo Ha kpem u 20 Gupkame, gokamo uscmuHe, 3a ga ocmaHe
kpembm 2aagbk. OmgeaHo Guem Macaomo 35-40 muHymu, caeg
koemo kbM Hezo caazame nocmeneHHo AliveHus u MAeuHus kpem.
Momaname opexoBkume 8 CmygeHomo npeuegeHo kade u 2u Ha-
pexgame B8 yuHuA 3a mopma. Pasnpegeasme opexoBkume Ha 3 naa-
cma. MonvABamMe npasHuHume ¢ HampoweHu opexoBku. Kpema
pa3npegeAame Ha 3 yacmu, egHama om koumo e no-zoAAma 3a nok-
puBare omeope u Bcmpatu mopmama. "'opHuA naacm om opexoBku
Hapexkgame ¢ paBHama cmpana Hazope, 3a ga noAy4uM a2Aagka noBupx-
Hocm. MokpumaBe mopmama ¢ kpema, 3azaaxkgame 20 ¢ HoX,

HamoneH B8 zopewa Boga, a omzope HacmbpaBame Ha egpomo peHge
Aeko 3amonAeH wokoAag.

368. LllokonagoBa mopma. Mpogykmu: 100 & kakao, 600 2
nygpa 3axap, 130 2 6pawHo, 140 2 macAo, 11 aliua, 2 npaxa BaHuAus.

MpuzomoBaenue: Om kakaomo cbe 150 2 3axap u 7 cyneHu AbXuuu
Boga npaBum ymepeHo ebcma kawuua Ha 02bHA U A pasgeasme Ha gBe

paBHu uacmu. Pa3b6uBame gobpe macaomo cbc 100 g 3axap,
npu6aBame nocregoBameAHo eguH no eguH 6 >kbAmbka, egHama
noAoBuHa kakaoBa kawa, noaoBuHama GpawHo, 6-me Geambuu, pa-
36umu Ha cHAz ¢ gpyau 100 e 3axap, Hakpas npu6aBsme ocmaHaAomo

GpawHo, pa3buBame Aeko cMecma u A uacunBame BubB chopma 3a
gBoliHa mopmia, Ha gbHOMO Ha koAmo cAazame kHu2a, a HaOkoAO Hama-
3Bame ¢ Macao. Eaekmpuueckama meHgkepa nogxoxkga MHO20 3a
ma3su go3a. Meuyem mopmama 8 ymepeHo cuaHa thypHa. Pa3pasBame s
Ha gBe u NbAHUM Cbe caegHuA kpem: paabuBame 5 6eambka ¢ 1 cyneHa
AbXkuua nygpa 3axap Ha 2bcm cHA2. Om ocmaHaaama 3axap (250 2) ¢
1/2 yawa Boga npaBum cupon. Kozamo cuponbm ce cabcmu moakoBa,
Ye ga npaBu mexypuema, gyxHamu npe3 meaeHo kpbaue, usAauBame 20
Ha cmpya Bbpxy 6eambuume npu cuAHo GueHe; Hakpaa npubaBame

ocmaHaaama kakaoBa kawa. C 1/3 om mo3u kpem nvAHUM mopmama,
a ¢ gpyaua HamasBame 602amo omzope u BcmpaHu. 3azaakgame A €
HoX, HamoneH B 2opewia Boga. Mo >keaaHue modkem ga A Habogem ¢
6agemu, HapA3aHu Ha u2AuUU U Aeko npenedeHu.

Tasu mopma e egHa om Hali-xy6aBume, Ho mpa6B8a ga A npuzomBame
3a cemeeH npasHuk, kozamo ocmaHaaume 5 >kbambka ModkeM ga
u3noA3Bame 3a “3ramHus kelik” uAu 3a malioHe3a.

369. Topma om GuckBumu u ueayBku. Bsemame 1/2 ke
6uckBumu, 16 ueayBku, 300 2 kpaBe Macao, 300 2 nygpa 3axap, 2 ueAu
Aliua, 200 2 opexoBu Agku, 1 yawa 3axap Ha nackk, 2 yawu masko, 1

Abkuua GpawHO UAU Huwecme, 2 CyneHu AbKUUU POM, 2 npaxa
BaHuAuA.

KapameAusupame 1 uyawa 3axap Ha nacbk, uscunBame opexoBume
Agku, pa3bbpkBame Habbp3o cmecma u uscunBame 8 HamasaHa ¢
MacAo aAymuHueBa maBuuka. Caeg kamo uacmumne kapameabm,
HauynBame 20 ¢ HoX u cuykBame B xaBana. Paz6uBame macaomo
gobpe, npu6aBame nocmeneHHo 3axapma u Guem owe okoao 20
MUuHymu, cAeg koemo nocmeneHHo npu6aBame egHO No egHO Aliuama,
kamo He npecmaBame ga Guem kpema owe gecemura MuHymu. Huwe-
cmemo uAu GpawHomo cBapnaBame B egHa yawa Masko u caeg kamo ce
OXAagu, 20 npubaBame nocmeneHHo kbm kpema. Apomamusupame
kpema ¢ poma uAu BaHuAusma.

Omgearo HampowaBame GuckBumume u 2u noauBame ¢ 2 kacpeHu
yawku npacHo Masko. OmpasBame ¢ HoX 20pHama uacm Ha
ueAyBkume u 2u 3ana3Bame 3a ykpaca Ha mopmama; ocmaHaAume
ueAyBku HampowaBame u cmecBame ¢ GuckBumume, npu6aBame
kpema (kamo ocmaBame gBe cyneHu Awkuuu) u cuykaHuskapamea, pa-
36bpkBame HaHOBO cMecma u uscunBame B gBoliva opma 3a mopma,
kamo A npumuckame, 3a ga uszaagum gobpe u ga He ocmaHam npa-
3HUHU.

HamasBame omzope mopmama ¢ ocmanaAua kpem, Hapekgame
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ueAyBkume u HacmbpeBame Maako wokonag. OcmaBsame mopmama Ha
CMYgeHO ga NPecmou egHa Houl.

370. Topma Mow6aaH. Mpogykmu: 33 6pos 6uwkomu (okoao
3002), 250 2kpaBe mMacao, 250 & nygpa 3axap, 2 paBHu cyneHu Awkuuu
kakao, 1 yawa cmaeHu opexu, 1/2 vawa kpucmaaHa 3axap, 2 npaxa
BaHuaus.

MpuzomBare Ha kpema: pasbuBame gobpe macaomo, npubaBame
nygpama 3axap u Guem owe 20-25 MuHymu, cBapaBame kakaomo ¢
Boga Ha yMepeHa ebema kawuua u 20 npubaBame nocmeneHHo kbm
MacaeHuA kpem, kamo Gbpkame HenpekbcHamo. Om kpucmaavama
3axap npaBum cBemwa kapamen, uscunBame 20 B chbga, HamasaH ¢
MacAo, U caeg kamo uscmutie, 20 cuykBame u BegHaza cMecBame cbe
cmAeHU opexu. MoayueHusam kpokax npu6aBame kbm MacAeHUA kpem
u apoMamusupame ¢ BaHuauama. %

Hapexkgame Guwkomume no gbakuHa B gbaza cmvkaeHa YUHUA,
usnaakHama ¢ 8oga, no caegHus peg - 2 pega no 3 Guwkomu egHa go
gpyea, 2 pega no 2 6uwkomu u 1 peg no 1 Guwkoma. Kozamo
Guwkomume ca MHO20 cyxu, nomansme 2u 3a MomeHm B8 NPACHO
Masko. Mpu no-Baaxkku Guwkomu moBa He ce Haaza. Pa3snpegeasame
u maXkem kpema Bbpxy Bceku peg Guwkomu, kamo 3a nokpuBane
omgeAame no-gebea naacm. 3aeaakgame mopmama ¢ HoXK, nomoneH
8 2opewia Boga, u 2 HaBoskgame ¢ Gagemu, npegBapumeaHo obeaeHu,
HApA3aHU Ha uzauuu U 3anedeHu go Aeko npuuepBaBake.

371. Topma c MacAeHO Mecmo. Buem 200 2 kpaBe Macao
€200 2 3axap okoAo 20 MuHymu, npubaBame eguH no eguH 4 kbambka,
kamo npogwakaBame ga Guem cmecma ouie gecemuHa MuHymu.
PasbuBame Geambuume Ha zbcm cHAz. Baemame 200 2 6pawHo,
npubaBame noaoBuHama kbm cmecma u pa3buBame, a ocmaHarama
noAoBuHa npuGaBame nocmeneHHo ¢ 6eambuume, kamo pa36u-
pkBame Aeko, 3a ga noayuum anagko u nyxkaBo mecmo. UacunBame
mecmomo B HamasaHa ¢ MacAo U nopbceHa ¢ 6pawHo maBuuka u
neuem B cuaHa dypHa. Owe monaa, Haboskgame mopmama ¢ BuAuua u
3aauBame ¢ 1 yawa cupon om HakaksB komnom - om katicuu, npa-
ckoBu, cauBu u np. Camume naogoBe om komnoma o6eaBame om
Aocnume, cmpuBame gobpe ¢ Buauua u Hama3Bame Ha mbHBK NAacm
8bpxy mopmama. Om 1 yawa masko u 1 CcyneHa AvXkuua Huwecme
cBapaBame ymepeHo abem kpem: pas6uBame 100 2 kpaBe macao cbe
100 2 nygpa 3axap u CheguHABame ¢ uscmuHaaua kpem om Huwe-
cmemo, kamo npu6aBame nocmeneHHo u No Maako HullecmeH kpem
kbm MacaeHuA. MpubaBame 2-3 npaxa BaHuAus, pa3GuBame gobpe
kpema u 20 Hama3Bame Ha paBHomepeH naacm Bbpxy mopmama.

372. MegeHa mopma. Baemame 1/4 ke Meg, 3 yaeHu vawu
6pawro, 2 atiua, 2 kacheriu yawu nygpa 3axap, 2 paBHu cyneHu AbXkuuu
MONeHO MAacAO UAU 2 NbAHU AbKUUU HEMOoneHo Macao, 1 Avkuuka
coga, 1 Abkuuka kameaa, 1 Awskuuka kapamdua, 1 cynena avkuua
ouem. B GpawHomo caazame 3amonaeH Mega U ocmaHaAume
npogykmu. Ouema caazame Hakpas u BegHaza 3amecBame mecmomo.
Pasgeaame Ha gBe paBru yacmu. Pascmuname egHama yacm B Hama-
3aHa ¢ macao maBuuka, nopwcBame cbe 150 2 cuykaHu opexu u 50 e

cmachugu; omeope pascmuAamMe gpyzama noAoBuHa om mecmomo.
OkoAoBpwcm npumuckame ¢ Hoxk. Meuem B8 cuaka ¢hypHa. HapasBame
mopmama, cAeg kamo e uscmuHaaa HanbAHo. MpaBum cupon om 2
vawu Boga u 2 vawu 3axap. lom Bb3Bpu, noauBame mopmama,
3axaynBame u ocmaBame ga noeme cupona.

373. MocmHa MOPMAa. Baemame 1 HenbAHa uawa opexu
(noroBuHama cmaeHu, noaoBuwama HapasaHu), 1 uawa 3axap, 1/2
yawa meg, 1 1/2 yawa Boga, 2 yawu 6GpawHo, 1 Awkuuka coga, 1
Abkuuka kaHeaa, 1 Awkuuka kapamdua. BrsBupame Bogama, Mega u
3axapma, cBaaame om 02bHA U ocmaBame ga nouscmune; npuGaBame
opexume, GpawHomo, cogama, mMupusmume, pa3bbpkBame gobpe
cmecma u uscunBame Bu8 dopma, HamazaHa ¢ oauo. HapasBame
mopmama, caeg kamo uacmuHe, U A nogHacAMe nopbceHa ¢ nygpa
3axap.

374. Topma ¢ fi20gu. PasbuBame 10-15 Murymu 100 2 npacHo
Macao cbc 100 2 nygpa 3axap, npubaBame 1 ailiue, kamo
npogbakaBame ga GueM cmecma, caeg koemo npuGaBame 4 cyneHu
Awkuuu npacHo mMasko, B koemo cme pasmBopuau 1 uaea Abkuuka
6aknyaBep u 1-2 npaxa BaruAus, u Hakpas npu6aBame 1/4 kz 6pawHo.
3amecBame mecmomo, koemo pasgeasme Ha gBe yacmu. Pazcmuaame
20 ¢ Aeko uaguzHamu kpauwa u neyem B 2 egHakBu mopmeHu chopmu.
Omgearo npaBum kpem om 1 Aumbp masko, B koemo pasmuBame 4
AbXuuu Huwecme uAu GpawHo, npubaBame 4 aliua, npegBapumenHo
gobpe pasbumu, u 1 yawa 3axap. Bapum kpema Ha yMepeH 02bH, kamo
20 6bpkame HenpekbcHamo, gokamo ce c2bCmu U nouHe ga nyka.
CBaname 20 ga uscmune; 6bpkame 20 ga NOAYYUM 2Aagbk coc.
Caazame egHama numka 8 mopmena YuHus, uaauBame noAoBuHama
kpem, Bbpxy kolimo Hapeskgame Azogu, npegBapumeAHo usyucmeHu,
usmumu u usuegeru. MNopwscBame ¢ nygpa 3axap. Caazame Bmopama
kopa, Hapexkgame szogume, omzope usauBame ocmaHaAuA kpem u
nopbcBame ¢ Gagemu, HapA3aHU Ha UzAULU U Aeko NpeneyeHuU, UAU C
egpo cuykaHu opexu.

375. Mali c AUMOHOB kpeM. Caazame 8 guaGok cbg 2 Boghu
Yawu GpawHo, npubaBame wunka coA, cAazame B cpegama Ha
6pawHomo 3/4 yawa MacAo 3a yaii u ¢ HoXK 20 Hacuuame, gokamo ce
npeBbpHe ¢ BpawHomo Ha mpoxuuku. MpuGaBame caeg moBa 2
cyneHu Awkuuu cmygeHa Boga u 3amecBame mecmo, koemo
ocmaBame Ha cmygeHo ga nouuBa 5-10 Munymu. PasmouBame kopa,
kosmo ga nokpue geHomo Ha maBuukama u ce uagusHe 2 npbcma
okoaoBpbem. Mo skeaaHue Moxke ga Hakbgpum Aeko zopHuA kpail Ha
kopama, caeg koemo A ocmaBame owe 5-10 MUHYMU Ha cmygeHo.
Meyem A go cBemaopo3oBo B8 cuara dypHa. OmgeaHo npuzomBame
cAegHus kpem: cmecBame 1 uawa nygpa 3axap ¢ 1 nbana kacpeHa yawka
6pawHo, 1/4 uaeHa Abkuuka coga, kopama Ha 1 AUMOH u 3 XkbAambka,
gobpe pazbumu npegBapumearo. Kbm NOAy4eHama cMec ce HaAuBam
2 yawu Bpawa Boga, kamo ce 6bpka cuaHo cMecma. Caaza ce Ha 02bHA,
gokamo ce czbcmu. LLlom ce cBaau om ozbHA, npubaBa ce cokbm Ha
AUMOHa. Ko2amo AuMOHbBbM He e coueH, Baemame coka Ha 1 1/2 AUMGH.
Kpemuvm ce ocmaBs ga uscmune, kamo ce 6bpka yecmo. Mpe3 moBa
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Bpeme Geambuume ce pasbuBam Ha 2bcm CHA2 C 3 NbAHU cyneHu
AbXuuu nygpa 3axap. Macmuwaausm kpem ce uacunBa Bbpxy
one4eHama u CbWo udcmuHaaa kopa. Omeaope ce caazam 6eambuume,
HO He Ce 3a2AaXgam, a ¢ HoXa ce usguzam Aeko Hakoako kpbauema.
Masm ce caaza B ymepena dypHa, gokamo 6eambkbm noayuu 6Aegopo-
308 uBam. HapasBa ce, caeg kamo uacmuHe HanbaHO. To3u naili cmaBa
MHO020 CnoAyuAuB B eaekmpuuecka mewHgkepa uau 8 maBuuka ¢
20AeMuHa Ha gBoiHa opma 3a mopma (26-28 cM B guamemup).

NAOCOOBU U TECTEHU CAALKULLU

376. KueBcku caagkuw ¢ yepewu. Mpogykmu: 4 stiua, 4
CyNeHU AbXUUU Pa3mONeHO MacAo, 4 cyneHu AbKUUU NPACHO MAAKO,
1 4aeHa yawa 3axap, 2 1/2 yawu 6pawHo, 1 paBHa yaeHa Abkuuka coga
Gukap6oHam, 1/2 Abkuuka kaHeaa, uiunka coa, 3/4 ke uepeuwu. fliiuama
pasbuBame gobpe cbc 3axapma, npubaBame nocAegoBameAHo Ma-
cAaomo (Moxke 0Auo), Maskomo, 8 koemo paamBapsme cogama, u
Hakpasa 6pawHomo. Cmecma 6uem 5-6 MuHymu .u A uacunBame 8
HaMa3aHa C MacAo u nopbceHa ¢ GpawHo maBuuka. Tasu gosa
nogxoXga no BMecmumocm 3a eaekmpuueckama meHgxkepa. Omzope
Hapexgame uyepewume, 6e3 ga um ce uaBakgam kocmuakume, u
nopbcBame ¢ egHa cyneHa Abkuua 3axap U 1/2 Awkuuka kaHeaa.
HapasBame caagkuwa Ha npaBobzbAHu nacmuuku, cAeg kamo u3-
CmuHe, u nopbcBame ¢ nygpa 3axap.

377. Tupoacka naogoBa numa. Mpogykmu: 2 kacheHu yawku
nygpa 3axap, 2 kacpeHu yawku moneHo MacAo, 2 kaceru yawku kuceao
MAsko, 2-3 aliua, 1 YaeHa AbXkuuka aMOHAYHA coga, 6pawHo koakomo
noeme, 3/4 ke uyepewu. Macaomo Guem cbc 3axapma okoao 10
MuHymu, npubaBame egHo no egHo Aliuama u kuceaomo masko, 8
koemo pasmBapame cogama; cmecma Guem HenpekbcHamo. Hakpaa
npubaBame nocmeneHHo moakoBa GpawHo, ye @ga NOAy4UM 2bCMO
kelkoBo mecmo, koemo pas6uBame u uscunBame B HamasaHa ¢ MacAO
U nopbceHa ¢ GpawHo maBuyka Ha naacm okoAo 2 cm gebeAuHa.
Omizope ce Hapekgam usuucmeHume om kocmuakume yepewu.
Wuma neyem B ymMepeHo cuaHa ypHa. HapasBame Ha nacmuuku u
nopacBame ¢ BaHuaoBa 3axap, caeg kamo usacmue.

Moxe ga ce npuzomBu, kamo omzope Bmecmo Yepewu ce Hapegam
Buwmku, kalicuu, cauBu u gp.

378. NMaogoB caagkuwu. PassuBame okoao 15 mMurymu 150 2.

kpaBe macao ¢ 1 vawa nygpa 3axap; npuGaBame egHo no egHo 3 aliua
ueAau, kamo npogbakaBame ga 6uem cmecma. B 1 yawa NpACHO MAAKO
pasmBapame 1 nakemue GaknyaBep uAu 1 nbAHa Abdkuuka aMOHAYHA
coga, uacunBame 20 kbM 2opHama cmec u Hakpas npubaBame 2 NbAHU
4aeHu Yawu GpawHo u 2 npaxa BaHuAua. Pas6uBame gobpe mecmomo
u 20 uscunBame B manka maBuuka uau gBoiiHa dopma 3a mopma,
HaMasaHa ¢ MacAo u nopbeeHa ¢ 6pawHo. Omaope Hapexkgame 3/4 ke
yepewu uAu BuwHu, ugyucmeHu om kocmuakume u 0BaasHu 8 cuykaH
Cyxap uAu 6pawHo. MeuyeM caagkuwa B cuaHa chypHa. Caeg kamo
u3cmuHe, 20 Hapa3Bame c BogHa uawa Ha NoAymMeceuu u nopbcBame ¢
nygpa 3axap.
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379. ®un caagkuw ¢ BuwHU. Buem 15-20 MuHymu 200 2
MacAo ¢ 200 2 nygpa 3axap; npubaBsame eguH no eguH 4 kbambka, 3
cyneHu AbXuuu kuceao Masko, 1 nakemue GaknyaBep u kopama Ha
1/2 AumoH, kamo He npecmaBame ga Guem cmecma. Hakpasn
npubaBame 360 2 6pawHo. PaaGbpkBame, 3a ga noayuum aaagka cMmec,
u uscunBame B no-20Aama maBuuka, HaMa3aHa ¢ MacCAO U NOPBLCEHa C
6pawHo. Omeaope Hapexgame 1 ka yepewiu uAU BuwHU, u34UCMeEHU om
kocmuakume. Caagkuwa neuem B ymepeHa cypHa. MogHacAMe nopb-
CeH ¢ nygpa 3axap.

380. ®uH caagkuwi ¢ kalicuu. Bsemame 1/4 ke kpaBe macao,
1/4 k2 nygpa 3axap, 1/4 ke 6pawHo, 4 atiua u 3/4 ke kaiicuu. Buem
MacAOmo Cbe 3axapma B8 npogbakeHue Ha 20 MuHymu, npuGaBame
€guH no eguH kbAmbuume u 6GueM cmecma owe 10 MuHymu. Pa-
36uBame GeAmbuume Ha 2bcm cHsz. MoAoBuHama om GpawHOmMo
uscunBame u pa3bupkBame B cmecma, a ocmaHarama noAoBuma
npu6aBame nocmeneHHo ¢ Geambuume, kamo Gbpkame MHO20 Aeko.
MacunBame mecmomo B Hama3aHa ¢ MacAo u nopbceHa ¢ G6pawHo
npaBobzbAHa maBuyka Ha geGeAuHa okoAo 2 cm, usmuBame u u3-
cywaBame gobpe katicuume ¢ kbpna, HapasBame 2u Ha noAoBuHU no
gbakuHa u Hapexkgame ¢ omBopa Hazope Bbpxy cAagkuwa Ha
pascmoaHue okoAo 4 cMm egHa om gpyaa. MNeuem 8 yMepeHO cuAHa
¢ypHa go 6aegopo3oBo. Caegkamo uscmuke caagkuwbm, HapaaBame
20 Ha kBagpamHu nacmuuku, kamo BHumaBame katicuume ga ocmaHam
8 cpegama. MopbcBame ¢ nygpa 3axap.

381. Caagku cbe CAUBU. Buem 10-15 murymu 1 BureHa Yawa
NPACHO UAU moneHo MacAo ¢ 2 kadeHu uawku nygpa 3axap,
npubaBame egHo no egHo 4 aliua ueAu, kamo Guem cmecma owe
gecemuHa MuHymu. MpecaBame 2 yaeHu Yawu Gpawno ¢ 1 6aknyaBep
U npuGaBame kbm 2opHama cmec; paa6bpkBame gobpe u uscunBame
cMecma Ha paBHomepeH naacm B maBuuka ¢ okoao 28-30 cm guame-
mbp uAu kelikoBe chopma, HamasaHa ¢ MacAo u nopbceHa ¢ 6pawHo.
Omaope Hapeskgame cAuBu, Hapa3aHu Ha yemBbpmunku, oBaasHu B8
6pawHo u nopweeHu ¢ kaHeaa. Bmecmo cauBu mMoskem ga Hapegum
AGBAKU UAU QrOAU, HapA3aHU Ha duAuiiku. Meuem caagkuwa B8 ymepeHa
typHa. nopbcBame 20 owe MonbA ¢ nygpa 3axap, a Hapa3Bame, caeg
kamo uscmuHe.

382. Caagkuw ¢ A6bAKU. 3amecBame mecmoc 1/2 ke 6pawko,
150 2 npscHo MacAo u 3/4 uawa 3axap, 1 ailiue, wunka coA u okoAo 1/
2 yawa xaagka Boga. OcmaBame 20 ga noyuBa 3-4 uaca. PasmouBame
20 caeg moBa B kpbaaa maBuuka u HamasBame ¢ Mapmanag. O6eaBame
3-4 egHakBo 20neMu A6baku, Haps3Bame 2u Ha 4, u3pa3Bame
CeMeHHama vacm, caeg koemo au HapasBame Ha mbHku buAuiiku.
Hapexgame 2u kepemugoobpaaro Bb8 Bug Ha Beweu Bbpxy Mma-
pmaaaga, nopbcBame 2u ¢ kaHeaa, 3axap u neyem cAagkuwa B ymepeHa
dyp#a. MNogHacAMe 20 nopbeeH ¢ nygpa 3axap.

383. I.Llpyge/\ C 2puc. MNpogykmu: 1 yaeHa yawa 2puc, 1 yaeHa
“awa Bpawwo, 1 1/2 yawa 3axap, 3/4 yawa Macao {Mo>ke HanoAaoBuHa

UAU u3uAM0 C 0Auo), 1 GaknyABep, 1 Abkuuka kaHeaa uau 2 npaxa
Samuaus
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B gbAbok cyx cbg caazame 6pawiHomo, 2puca, 1 yawa 3axap, 6aknyABe-
pa u pasbvpkBame gobpe cmecma. O6eaBame abbakume, Hacmb-
paBame 2u Ha egpomo peHge, npuBaBsme um 1/2 uyawa 3axap,
kaHeaama u 2u pasgeaame Ha 3 paBHu yacmu. HamasBame c MacAo egHa
maBuyka u nopbcBame Ha paBHomepeH naacm 1 yawa om epucoBama
CMecC, omzope pascmuAame egHa mpema om Aa6bakume, nak pbcum 1
yawa zpucoBa cmec - aA6baku, Hal-omzope ocmaBam AGbAku.
MoauBame uipygena c MasHuHama u 20 nedem B ymepeHo CuAHa typHa.
HapaaBame 20, c Aeg kamo u3cmuHe, u 20 nogHacAMe NOpbCeH ¢ nygpa
3axap.

384. OpexoBa numa. Pas6uBame 1/4ka nygpa 3axap ¢ 2 kacheHu
4awku DAUO UAU MeyHO MacAo, npubaBame egHo no egHo 3 aliua u 1
uaeHa vawa kuceao Masko, B koemo cme paamBopuau 1 nbaHa yaeHa
AbXkuuka coga 6ukap6oHam, pa3buBame gobpe cmecma, caeg koemo
npubaBame 1-2 yaeHu Abxkuuku cuykaHa kaHeaa, 2 kaceHu yawku Boga
umonkoBa 6pawHo, ye ga 3amecum meko mecmo, Hakpas npubaBame
1 yawa opexoBu agku, Hapa3aHu Ha egpo, o6pbwame mecmomo Aeko
C pbue, gokamo noeme opexume, U 20 pa3cmuAame B8 maBuuka,
HaMa3aHa C MacAo u nopbeeHa ¢ 6pawHo. Mevem B cuaHa kbm ymepeHa
¢ypHa. OpexoBama numa nogHacame HapA3aHa Ha kpbauema ¢ mbHka
4awa uAu Ha npaBobabAHU uAU kBagpamHu nacmuuku U NOpbCEHU ¢
nygpa 3axap.

385. QuH caagkuw c opexoBa 2nasypa. Buem 15-20
mMunymu 200 2 nygpa 3axap, npubaBame eguH no eguH 4 kbambka u 3
NBAHU CyneHu Abkuuu kuceao MAasko, kamo He npecmaBame ga Guem
cmecma. Hakpas npu6aBame 360 2 6pawHo, koemo cme npeceau ¢
egHa yaeHa Abxkuyka 6aknyABep u 1/2 Abkuuka coga. YmecBame gobpe
MEeCmomOo U pa3cmuAamMe Ha MbHbk nAacm B HamaszaHa ¢ MacAo
maBuuka (32 ma3u gosa nogxoxkga maBuuka c guamembp 45-46 cm).
Meuem B ymepena thypHa go 6Aegopo30Bo. Bupxy oneueHomo mecmo
pa3cmuaame no paBeH naacm mapmaaag, 4ulimo apoMam cme nog-
CuAuAu ¢ 2 npaxa BaHuaua, poM uau kowsk. Bupxy Mapmanaga
8HumameAHo pascmuaamMe Ha paBeH nAacm 2Aasypa om ocmaHaAume
4 Beambka, koumo pa3buBame Ha cHaz, npubaBame 200-250 2 nygpa
32xap u 1/4 ka2 cmaeHu opexu. OmHoBo 3anudame caagkuwa. Kamo
u3cmuke, HapasBame 20 Ha Maaku nacmuuku. To3u caagkuw e u3BbH-
pegHo duH u BkyceH. :

386. MacaeH caagkuw ¢ MapmManag. Bsemame 3/4 uawa
3axap, 4A0ua, 3 nbAHU (2peGHamu kamo aliua) cyneHu Abkuuu 3amMpb-
3HaA0 MacAo, 1 Abxkuuka nbAHa aMOHAYHE coga, 6pawHO U MapManaag.
Buem macaomo cbe 3axapma gecemuna MuHymu, npu6aBsame egHo no
egHo Aliuama, cogama, koAmo npegBapumeaHo cMe pasmBopuau B
1/2 kageHa yawka monaa Boga u Hakpas moakoBa GpawHo, ye ga
noAyqum Bb3meko mecmo; 3/4 om moBa mecmo pascmusame 8
maBuuka, HaMa3aHa ¢ MacAo, omeope pa3cmuAaMe C HOXK MbHBK
NA3CM MapMaAag, 4ulimo apomMam cMe NOGCUAUAU ¢ 2 npaxa BaHuAus
u 1 cyneHa Abxkuua pom uau korsk. Ocmanaromo mecmo ymecBame ¢
owe GpawHo, 3a ga 20 BmBbpgum moakoBa, ue ga moxkem Aeko ga 20
Hacmbpkem Bbpxy Mapmanaga Ha cpegHomo penge. Meuem caagkulwa
8 ymepeHo cuaHa cypHa. Kamo uacmune, HapasBame 20 Ha nacmuuku
u nopbcBame ¢ nygpa 3axap.

387. Manguwnan ¢ MARko. Basmame 10 sknambka ¢ 300 2
nygpa 3axap u 6uem 8 npogbakeHue Ha 1/2 yac, npubaBame cAaeg moBa
200 2 6pawHo u pa3bbpkBame gobpe cmecma. Hali-Hakpas npu6aBame
go6pe pasbum cHeza om Beambuume. Aeko pa3bbpkBame cmecma u
uscunBame B8 maBuuka, HamasaHa ¢ MacAo U nocunaKa ¢ 6pawHo UAu
cuykaH cyxap. Meyem omuauano B cuawa, a cAeg moBa B8 ymepeHa
typHa. OcmaBame naHguwnaa ga UCMUHe HaNBAHO, HapasBame 20
Ha >keAaaHume hopmu u 3aAuBame ¢ 1 k2 2opewio Masko, koemo cme
nogcaaguAu Ha Bkyc u npu6aBuau 2-3 npaxa BaHuAus.

388. OpexoBo pyAo ¢ MacAeH kpem. Buem 10-15 MUHymu
5 aliua ¢ 1/2 vawa 3axap, npubaBame 1 Awkuuka 6aknyABep u HaHOB0
pa36uBame, caeg koemo npubaBame 120 2 cMaeHu opexu u 1 paBHa
CyneHaAbXkuua cuykaH cyxap. UacunBame cmecma B Hama3aHa ¢ Macao
npaBobebaHa maBuuka, Bupxy kosmo cme caoxkuau XapmusA, Cbuwo
HaMadaHa ¢ macAo. [llevem pyromo 3 ymepeHo cuaHa chypHa.
UsBakgame 20 u owe monao 3aegHo ¢ xapmuama yBuBame Ha pyAo,
caeg koemo omaenBame xapmusma u ocmaBame ga u3cmuHe u 3anasu
tbopmama cu. 3a kpem pas6uBame Ha mux o02bH 3 ueAu aliua ¢ 1 nbAHa
Hawa 3axap, gokamo cmecma ce cgbemu gobpe; ocmaBame A ga ce
nooxaagu u pasbuBame nocmeneHHo 120 2 Macao, npegBapumeaHo
gobpe pa3bumo. ApomMamu3supame kpema ¢ 2-3 npaxa BaHuAuA uAu
eceHuuA no xkeaaHue. HamasBame pyaomo ¢ kpema, kamo ocmaBame
2/3 ga 2o nokpuem. Pyaomo 2apHupame omaope Cbc cuykaHu opexu
UAu BagemMu, Hapa3aHu Ha uBuuu u aeko npeneyeHu Bv8 dhypHama.

389. Pyao c kpem kadbe. Pa3suBame Ha zuem crse 4 Geambka
¢ 4 paBHu Avkuuu nygpa 3axap. OmgeAHo pa3buBame go6pe
XbAMbUUME U 2u cbeguHABaMe ¢ Beambuume. Bupkame Aeko. Kbm
NOAyteHama cmec npubaBame 4 paBHu cyneHu Abxkuuu GpawHo u Bce
Aeko 6bpkame cmecma. UacunBame 5 8 npaBobabaHa maBuuka Bupxy
6ara xapmus. MeyeM naHguwnana B8 cuaHa ypHa go 6aegopo3o80.
OneuerHomo mecmo ocBo6orkgaBame om xapmusma, caazame 8 wuHuA
u nopwcBame ¢ apomamusupaH cupon. OmgeaHo npaBum kpem, kamo
Guem Ha 02bHA 4 ueAu aliua cbe 150 2 nygpa 3axap, gokamo nouHe Ha
“nuwe”. CBaasme u apoMamu3supame ¢ BaHUAUA, POM UAU AUMOHeHa
kopa. Kamo uscmune kpembm, npubaBame My 150 2kpaBe macao,
npegBapumeAHo pa36umo Ha naHa u 1 kacbeHa vawka oxaageHo u
NpeuegeHo ebcmo cBapeHo cuAHo kacbe. C 1/2 om moau kpem Maxkem
mecmomo, HaBuBame Ha pyAao, omaope maxkem ¢ ocmaxaAus kpem u
nocunBame cbe cuykanu opexu u Gagemu, npegBapumeaHo o6eAeHu,
H3pA3aHU NO gbAkuHa Ha uBuuku u Aeko 3aneuenu.

KEMKOBE

390. OpexoB keiik ¢ AumoHeHo skene. B3aemame 120 2
(12 wawa) kpaBe Macao, 1 uawa nygpa 3axap, 2 aliua, 1/2 yawa
opexoBu agku, noAoBuH Yawa kuceao MAsko, 2 vawu 6pawro, kopama
& SQUH AUMOH U egHa AbXkuuka coga. Buem mMacAomo cbe 3axapma
okoso 15 musymu. MpubaBame pa3bumume >kbAmbuu U pa36b-
phiame. Caeg moBa npubaBame kuceaomo masko, B8 koemo cme
paEamBopusu cogama, AUMOHeHama kopa u 6pawHomo u Bce Gbpkame.
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Hai-Hakpas npu6aBame opexume, koumo cMe CMA@AU UAU cuykaAu Ha
cumHo u gobpe pasbumume 6eambuu. Pa3bbpkBame aeko cmMecma u
u3cunBame BbB opma, HamazaHa ¢ MacA0 u nopbceHa ¢ GpawHo.
Meuyem B cuaHa cypHa. Caeg kamo uacmume, Hapa3Bame kelika ¢
ocmbp HOX XOpu3oHMaAHo Ha gBe noaoBuHu, koumo cbeguHABame
Cbe caegHOMO XkeAe. B 1 yaeHa yawa Boga npubaBame 1 yawa 3axap,
coka u kopamaHa 1 AUMOH u 2 Abkuuu Huwecme. Pa36uBame cMecma
U A CAa2aMe ga ce C2bCmu Ha yMepeH 02bH, kamo Gbpkame Henpekb-
cHamo. OcmaBame neamemo ga uscmuHe u mozaBa nvAHUM ketika.
Omeope nopwcBame ¢ nygpa 3axap.

391. OpexoB ketik ¢ kaHeAa. Baemame 400 2 GpawHo, 1 1/2
4awa nygpa 3axap, 140 2 npacHO MacAo, 4 atiua, 150 2 opexoBu agku,
1/4 k2 kuceAo MAsko, 1-2 Abxkuuka kaHeAa, 1 AbXkuuka coga. Buem
MacAOMmo CbC 3axapma go nobeasBaHe; npubaBame eguH no eguH
XbAMbUUME, Kamo He npecmaBame ga Guem, pasmBapame cogama B
kuceaomo masko, uscunBame kbm 20pHama cmec, caeg koemo
npubaBame 6pawHomo, kaHeAama, opexume, HapA3aHU Ha napyeHua,
u Hal-Hakpas 6eambuume, pa3bumu Ha gbcm cHAz. PasbbpkBame aeko
cmecma ¢ 6eambuume u uscunBame B 2oAama ketikoBa dopma. MNeuem

8 ymepeHa dypHa.

392. OpexoB kelik cvc cmadugu. Mpogykmu: 3 siiua, 1/4
ka2 3axap Ha nsacbk, 1/4 kuceao Masko, 3 cyneHu Abkuuu kpaBe macao,
2 awvkuuku 6aknyABep, 9 cyneHu Abxkuuu GpawHo, 1/4 ke opexoBu
agku, Maako cmadugu, no 1 vaeHa Awkuuka kaHeAa u kapamdua.

Pa3zbuBame macaomo cbc 3axapma, npubaBame eguH no eguH
XwAmbuume, kamo He npecmaBame ga Gbpkame, caeg moBa
npubaBame nocaegoBameaHo kuceaomo masko, 6aknyABepa,
kaneaama, kapamcuaa, GpawHomo, pa3buBame gobpe cmecma,
ocmaBame A ga noyuBa 1-2 yaca u npubaBame opexume, HapA3aHU Ha
gpebHo ucmacugume. Hakpas npubaBame 6eambuume, pazbumu Ha
2bCm cHAR, pa3bbpkBame Aeko cMecma u uscunBame Bb8 hopma uAu
maBuuka, HaMa3aHa ¢ MacAO0 U nopbceHa ¢ GpawHo. Meuem kelika 8

YMEDEHO CUAHa bypHa.

393. Kelik ¢ 6agemu. Baemame 1/4 ka npacHo macao, 1/4 ke
nygpa 3axap, 1/2 ke 6pawHo, coka Ha 1 AumoH, 1 BuHeHa uawa

cmadugu, 100 2 o6ereHu u cMAeHu Gagemu, 1 nakemue 6aknyABep, 6
Atua u 1 yawa npacHo MAasko. PazbuBame Hali-Hanpeg MacAOMO Cbe
3axapma, npubaBame caeg moBa eguH no eguH >kbAmbuume,
6pawxomo, koemo npegBapumeAHo cme npeceAu, ¢ GaknyaBepa,
MAAKOMO, cMAeHUMe Gagemu u cmadugume, uzducmeHu u 0BaasHu B
6pawHo. Hali-Hakpaa npubaBame pasbumume Ha 2bcm cHAz GeAmbuu
u pa3bbpkBame Aeko. UacunBame cmecma B kosyHaueHa dopma ¢
gynka B cpegama u neyem B cuana dypHa. Kamo uscmune, nopbcBame
20 ¢ BaHuAeHa 3axap.

394. Kelik c 6sna 2Aa3ypa. Basmame 200 zkpaBe Macao, 200
2nygpa 3axap, 300 2 6pawHo, 1 6aknyaBep, 4 atiua, 1 AukbopeHa yawka
pom, BaHuAua. Macaomo cbc 3axapma mpuem, gokamo cmaHe Ha
kpem; nocae npu6aBame eguH no eguH dkbambuume, 6aknyaBepa,
pama, Banuausma u GpawHomo u pa3buBame gobpe cMecma, caeg

koemo Aeko npumecBame pas6umume Ha zbcm cHAz 6eambuu. Ua-
cunBame B Hama3aHa ¢ MacAO U NopbCeHa ¢ 6pawHo kelikoBa gopma.
Medem B cuaHa chypHa. Creg kamo uscmune, 3aauBame 20 ¢ 6aaa
2Aasypa, npuzomBeHa No cAegHUA HauuH: pa3bGuBame Ha cHA2 eguH
6eamuk, npubaBame nocmenerHo 1/2 vawa 3axap unpogwbakaBame ga
6uem; Hakpas uacmuckBame coka Ha 1/2 AUMOH u 6uem, gokamo ce
czbcmu gobpe 2Aasypama. MaauBame s Bubpxy kelika u 6bp3o pas-
cmuAame ¢ Hok. OcmaBame okoao 1 kaceHa Awkuuka 2Aa3ypa,
npu6GaBame U kakao, 3a ga A ouBemum mbMHO, U ¢ BUAUUE UAU HOX
npaBum mbmHU UBUUU NO npogbAakeHue Ha keiika. OcmaBame gace
3acywu 2Aasypama.

396. Kelik c opexoBu agku. Bsemame 120 2 kpaBe macao, 2
4aeHu Yawu 6pawHo, 1 Yawa nygpa 3axap, 4 aiiua, 1/2 yawa NPACHO
Masko, 70 2 cyxo 2po3ge, 50 2 opexoBu Agku, Hapa3aHu Ha gpe6Ho,
kopama Ha 1 AumoH, 1 nakemue 6aknyaBep. B gbaGoka mengrkepa ¢
kpbaAo gbHO UAU cynHUk cAazamMe MacAomo u ¢ gbpBeHa Avkuua 20
pa3buBame Ha kalimak, kamo nocmenenHo npubaBsame 3axapma, a
cAeg HeA >kbAmbuume u Guem gecemuHa MuHymu. Caeg moBa
npubaBame maskomo u GpawHomo, koemo npegBapumeAHo cme
npeceAu, ¢ 6aknyaBepa. Pa36upkBame, caeg koemo npubaBsame no-
caegoBamearo 2posgemo (npegBapumeaHo usuucmeHo, HapA3aHo Ha
noAoBunku u 0BaasHo B 6paluHo), opexume, AuMoHeHama kopa u Hali-
Hakpaa 6eAmbuume pa3bumu Ha cHsz. Pa36upkBame ceza neko cme-
¢ma u uscunBame Bb8 opma Ha keiik uau maBuuka, HamasaHa ¢
Macao. lMeyem B cuaHa dypHa. Caeg kamo keiiksm uscmuHe, nok-
puBame 20 ¢ 6aAa 2aasypa uAu nopbcBame ¢ nygpa 3axap.

397. Keiik cwvc cyxo 2po3ge. Bsemame 1 BogHa uawa He-
moneHo MacAo, 1 1/2 yawa nygpa 3axap, 4 aliua, 1/2 yawa xaagko
MAsko, 3 yawu GpawHo, 1 nakemue GaknyaBep, 1/2 kaceHa uawka
kowsk, kopama Ha eguH AumoH, 1 npax Baxuaus u 50 2 cyxo 2po3sge.
Macaomo pa3GuBame go6pe, eaeg koemo npubaBame 3axapma u
npoguakaBame ga Guem owe 10-15 MuHymu; nocae npu6aBame eguH
cAeg gpye kbAmbuume. B maka npuzomBerama cMec cunBame kowska
CHacmbp2aHama AuMoHeHa kopa u BaHuAusma. UaauBame maskomo u
6bpkame. Caeg moBa npuGaBame 6pawHomo u cmachugume u Haii-
Hakpas pasbumume Ha cHAz Geambuu. Pa36uvpkBame cmecma u us-
cunBawme B kelikoBa hopma, HaMa3aHa ¢ MacAo u nopbceHa ¢ GpawHo.
Meyem B cuaHa cypHa. Caeg kamo kelikbm uscmuHe, nopbcBame 20 ¢
nygpa 3axap, 8 koamo cme paamecuAu 2 npaxa BaHuAuA.

398. ®pykmoB keiik. Baomame 5 siiua, 150 2 6pawio, 150 2
mygpa 3axap, 150 2 opexu uAu Gagemu, HapA3aHuU Ha uaauuu, 150 2
cmadugu u 150 2 cMokuHu uAu gpys nAog. Buem >kbAmbuume cbe
3axapma okoAo 1/2 uvac, caeg koemo npu6aBame 6pawHomo u Guem
Owse gecemuHa MuHymu. Caeg moBa Aeko pas6bpkBame Geambuume,
mpegBapumeAHo pa3bumu Ha cHaz, u Hakpas Aeko npu6aBame
msogoBeme. MiscunBame cMecma B HamasaHa keiikoBa dopma u nevem
& ymepexa dypHa.

399. MikoromuueH kelik. Baemame 1-2iiua, 2cyneHu Abkuuu

WECA wau 3 Abkuuu 0Auo, 14awa nygpa 3axap, 1 yawa npacHo Masko,
¥ s cuylanu opexu, 2 vawu 6pawHo, 1 nakemue 6aknyABep, kaHeaa
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u BaHuaus. Buem MacAOmo CbC 3axapma u aliuama, npubaBame
maskomo, -8 koemo pasmBapame GaknyABepa, GpalHomo u no-
cmeneHHo pa3buBame gobpe cMecma, Hakpas npubaBame cpexume u
kaneaama. Pa36upkBame aeko u uscunBame B keilikoBa dopma uAu
manka maBuuka, Hama3aHa C MacAO U hopbceHa ¢ Gpawro. Meuem
keiika 8 ymepeHa chypHa. MogHacaMe 20 nopbceH ¢ kaHeAeHa 3axap.

400. ConeH kelik. Basmame 140 2kpaBe macao, 140 2 kawkaBaa,
140 2 >kamboH (UAU nyweHu 2bpgu), 4 aliua u 1/2 yawa Gpawwo.
Pa3a6uBame gobpe Macaomo, npubaBame kawkaBaaa HacmbpaaH Ha
gpebHo peHge, cMaeHua kamBoH, GpawHOMoO U pa36bpkBame cme-
cma; caeg moBa npubaBame eguH NO eguH Xbvambuume u HakpaA
Seambuume, pa3bumu Ha escm cHaz. Pa36upkBame Aeko cmecma u
uscunBame 8 Hama3zaHa ¢ macao kelikoBa dopma. Meuem 8 cuaHa

dypHa.
KO3YHALA

401. CnoayuauBu u aeku kosyHauu. Ha 5 ke Gpawro
B3emame 100-120 2 man, 30 aliua, 1 1/4 Aumbp npacHo Masko, 1-1 1/4

kz 3axap, 1 ka2 Macao (Modke HanoAoBuHa MAcCAO U OAUO UAU MAcAO U
npacHa Mac), 5-6 cyneHu Awkuuu pakus, 5-6 npaxa BaHUAUA UAU

kopama Ha 2-3 AumoHa; BMecmo AumoHeHa kopa MoXke 3 2 AUMOHSHa
ecenuus om anmekama. B manka gbaGoka meHgikepka pasmuBame
masma ¢ 1 1/2 uawa xaagko npacHo masko u npu6aBame moakoBa

6palwHo, Ye ga NOAYYUM YmepeHo 2bcma kawuua. He npu6aBsme
3axap U coA, 3a ga Bmaca no-6bp30. MokpuBame masama ¢ kanak u a
ocmaBame Ha monauuko macmo ga Bmaca. OmcsBame GpawHOMO U

npaBum B cpegama kaagerue, B koemo caazame 1/2 Awkuuka coA. B
meHgokepa Ha kpaa Ha neukama cuynBame aliuama, npu6aBame 3axa-

pma, ocmaHaAomo MAsko, BaHuAusma UAU AumoHeHama kopa U pa-
36uBame gobpe cmecma. lllom Bmaca masma, uacunBame A 8
6pawHomo, uacunBame u AliteHama cMeC U 3amecBame mecmomo,
koemo o6pa6omBame, kamo om Bpeme Ha Bpeme monum prueme cu
8 paamonexama u Aeko 3amonAeHa MasHuHa. Mecum mecmomo, Ge3
ga 20 Guem cuaHo, a kamo 20 pasmezasme Bcmpanu. MeceHemo
npoguakaBa, gokamo ynompe6um Bcuukama MasHuHa U mecmomo
nouHe ga ce omgeAs om cbga. lNpubupame mecmomo, nokpuBame 20
C uYucma Xapmua u omzope cAasame Aeka BbAveHa nokpuBka.
LeBSeaume u mexkku nokpuBku npedam Ha BmacBaxemo Ha mecmomo.
Haii-go6pe u 6bp30 BmacBa, caokeHo B naHep, NOCMAaH ¢ uucm,
nopbceH ¢ 6pawHo uapwad. AbpXkum Mecmomo Ha MONAo, gokamo
8maca. CMamame, 4e mecmomo e Bmacaao, kozamo ce yBeaudu okoro
mpu nbmu no 06em. Kbcame om Hezo, obpabomBame 2o Aeko ¢ pbug
u caazame BuB chopmu, maBu uAu meHgkepu, HamasaHu € MacAO.
Cbobpa3aBame mecmomo ga 3aeme Manko noBetqe om noAoBuHama Ha
cbga. Xy6aBu cmaBam kosyHauume, ynaemeHu Ha NAUMKU U cAOkKeHU
8 maBu. OcmaBsame 2u maka npuzomBeru ga BmacBam Ha moONAO, cAeg
koemo 2u Hama3Bame ¢ pa3bumo aliue u nopbcBame ¢ kpucmanHa
3axap uAu Haboxkgame c opexoBu agku uau oGeaeHu Gagemu. Meuem
kosyHauume B8 Hadaromo B cuaHa, a nocae 8 ymepeHa dypHa.
WaBaxkgame 2u om copmume u maBume owe gokamo ca MoNAU.

Mpubupase 2u, casg kamo uacmuram HanbAHO. 3ana3Bam ce mMeku u
npecHu 32 no-gbAzo Bpeme, ako 2u gbpXkUM Ha XA3gHO MACMO, Ha-
pege+u 8 zoamua mesgkepa, kymus, nakep uAu goaan, yBumu gobpe
g‘::ua@ Koayrauume, koumo ce gbpxkam Ha monAao, usnpbxB8am

402. KosyHa4eHO pyAO. Om Bmacaromo koayHaueHo mecmo
mModkem ga npuzomBuM pyAo. Kbcame om mecmomo koakomo 3a
cpegHo 20A°M kosyHak, pasmouBame 20 Ha Aucm, gebea 1 cM, Hama-
3Bame c MacAo, nopbcBame kakao u 20 HacmuAame Cbe cuykaHu opexu,
cBapeHu ¢ maako MAsko, 3axap u kaHeaa. MabHkama mMoske ga 6bge om
MapMaAag u opexu uAu om 2bcm BaHuaoB kpem u opexu. HaBuBame
pyAomo, cAazame 20 B HamasaHa ¢ MacAo hopma u ocmaBame ga
Bmaca. Hama3Bame 20 caeg moBa c aliue u nopbcBame ¢ kpucmaana
3axap uAu HabyuBame obGeaeHu Gagemu.

403. TMoHuuku. Om Bmacaromo kosyHaueHo mecmo pasmouBame
kopa, gebeAa 1 nprem. U3pasBame kpbzoBe ¢ BogHu yawu. B cpegama
Ha noAoBuHama om mus kpbauema cAazame no egHa Amkuuka Ma-
pMaAag uAu u3o6uio nabHka no >keaaHue caagka uau coasHa. Haokoao
HamasBame kpnauemama ¢ Geambk, 33 ga 3aAenHam, nokpuBame
BegHaza ¢ ocmanaaume kpbzuema u ocmaBame maka npuzomBeHume
noHuuku ga BmacBam, caeg koemo 2u nbpskum 8 gbaGok Cbg CLC CUAHO
C20peuteHo 0AUO. MNogHacame 2u NopbCeHU ¢ nygpa 3axap.

404. MeueHu 6yxmu ¢ nabHka. Om Bmacaromo kosyHaueHo

“mecmo kbcame napuema koakomo siiue, oBaaBame 2u ¢ pvka Ha

npaBuaHu monku, npaBum B cpegama BgabGHamuHa U cAazame no
Abxkudka 2bcm MapManag uAu opexoBa nabHka. 3akpuBame ¢ me-
€momo Mapmaaaga u o6pabomBame Gyxmuukama maka, ue nAbHkama
ga ocmate 8 cpegama. Hapexkgame Gyxmume B Hama3aHa ¢ MacAo
maBa Ha u3BecmHo pascmosHue egHa om gpyza, Hama3Bame 2u okoA-
0B8pbem ¢ MacAc ga HesanenBam u 2u ocmaBame ga Bmacam 1/2 uac.
Caeg moBa 2u maskem c aliue u nopbcBame ¢ kpucmaara 3axap u
CumHo HapsaHu Bagemu. Meuem Gyxmume B8 cuaHa kvm ymepeHa
typHa.

OpexoBa nabHka: cuykBame 1/4 ka2 opexu, npubaBame 3axap Ha Bkyc, 2

ueAu aliua, no maako kaHeaa u kapamdua u moakoBa masko, ye gace
NOAy4U 2bcma kawa.

405. MopokeHu Gyxmu. Om Bmacaromo kosyHauero mecmo
3a2pebBame cbe cyneHa Abkuua u nyckame B guAGOK Cbg ¢ U306UAHO
Bpawa wmasHuHa (0AUO uAU MacAo). Mupkum Gyxmume go
npuuepBaBare. Oute zopewiu 2u nopwbcBame ¢ kaHeaeHa uAu BaHuAoBa
nygpa 3axap. Mbpxkenu Gyxmu Moxkem ga npuzomBuM U ¢ nAbHKa, C
ma3u paaauka, ye max 2u npaBum no-maaku, omkoAkomo neueHume
Byxmu € nAbHKa.

406. Xycapcku mekuuu. Om Bmacaromo kosyrausHo mecmo
moyum kopa, gebeaa 1 1/2 cm, uspasBame kpueuema c uawa, koumo
npogynuBame ¢ npbcm B8 cpegama u nyckame 8 CUAHO czopewleHa



Ma3HuHa. Mbpokum 2u om gBeme cmpaHu. OnbpikeHu, 2u nomansme B
xAagbk cupon om 1/2 k2 3axap ¢ Aumbp Boga.

407. KoayHaueHu coaeHku. Om Bmacaromo kosyHaueHo
mecmo pasmouBame Aucm Ha gebeauHa okoao 1cM. C nomowma Ha
BogHa uyawa u3pa3Bame kpbzoBe. HampowBame cupeHe Ha gpebHO u
20 pa3mecBame ¢ 1-2 aliua. BB Beako kpbaue caazame no egHaAbkuua
om cupeHeHama nAbHka, npezuBame u 3amuckame ¢ nprcmu gobpe
kpauwama. Omzope Hama3Bame ¢ kbambk. Hapexkgame 2u 8 maBuuka
u neyem B ymepeHa cpypHa.

408. Kucauuku c Maa. OmcaBame okoao 1ke 6pawHo, npaBum
8 cpegama kaagetue, 8 koemo HampowaBame 20 2 mMas. OmgeaHo 8
cynHuk pa36uBame 3-4 ailiua. MpubaBame 1 yaeHa Yawa MasHuHa, 1
yawa 3axap, 1 uawa masko, pa3bbpkBame gobpe u nouBame ga
cunBame om meuyHocmma Bbpxy HampoweHama Maa u pa3bbpkBame
6pawHomo. 3amecBame meko kosyHaueHo mecmo, koemo nokpuBame
¢ kbpna u ocmaBame Ha monAudko Ha Bmaca. Kncame om mecmomo
monku koakomo loMpyk, paamouBame 2u Ha numku C 20AeMuHa Ha
gecepmHa 4uHuA u pa3pa3Bame ¢ Hoxka Ha Yemupu. MpuzomBame
nabHka om 1 1/4 yawa mapmanaag u 1 BuHeHa Yawa cuykaHu opexu uAu
cyxap (kolimo noeabwa Brazama), apomamu3supame ¢ Hakoako kanku
eceHUUA U C 4YaeHa Abkuuka crazame B8 ocHoBama Ha wupokama
cmpaHa Ha mpubzbAHuuume. 3aBuBame Ha kudauuka, kosmo
u3BuBame Aeko uau ocmaBame npaBa. Hapexgame kucauukume Ha
pa3cmonHue B Hama3aHa ¢ MacAo maBa u 2u ocmaBame ga Bmacam,
gokamo npuzomBum Bcuukume kudauuku. Maxkem 2u caeg moBa ¢
pa3bumo saliue u neyem go npuuepBaBave B ymepeHa dypHa.
Caagkama u3Bapa npegcmaBaaBa cvwio gobpa nabHka: Baemame om
Beuep 1/2 ka usBapa, npubaBame u 1/2 Abkuuka coga 6ukapboHam,
caazame A B mioabeH uau B mbHko naamHo u HakucBame B meHgxkepa
c Boga. Bogama cmeHame om Bpeme Ha Bpeme. Ha gpyaua geH A
uscmuckBame go6pe, npubaBame 1/2 awa 3axap, 2-3 npaxa BaHuAua
(kolimo ucka, Moxe ga npu6aBu maako cmadhugu UAu cuykaHu opexu).
Pa36bpkBame u ¢ masu cmec nbAHUM kudauukume.

409. CaBapuHu - oxA108u. Npogykmu: 1 vawa npacHo Masko,
2 aliua, 5 cyneHu Abkuuu moneHo Macao, 1 cyneHa Abkuua 3axap, 20

2 man, maako coa, 6pawHo, koakomo noeme, 1 1/2 yawa cuykaHu -

opexu, 2 npaxa BaHuAus; 3a cupona - 4 Yawu 3axap, 4 vawu Boga.
PasmuBame mMasma B8 3amonaeHomo MAsko, npubaBame 3axapma (1
Awkuua), coama u 6pawHomo - ga noAy4um kawuua, kosmo ocmaBame
ga Bmaca. CAeg moBa npubaBame macaomo, Atiuama, om koumo
omgeaame 1 6eambk, u GpawHo, koakomo noeme - ga NOAY4UM
mBbpguHa Ha ko3yHadeHo mecmo. Pasgeaame mecmomo Ha gBe
monku, Bcako om koumo paamouBame Ha kBagpameH Aucm cbc cm-
paHu npubausumearo 30 cM. Hama3sBame gBama Aucma ¢ pazbumun
6eambk u nopbcBame c opexume, koumo cme pa3meceAu ¢
BaHuAusma. HaBuBame Ha cmezHamo pyAo, koemo Hapa3Bame Ha
oxnoBu ¢ okoro 1 cmgebeauHa. Hapexkgame oxaoBume B Hama3aHa ¢
MacAo maBa u 2u ocmaBame ga BmacBam. Meuyem 2u B ymepeHo CuAHa

ypHa.
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CBapaBame cupon om 3axapma u Bogama, wom Bb38pu, cBaasme om
02bHA, ocmaBame ga nouyuBa 10 mMuHymu, caeg koemo 3aAuBame
HaNbAHO U3CMUHaAume caBapuHu.

COAEHKHU

410. Coaerku N° 1. Om egHa yawa masHuHa, 1 yawa gobpe
cmpumo cupene, 1/2 yawa kuceao Masko, 1 Abxkuuka coga, 1 Abkuuka
cOA u 6pawHo 3amecBame mecmo ¢ mBbpguHa, ga MoXke ga ce mo4u.
Paageaame mecmomo Ha gBe numku u Beaka numka moyum Ha kopa ¢
gebeauHa 1/2 cm. PexkeM ¢ HOX npbuuuu, gbazu 8-10 cM u wupoku
1 1/2 cm. Hapexgame 2u B HamasaHa maBuuka, Maxkem c aliue, pbCuM
C egpa COA UAU kuMm u neyeM go 3auyepBaBane B8 cuaHa dypHa.

411. Conerku NP° 2. B egHa kyna caazame 1 kacheHa uawka oauo,
mONneHOo MacAo UAuU mac, 1 kacdeHa yawka npacHO MAsko, 1 aliue, 1

CyneHa AbXkuua aMOHAYHa COga U COA Ha Bkyc. Mpu6aBame GpawHo u
3amecBame ymepeHo mBspgo mecmo, koemo ocmaBame ga noyuBa 2
vyawa. Toyum mecmomo Ha kopa, gebeaa 1/2 cm, markem s ¢ pa3bumo
aliue, pbcuM ¢ kuM UAU egpa COA, pexkeM Ha npbyuuu U neyem B
HamasaHa maBa Ha ymepeH 02bH.

412. Conerku N° 3. HacmupzBame 1/4 k2 cupete, npubaBame 1
Yawaa Mac UAU MacAo, pa3buBame 20 cbc cupeHemo, creg koemo
npubaBame 1 yawa npacHo Masko, 8 koemo pasmBapame 1 uyaeHa
AbXkuuka amoHAYHa coga, 1 aliue u 6pawHo, koakomo noeme, 3a ga
3amecuM ymepeHo mBbpgo mecmo. OcmaBsame mecmomo ga no4uBa
egHa How. Ha gpyaua geH kbcame om mecmomo monku, koumo
moy4uM Ha numku c gebeAauHa Ha YaeHu 4uHulku, pexkeM AeHmuyku,
koumo yBuBame cnupaaoBugHo, MaxkeM 2u ¢ pasbumo Aliue, NOpb-
cBame ¢ kum uAu egpa coA u neuem go npuuepBaBane.

413. ConeHku Ne 4. npogykmu: 1/4 ka2 npAcHo MacAo, 1 usro
Aliue u 1 >kbAmbk, 7 cyneHu AbXkuuu npacHo MAAKO; 1 cyneHa Abkuua
3axap, 1 cyneHa AbXkuua amoHAYHa coga, 1 1/2 Abkuyka coA u okoao 1/
2 ke 6pawHo.

Pas6uBame go6pe Macaomo, npubaBame nocaegoBameAHo usromo
aliue u kxbAmuka, 3axapma, coAMa, aMoHAYHama coga, paamBopeHa B8
Aeko 3amonaeHomo MAako, u Hakpas - 6pawHomo. Tpa6Ba ga noAyyuM
ymepeHo mBbpgo mecmo, koemo ga ce mouu. Pasgeaame 20 Ha 2 uau
3 monku, koumo moyum Ha gebeAuHa Ha 1/2 cm. HapasBame e2u Ha
gbAzu mbHku npbyuuu, koumo Makem ¢ aliue u neuem go
npuydepBaBane. Mo keaaHue Moxkem ga HaBuem npbyuuume cnu-
panoBugHo u ga 2u nopbcuM ¢ kum.

414. ConeHU NpBbYUYU. 3amecBame ymepeHo mBbpgo mecmo
¢ 1 kacdheHa Hawka npacHo Masko, 1 kadheHa yawka MacAo UAU OAUO, 1
yaeHa Awkuyka ouem, 2 Abxkuuku aMoHAYHa coga u 6pawHo, koakomo
noeme. Pasgeasme mecmomo Ha 3-4 numku, Bcaka mouum Ha kopa,
1/2 cm gebeaa, om koamo u3pasBame npbyuuu, gbazu 8-10 cM u
wupoku 1 1/2 cMm. Hapekgame 2u B HamasaHa ¢ macAo maBuuka,
Hama3sBame 2u ¢ pa36umo aliue u nopbcBame ¢ kum uAu coA. Mevem
coaerkume 8 ymepeHo cuAHa ¢ypHa go Aeko npuuepBaBaHe.
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415. Conenku nypuuku. Om 1 yawa ma3HuHa, 1 yawa kuceao
marko, 1/2 Avkuuka coga, 1 Awkuua coA u GpawHo, koakomo noeme,
3amecBame meko mecmo, koemo ocmaBame ga nouuBa 1/2 wuac.
Pasgeawve 20 creg moBa Ha 80-85 monuenua. Beako om max
pasmouBame Ha numka, gaBame U c pvka kBagpamHa opma, Hama-
3B8ame c Ma3HuMHa, Ha eguHuakpali cAazame Maako cupetie, pasbbpkaHo
¢ aliue, u HaBuBame Ha nypa (uuzapa). Hapexkgame nypuukume 8 Ha-
Ma3aHa ¢ MacAo maBa, Hama3Bame 2u C Aliue u nopbcBame ¢ kum.

Meuem B ymepeta dypHa.

416. Conerku kudauuku. Baemame 15-20 2 man, pasmuBame
A8 1 yawa xaagko MAsko u A uacunBame B8 6pawHomo, 8 koemo cme

HanpaBuau kaageHue; npubaBame 1 uano aliue, 1 Abkuua mMacAo,

1 paBHa cyneHa Awkuua 3axap, Maako COA u 3amecBame Meko mecmo.
Pa3ageasme 20 Hampu monku, B¢caka om koumo pasmouBame Ha Aucm
Ha gebeAuHa Ha yaeHa yuHulika. HapasBame Bceku aucm Ha kBagpamu
C 20AeMuHa no >keaaHue, B cpegama Ha Bceku kBagpam cAazame
HampouwieHo cupeHe, cMeceHo ¢ 1 pa3bumo aliue, u yBuBame 818
dopma Ha kugauuku. Hapexkgame kudauukume 8 Hama3zaHa ¢ MacAo
maBa, omzope Hama3Bame c pa3bumo Aliue u nopucBame ¢ kum u CoA.

Meuem 2u 8 ymepeHa dypHa.

417. Conenrku kudauuku 6e3 navHka. Mpogykmu: 1 vawa
Mac UAU HanoAoBuHa Macao, 1 aliue, 7 cyneHu AbXkuuu npACHO MAAKO,
1 avkuua 3axap, 1 Awkuua coA, 1 4aeHa Abkuuka amoHAaYHa coga u
6pawHo, koako noeme.

Om u3bpoeHume npogykmu 3amecBame ymepeHo mBbpgo mecmo,
koemo mouum Ha kopu, geGeau kamo 3a tocka. HapasBame 2u Ha
MPUBZBLAHULU CbC cmpaHa 5-6 cM u HaBuBame Ha kudauuku. Ha-
pexgame kucbauukume B Hama3aHa ¢ MacAo maBa, maxkeM 2u ¢ pa-
36umo aliue, nopbcBame ¢ kum uAu egpa CoA U nevem B ymepetio
CuAHa thypHa.

418. Coaenku c nabika. 3amecBame mecmo om 1/4ke 6pawHo,
1/4 k2 macAo, 1 uaao Aaliue, 2 cyneHu Abkuuu kuceao MAsKO U MacAo
coA. OcmaBame 20 ga nowuBa egHa How, Ha gpyauA geH 20 MOYUM Ha
kopa ¢ geGeaura kamo 3a locpka. NapasBame kpbauema ¢ BuHeHa yawa
U NBAHUM ChC CMeC Om cupeHe UAU wynka u alue, npeébBame

.. kpbauemama, Hapexkgame 2u B HamasaHa c Macao maBa, Maxkem ¢ aliue

u neuem B ymepeHo CuAHa cypHa.

419. Tpuayrku cvc cupeHe uau usBapa. Bzemame 1
BogHa uawa kuceao masko, 2 1/2 kadeHu uawku oauo, 1 paBua
Awkuuka coga, 1 1/2 Awkuuka coA, 1 usno siiue, 6pawko, koakomo
noeme, cupeHe u 2 aliua 3a nAabkkama, 1 aliue 3a Hama3sBane. Om
uabpoeHume npogykmu (6e3 mus 3a nabikkama) 3amecBame ymepeHo
mBupgo mecmo. Paamoulame gebeaa kopa, om koamo uapasBame
kBagpamu cbc cmpaHa 5 cM. PasmouBame HaHOB0 owie Manko, Beako
kBagpamue NBAHUM Cbe cupeHe U aliue, npezbBame Ha mpubabAHuk,
npumuckame gobpe Bcmpatiu, madkeM ¢ aliue U nedem B ymepeHa
ypHa. MHoz0 edekmHu u BkycHu.
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BAHWUUW, MUAUHKKA W LLPYLOEAA

420. MpoaemHa 6aHuua. 3amecBame mecmo om | 1/2 BogHa
yawa xaagka Boga, 1 cyneHa Awkuua oauo, 1 Abkuua ouem, 1/2
Abkuuka coA u GpawHo, koakomo noeme, 3a ga NOAYYUM YMEpeHO
mBupgo mecmo. Tecmomo ymecBame goGpe, caeg koemo 20
pasgeaame Ha gBe paBHu Yacmu, Beako om koumo paageasme Ha 10-12
monuyema. OBanBame monuemama u 2u. paamouBame Ha numku
koakomo 4aeHa yuHulika. Hama3Bame Bcrka numka ¢ masHuHa (Mac
UAU MacAo, 3awomo ce BmBbpgaBa u He u3amuua) maka, ue
noayuaBame gBe zoaemu numku, koumo ocmaBame ga nouuBam 1/2 -
1 yac. [lo moBa Bpeme uzuucmBame u uaMuBame 1 cynHuk cnanak,
Aanag uAu kucerau, Hapa3Bame 20 HacumHO, nocoAaBame u ocmaBame
ga npecmou ocoAeH 15-20 MuHymu, caeg koemo 2u uscmuckBame.
Mpu6aBame 1/2-1 yawa kuceao mMasko u 2-3 aliua u pasbbpkBame.
Bmecmo kuceao masko moxem ga npubaBum 1/2 4awa HampoweHo
cupete uau u3sBapa.

Hama3Bame maBa (45-50 cM) ¢ mazHuHa. PaamouBame egHa kopa,
koamo ga nokpue maBama, u Aekoc noBguzame kpauwama i, nopb-
cBame A ¢ Ma3HuHa U paacmuAame cnaHaka Ha paBHomepeH naacm.
PasmouBame u gpyzama kopa u A cAazame onbHama Bbpxy cnaHaka.
HapssBame cnaHauyHuka kamo GakaaBa, Hama3Bame 20 ¢ Ma3HUHa U
neuemM B cuaHa tbypHa. MogHaca ce monba ¢ kuceao MARKO.

421. Baxuua ¢ kucenao masko ( 3a enekmpuyueckama
meug)kepa). Mpogykmu: 1/2 ke moueHu kopu, 1 Yawa HampoweHo
cupene, 1 BogHa yawa Ma3aHuHa, 1 yawa kuceao MAsko, 2-3 aliua, 1/4
AbXkuuka aMOHAYHa coga UAu coga GukapboHam.

CmpuBame HacumHo cupeHemo, npubaBame aliuama, mAaskomo,
cogama u pa36bpkBame gobpe cmecma. HamasBame meHgkepama
uAu maBuukama ¢ Ma3HuHa u Hapekgame kopume, kamo Ha Bceku 2
kopu pbcum no mMaako MasHuHa u om cupeHeHama cmec. MoauBame
GaHuuama C OCMaHaAama MasHUHa, noxaynBame mewgkepama u
neueM okoAo 3/4 uac. BaHuuama moxe ga ce HanpaBu u 8 omkpuma
manka maBuuka.

422. baruua cuc cnanak. Mpogykmu: 1/2 ke moyeHu kopu, 1
yawa HampoweHo cupeHe, 1 vawa Ma3HuHa, 1 Yawa kuceao masko,
1/2 ke cnaHak u 2 atiua.

Wz4ucmenua u uaMum cnaHak HapasBame HacumHo, nocoasBame 20
Aeko u ocmaBame ga npecmou ocoaeH 1/2-1 uac, caeg koemo 20 us-
cmuckBame goBpe. CmpuBame cupeHemo HacumHo, npubaBame
atiuama, kuceaomo masko u cnaHaka, pa3bbpkBame cmecma u Ha-
pexkgame BaHuuama no CbwUA HavuH, kakmo GaHuuama c kuceAo
masko. Meyem A okoao 1 yac..

Bmecmo cnaHak Morkem ga ynompe6um aanag u kuceaeu uau Aoboga
u kuceseu.

423. Moasma 6aHuua. 3amecBame mecmo ¢ 1 aliue, 1 Abkuua
0AuO, 1 yaeHa Abxkuuka ouem, wunka coa u 1 BuneHa yawa Boga u 20

ocmaBame ga nouuBa 1/2-1 yac. Pasgeaame 20 Ha 10 egHakBu monku,
koumo pasmouBame Ha Maaku numku. Hama3sBame 5 om muanumku ¢
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Ma3HuHa u 3axaynBame u ocmaHaaume 5 numku. PasmouBame Ha 5
mbHku kopu, koumo ocmaBame ga nousnpbxHam, cAeg koemo au
HagunAame egHa go gpyaa B8 HamasaHa ¢ MacAo maBa, maka ue gbHOMO
U ga ce nokpue HaBcakbge paBvomepHo ¢ kopa. [lobpe e ga
npuzomBummaka 6aHuuama om Beuep u ga A ne4emM Ha CympuHma UAu
nvk ocmaBame ga npecmou 2-3 vaca, 3a ga no3acbxHam owe kopume.
Mpegu ga A cAoXkuM ga ce nede, NnoAUBaMe C Ma3HUHa U caazame Bb8
dypHama 3a gecemuHa MuHymu, koAkomo ga ce u3acywu cuaHo. Pa-
36uBame 1/2-3/4 Aumbp npeceueHo MAsko ¢ 4-5 aliua, 3aauBame
6aHuuama u caazame HaHoBO ga ce neue. Mo cbwua HauyuH npaBum
caagka 6aHuua, kamo nogcaagum Maskomo 3a noAuBka cbe 3axap Ha
Bkyc u apomamusupame ¢ 2-3 npaxa BaHuAus.

424. 3enHuk no krocmeHguAacku. 3amecBame mecmo ¢ 1
atue, 1 cyneHa Awkuua 0Auo, Maako coa u moakoBa xaagka Boga, ue ga
noeme okoao 1 ka2 6pawHo. OcmaBame mecmomo ga noyuBa. Mpe3s
moBa Bpeme uzuucmBame u Hapa3Bame Ha cumHo 15-16 cmpbka npas,
nocoAaBame 20 u nbprkum B 3-4 Abkuuu MasHuHa. Kozamo ce usnapu
8cuukama Boga u npa3bm ce no3anbpxku, cBaaame 20 ga uacmuHe,
caeg koemo 20 pa3bbpkBame ¢ 3-4 aliua. Tecmomo pa3geaame Ha 4
paBxu yacmu; om gBeme paamouBame 2 2oanemu kopu, 6e3 ga 2u geAum
H3 2b03AeMema, U 2u ocmaBame ga no3acbxHam. [pysume 2 napyema
mecmo pa3geasMe no Ha 5 2bo3aemema, koumo cheguHaBame C
ma3nuHa. PaamouBame Hali-Hanpeg egHama kopa ¢ makaBa 20AeMuHa,
ye ga kagxBbpas mencuama ¢ okoAo 15 cM, 3a ga MoXke ga HanpaBum
wupoka Bumka Ha 6aHuuama. Caazame kopama Bbpxy HamasaHa men-
cus, nopbcBame A ¢ MasHuHa u B cpegama uacunBame 3anbpikeHus
npa3 maka, ye HaokOAO ga ocmaHe npasHuHa om okoao 8 cm.
PasamouBame u Bmopama 2b03aeme-kopa u A HagunAaMe CUAHO ga
nokpue camo npa3a. Caazame Bbpxy macama egHa om no-3a-
cbxHaaume kopu, nopbcBame A ¢ Ma3HUHa U cupeHe UAU u3Bapa,
pa3bbpkanu ¢ 3-4 aliua, cb6upame gBama cpewrynoaokHu kpas kbm
cpegama, maka ye ga ce HagunAu gobpe, u A caazame BbB Bug Ha
noaykps2 okoAo npa3a. Mo cbuwiua HauyuH npuzomBame u gpyzama kopa
u ¢ Hea nonbaBame ocmanaAuAa noAykpbz okoao npasa. C ma3u yacm
om goasiama kopa, koamo HagxBbpas mencusma, nokpuBame gBeme
kopu okoao npasa, kamo A HagunAaame 2pwkauBo, 33 ga NOAYyHUM
xyGaBa Bumka. MopucBame Gaduuama ¢ Ma3HuHa, HagynuBame u
neves B cuasa dypsa. Owe cuvBcem 2opewa A nopbcBame cbe
cmygesa Boga u nokpuBame c geGeaa kbpna, 3a ga ce no3agywu u
omekse.

-

S
425. CBuwioBcka 6aHuua. 3amecBame mecmo om 2 uaeHu
yawu Boga, 2 Awkuuu oAuo, 1 Awkuua ouem, 1/2 AvXkuuka coA u
moakoB8a GpawHo, 4Ye ga noAyHuM ymepeHo mBbpgo mecmo, koemo
ocmaBame ga noyuBa 1/2-1 yac, 33Bumo B8 BaaxkHa kvpna. lo moBa
8peme npuzomBame nabHkama: HampowaBame 1-1 1/2 yawa cupene,
npubaBame 2 aliua u 1 yawa kuceac Masko u pa3bbpkBame cmecma.
OmnouuHaaomo mecmo pasgeAsme Ha 16 egHakBu monuema. Touum
monyemama Ha numku, 2oAemu koAkomo YuHuA 3a AageHe, Hama3Bame
8 om mAax c MasHuHa, a ¢ ocmaHaaume 8 numku 2u nokpuBame.
MoayuaBame 8 kopu, koumo paamouBame mubHko u cAazame Bbpxy
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uapwadcu uAu BecmHuuu ga ce 3acywam u npegu ga no4Ham ga ce
mpowam, Hapexkgame 6aHuuama. HamaaBame ¢ Ma3HUHa egHa cpegHO
20AaMa mencun (okoao 45 cm B guamembp), caazame nupBama kopa,
kamo a Habupame paBHoMepHO; nopbcBame A ¢ Ma3HUHa U Bbpxy HeA
HaGupame Bmopama kopa, nopbcBame ¢ MasHuHa u pascmuaame 1/3
om cupeHeHama cMec, Bbpxy Hea Habupame mpemama kopa, a caeg
moBa u yemBbpmama, kamo Bce pbcum Ma3HuHa nomexgy. Bupxy
4emBbpmama u wecmama kopa pasnpegeAsMe 0CMaHaA0Mo CupeHe.
Ha6upame cegmama u ocmama kopa. MocaegHama kopa Habupame no-
2pwkauBo u a nopbcBame ¢ Ma3HuHa. Pa3buBame 2 aliua ¢ 1 vawa
kuceao masko, nopbcBame 20 Bbpxy GaHuuama u cAazame ga ce neve
- no Bb3MorkHocm BegHaea. MogHacame 6aHuuama monaa. Moxkem ga
A NOgHecCeM U nopbeceHa ¢ nygpa 3axap, 8 koamo cme paamecuau 1-2
npaxa BaHuAus. 3a ma3su GaHuua Hu e Heobxoguma 1 1/2 yawa ma-
3HUHa.

426. Bvp3a 6aHuUa C MECO. Caazame B8 cbg 3/4 uaeHa yawa
0Auo ga Bb38Bpu ¢ 1/4 yawa Boga, Ha Bbpxa Ha HOXa COA u 1/4 yaeHa
Awkuuka coga. Wom Bb3Bpu, gpbnBame om o2bHA u BbB Bpawomo
OAUO € AbXkuua 3anouyBame ga npubaBame GpawHo u Gbpkame.
Mpu6aBame monkoBa GpawHo, Ye ga 3aMecum ymepeHo mBbpgo
mecmo. Pasgeasme 20 Ha 2 yacmu. PaamouBame egHama yacm u A
caazame 8 maBuuka, HaMa3aHa ¢ MacAo, omzope pa3cmuAame Ha
paBHomepeH naacm 3/4 k2 cMAAHO Meco, npegBapumeAHO NOU3NL-
pXkeHo ¢ macao, Ayk u nognpaBeHo ¢ uepeH nunep. PasmouBame
B8mopama kopa u 5 crazame Bupxy mecomo. Haboxgame ¢ Buauua u
neyem GaHuuama B ymepeHa dypHa. MogHacame A monaa.

427. Pycku nupo2 cbc cnaHak. Baemame 20 2 mas, Ham-
powaBame A u pasmuBame B Maako xaagka Boga. 3amecBame yMepeHo
mBupgo mecmo ¢ 1 1/2 yawa xaagka Boga, 1 Awkuua oAuo, 1 Awkuua
ouem, 1 atiue, pasmumama Maa u wunka coa. OcmaBame mecmomo ga
BmacBa 25-30 muHymu. Mpe3 moBa Bpeme usyucmBame u usMuBame
1 ke cnaHak, nocBapaBame 20 B nogcoaeHa Boga, npeuexgame,
HapasBame ¢ HoXk Bbpxy gbcka, npubaBame 1 Awkuua mac, 1/2 yawa
cupetie u 1-2 aliua. Pas6upkBame cmMecma. Pasgeasme mecmomo Ha 6
yacmu u Bcako om mAx geAaum no Ha 3 2bo3remema, koumo
pasamouBame Ha Maaku numku, HamasBame ¢ Ma3HUHa U CheguHaBame
mpu no mpu. Pasmeaaame ¢ pvka nbpBama kopa Ha 20AeMuHa Ha
maBama, B koamo we neuem nupoza (3a masu nponopuus nogxoxkga )
maBuuka ¢ guamemup okoao 45 cm). Pasmeaasme Bmopama kopa, -
caazame A Bbpxy nbpBama u nak Aeko nopbcBame ¢ MasHuHa, cAeg
koemo pascmuaame Ha paBHomepeH naacm noaoBuHama om cnaHaka.
Bubpxy cnaHaka pasacmuaame mpema u yemBupma kopa, kamo pbcum
no MaAko MasHuHa noMexgy um. Bbpxy yemBupmama kopa caazame
OCMaHaAuA cnaHak u omzope pa3cmuAame nema u wecma kopa.
HapasBame nupoza Ha kBagpamu, noAuBame 20 ¢ ocmaHaAama Ma-
3HUHa, MaxkeMm ¢ aliue u neuem.

428. CauBenHcku muAurku. Caazame B egHa maBa okono 1 ke

GpawHo, npaBum B cpegama kaageHue, 8 koemo HampowaBame 20 2
mas, npubaBame 1/2 Avskuuka coa, 1 kacena yawka mMa3HuHa, kakmo u
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2 yaeHu vawiu Boga, u 3aMecBame meko mecmo. HasszaBasee 06uaHO C
MaCAO egHa maBa ¢ okoao 35-38 cM 8 guamembp, CASZaME MECTOMO
8 maBama u 20 pascmuAame ¢ pbue, gokamo nokpue umama maBa;
HamaaBame Mmecmomo ¢ 3 AbXUUu Ma3HuHa, NopbeBame CuC CUMHO
HaMPOWeEHO cupeHe U czbBame AUCMa OMGOAY U OM20pe, kakmo u
BcmpaHu maka, 4e noay4aBame mecmo 8 kBagpamua dopma. HaroBo
pascmuAame mecmomo, gokamo nokpue maBama, Hama3Bame C Ma-
3HUHa, nopbcBame cbe cupere u nak cenBame. Taka noBmapame 4
nbmu. Ako mecmomo NouHe ga Aenke no maBama, Hama3lBame A
naHoBo. Caeg kamo pascmeAemM mMecmomo yemBbpmus nbmM,
HapaaBame Ha kBagpamu, Hama3Bame C Ma3HUHa U CAa2amMe Ha MONAOC
ga Bmacam muaurkume. Pas6uBane gBe aiiua ¢ 4-5 cyneHu Abkuuu
kuceao MAsko, Mackem Bmacaaume MUAUHKU U CAB2aMe ga Ce nekam 8
CUAH3 UAU yMmepeHa dypHa. logHacame muAuHkume monau. 3a masu
nponopuus Hu ca HeoGxogumu 1/4 ke cupere u 1/4 ka2 MacAO UAU Mac.

429. Tymmanuk C Maf. Crazame 8 guaGok cbg 3 HaeHu Hawu
6pawHo, npubaBame uiunka CoA, HampowaBame 20 2 MaA u HaAuBame
nocmenenHo moakoBa Boga, e ga 3aMecum Meko mecmo. OcmaBame
20 Ha MONAo ga Bmaca. Pasgeaame 20, cAeg kamo Bmaca, Ha 12-13
monku, koumo nomaname 8 3a2pAma MasHuHa U pa3mezAime C pbka
na kopa 3a manka maBuuka (28-30 cM) - eanekmpuueckama meHgxkepa
nogxoskga 3a masu gosa npogykmu. HampowaBame 200 2 cupeHe u 20
paamecBame ¢ 3-4 aliua. Bupxy Beaka kopa pecum no manko cupeHe.
Haii-omzope Hama3Bame Ma3HuHa U Aliue U neuem mymmaruka. MNog-
HacA ce MonbA € KUCeAO MARKO.

430. Caagka 6aHuua C Opu3. 3amecBame mecmo om 1/2 ke
6pawHo, 2 aliua, 1 cyneHa Avkuuka ouem, maako coa u moakoBa

xaagka Boga, ue ga NoAyHUM mecmo kamo 3a 6aHuua. OmecBame 20
gobpe u ocmaBsme ga nocmou 1/2 uac. Npes moBafitome cBapaBame
cymasw om 5-6 cynetu Abkuuu opu3 ¢ 1 Aumbp MAAKO, 2 Yawu Boga,
3axap Ha Bkyc u manko kaHeaa. BHumaBame cymaswsm ga 6rge no-
pagbk, omkoakomo o6ukHoBeHo 20 npuzomoBasBame. OcmaBame 20
ga uacmune, caeg koemo My npubaBame 45 ueAu aliua. Pasgeasme
mecmomo Ha gBe uacmu u Bcska om mAX nNo Ha 6 ‘tacmu, koumo
npaBum ¢ moduakama Ha Marku numku u cbeguHaBame nomeXgy ¢
macAo. PasmouBame Ha kopa; ¢ eghama kopa nokpuBame maBuukama
(cpegHo 2oAnma), kamo 2aegamMe kpauliama {i ga nokpusam u cmeHume
na maBuukama. WMacunBame cymaswa, pa3cmuAame 20 egHakBo
HaBcakbge U nokpuBame ¢ Bmopama kopa, koamo HabGupame Aeko.
HagynuBame omzope Ha 3-4 mecma ¢ BuAuua u netem. HapaaBame
6aHuuama, caeg kamo U3CMUHe, U A NOgHacAMe NopbCeHa © kaneAa
uAu BaHuaoBa nygpa 3axap.

431. Bbp3 wpygea ¢ 4epewu uau RGBAKU. OmcaBame
SpauwHo, npaBum kaagetive, HaauBame 1 1/2 Bogwa uawa xaagka Boga,
npubaBame No egHa CyneHa AbXuua ouem U OAUO, wunka CoA U
3amecBame ymepeHo mBbpgo mecmo. Pasgearve mecmomo Ha 5
paBHu uacmu: paamouBame Beaka Ha Aucm koakomo 20AsMa YUHUA,
HamasBame A ¢ xAagko pasmoneHo MacAo u czuBame gBama
cpeuwynoaokHu kpas, maka e camo ga ce cpeutHam, Hama3Bame C
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MacAo, CbeguHaBame gpyaume gBa cpeusynoaokHu kpas, HamasBame
nak ¢ MacAo, cebBame u noayuaBame npaBobzbaHuk, HamasBame 3a
nocaegeH nbm, czuBame u noayyaBame kBagpam. Taka czbBame
Bcuuku Aucmu mecmo u ocmaBame ga novuBa 10-15 munymu. Lo
moBa Bpeme uzuucmBame om kocmuakume u gpbxkuuuume 1-1 1/2 ke
yepewus U 2u ocmaBame B HakAOHEH cbg, 3a ga ce omuedkga COKbM UM.
PasmouBame ¢ gebeaa mouuaka Bcaka numka om mecmomo Ha
npaBowabAHuk ¢ gbA2a cmpaHa cnopeg ghakuHama Ha maBudkama, 8
kosmo we neuyeM uwpygeAaa (gageHama nponopuus e 3a
o6ukHoBeHume aaymuHueBu uAu emaliaupaHu maBuuku), U A nopbe-
Bame ¢ Ma3HuHa. B ocHoBama Ha gbA2ama cmpaHsa nopbcBame naacm
cuykaH cyxap, cmeceH ¢ kaHeAa uau BaHuaus, Bbpxy cyxapa cAazame
1/5 yacm om u34ucmMeHume Yepewu, nopbcBame omeaope CbC Cyxapa
u HaBuBame Ha pyAa, cAazame pyAomo B HamasaHa ¢ MacAo maBuuka.
Mo cbwua HauyuH npuzomBame ocmaHaaume numku. HamasBame
wpygeAa C Macao u 20 neyem B ymepeHo cuaHa cypHa. MogHacame 20
nopbeeH ¢ kaHeaeHa uau BaHuaoBa nygpa 3axap.

Mo cbwua HasuHd npuzomBame wpygeaa ¢ AGbAku: HacmbpaBame
AGbAkuMe Ha egpomo peHge, uscmuckBame 2u u pasmecBame ¢ 1/2
yawa cuykaHu opexu, 1/2 yawa 3axap u 1 Abxkuuka kareaa.

432. MivrpaeauB uipygeA. Baemame 1/2 ke 6pawHo, 3/4 BogHa
Yala OAUO UAU MONeHo MacAo, 1/2 yawa Boga, Maako coa u Ha Bbpxa
Ha Hoxa coga. Om u3bpoeHume npogykmu 3amecBame mecmo, koemo
pasgeaame Ha gBe yacmu. EgHama yacm pascmuAame ¢ mo4uAka uAu
pvka moakoBa, ue ga nokpue gvHomo Ha maBuukama, 8 koamo we
neuem wpygeAaa; Bbpxy HeA nopbcBame cuykaH cyxap uAu cuykaHu
opexu, pa3cmuAame HacmbpeaHu 3/4-1 k2 aGbaku, npegBapumeaHo
uscmuckaHu, nopbcBame 2u ¢ maako 3axap, kaHeaa u cyxap u Bbpxy
mAX pa3cmuAaMe gpyzama noAoBuHa om mecmomo. Meuem B cuaHa
¢ypHa. HapasBame wipygeaa, caeg kamo uscmuke, U 20 nopbcBame ¢
nygpa 3axap.

433. TukBenuk. 3amecBame mecmo ¢ 1 1/2 uawa xaagka Boga, 1
AbXkuuka 0Auo, 1 Abkuua ouem, wunka coA u GpawHo, koakomo
noeme. Pazgeasme mecmomo Ha 24 monuyema, koumo pasmouBame Ha
manku numku. Makem numkume C Ma3HuHa U CbeguHaBame no
yemupu, maka ye ga noAy4um 6 kopu. Touum kopume u Hapekgame 8
maBuuka, kamo 2u Hakbgpame. Bopxy Beska kopa nopbeBame MasHuHa
u CcAazame HacmbpzaHa mukBa. MopHama kopa ce cmapaem ga
pasmouum npubAU3UMEAHO Ha 20AeMuHama Ha maBama. Caazame A
Bbpxy mukBama, kamo u3paBuaBame epukauBo kpauwama.
HapnsBame Ha kBagpamu, nopbcBame ¢ mMasHuHa U nedem B cuaHa
ypHa go 3a4epBaBane. MogHacame mukBenuka, nopbceH Cbe 3axap.
Mavrkama 3a mo3u mukBexuk Modkem ga npuzomBum om Bcakakn8
Bug mukBa. TukBama oGeaBame, HacmbpaBame, npegu ga cme 3ame-
CUAU mecmomo, nocoarBame Aeko CbC COA U ocmaBame ga npecmou
maka okoao 1 uac, caeg koemo uacmuckBame Bogama, npu6aBame 1-
2 Awkuuu 0AUO, 3axap Ha Bkyc, maako kareaa u 1 Abxkuuka coa u 1/2
yauia cuykaHu opexu.
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CUPONMNPAHU CAAOKULLIA

434. BakaaBa. Npogykmu: 1/2 k2 zomoBu kopu, 1 =aw=
(200 2) npAcHo Macao, gBe uaeHu uawu (200 2) CMASHU UAU CykaEU
opexu, 3 uawu 3axap, gBe uyawu Boga u 1 Abkuuka kaveaa.
Haperkgame kopume, kamo cAazaMe oOpexume, pa3mecssu C
kaHeaama, Ha gBe mecma. HapegeHama GaHuua HapasBame w2
pom608e uau kBagpamu. 3aauBame A C BpALLOMO MacAC U newes.
OcmaBame s ga uacmuxe. Om 3axapma u Bogama npuzomBame cupon.
Bapum 20 5 Murymu, koumo om6posBame om MOMeHMa Ha B8u3Bu-
paremo. Mpegu ga cBaaum cupona 0m 02bHA, npu6aBame 1/2 Awkuuka
BuneHa kuceAuna uau coka Ha 1/2 AumoH. OcmaBame 20 ga nouute 5
MuHymu, caeg koemo noauBame GakaaBama.

435. BaknaBa oxawBu ¢ 2omoBu kopu. 1/2 kz 2omoBu
kopu, 200 2 MacAo, 3 vawu (600 2) 3axap, 2 4aeHu Yawu (200 2) cuykaHu
UAU CMAGHU opexu, 1 nbAHa uaeHa Awkudka kaHeAa, 2 yawu Boga.
Bsemame 20moBu kopu, pasgeasMe 2u Ha gBe yacmu u cAazame
noomgeAHo Ha Macama. PaamecBame opexume ¢ kaHerama u nopb-
cBame no paBHa yacm B ocHoBama Ha mACHama cmpaka Ha kopume;
opexume pbcum Ha uBuua, wupoka okoao 10 cM, caegkoemo yBuBame
Ha cmezHamo pyAo. MoayuaBame 2 pyaa, kouma HapA3Bame no Ha 12
paBHu yacmu. HamasBame gBoiiHa chopma 33 mopma, cmbkAeH Cbg
uAu emaiiaupaHa maBuuka (c guamemup okoao 30 CM) C MacAo U
HapeXkgame egHO go gpy20 oxaoBuemama ¢ OmpA3aHama “acm Hazo-
pe. Opexume He ce uscunBam, 3aWomMo pyAomo e HaBumo cmezHamo.
CzopewABame MacAOMO CUAHO U noAuBame Besko oxaoBue ¢ no egHa
He CbBCeM NbAHa CyneHa Akuua MacAo. Meyem GakaaBama B ymepeHa
dypHa okoao 1 yac. OcmaBame A ga uscmuHe. Om 3axapma u Bogama
npuzomBame cupona, Bapum 20 § MuHymu, caeg koemo 3aAuBame
oxanoBuemama. Caeg 3-4 uaca 2u 06pbliame BHUMamMeEAHO egHO no

egHO, 3a ga ce Hanoam goGpe. [MogHacAme 2u Ha gpyeuA geH. =

Mogxacam ce no gBe oxaoBuyema, kamo 2u 3aAauBame ¢ Maako om
omuegeHua cupon.

436. BaknaBa mpuzyHa. 3amecBame mecmo kamo 3a GaHuua
om 1/4 k2 60 BuHO, 3 cyneHu Abkuuu 0AUO U 1/2 Abkuuka COA.
OcmaBame mecmomo ga no4uBa 1/2 uac, caeg koemo 20 pa3geasme Ha
32egnakBu monuuuu. Touum monyuuume Ha numku koakomo kaceHa
yuHuiika, MaxkeM 2u C MaCAO U cbeguHaBame no 4, m.e. noayuaBame 8
kopu. Touum egHakBu muhku kopu, koumo ocmaBame ga no3ackxHam.
Hapexkgame 2u Ha Mmacama egHa Bubpxy gpyea, kamo MakemM UAU
nopucBame gobpe Bcska kopa ¢ Macao. lMocaegHama kopa cwvuwo
Hama3Bame C MacAo, cAreg koemo BHumameAHO € OCMbP HOX
HapssBame Ha kBagpamu cbc cmpaHa 8-10 cm. lNpegB8apumeaHo
npuzomBame nabHka om 1 1/2 Yalwa CMASHU UAU CHykasu opexu, 12
yawa cuykaHa zarema u 1 kacheHa yawka MAAKO. Cmonassse cmecma Ha
02bHAU cAeg kamo uacmuHe, cAazame B cpegama Ha Besku kBagpamno
1 Awkuuka; npeznBame kopume B8 Bug Ha mpuzywa, npumuckame
Aeko kpauwama u Hapexkgame mpugzyrkume B Hamasasa C M3cAO
mencus, maka ye ga He ocmaBam npasuusiu. MoauBame GakaaBama ¢
Bpmua Ma3HuHa - ga uBbpmu, kamo ce noauBa. Meuem B ymepeHa
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¢ypHa. MpuzomBame cupon om 3/4 ka2 3axap ¢ 4 yawu Boga. C
20pewua cupon 3aAuBame GakaaBama, caeg kamo e u3cmuHaAa
HanbAHO, 3axAynBame ¢ no-20AaMa mencuau nokpuBame ckbpna gace
3agywu.

437. Kagaud. Hapekgame 8 Hamasana ¢ Macao maBuuka 1/2 ke
kagaud. Mo *eAaHue no cpegama MoXem ga cAoXkum egpo cuykaHu
opexu ¢ Manko kaHeaa. EgHa uaeHa uvawa cuykaHu opexu e
gocmambuHo. Omzaope noAuBame ¢ 1/4 ka2 moneHO MacAO UAU CAa2aMe
Ha napueHua HemoneHo. Meyem kagauda go Aeko 3aqepBaBaHe.
OcmaBsame 20 ga uacmuHe HanbAHO U 20 3aAuBame cue cupon. Cupona
npuzomBame om 1 k2 3axap u 1A Boga - Bpu 20 MuHymu om MoMeHma
Ha Bb3BupaHemo, cBaaame 20 om o02bHA U 3aAuBame kagauda.
YkpacaBame ¢ pazbum Ha 2bcm cHA2 Geambk.

438. PeBaHe. Mpogykmu: 10 atiua, 3/4 ka2 3axap (3 NbAHU YaeHU
vawu), 3/4 yaeHa yawa 2puc, 3/4 yaeHa vawa 6pawHo, AuMoHoBa kopa,
BaHuAus.

Atuama ce 6uam ¢ 1 vawa 3axap, gokamo cmecma noGeaee u ce
cebcmu moAkoBa, ye ga noyHe ga nuwe, m.e. kamo BguaHem ¢ meaa,
nagHaAama cmec ga ce u32ybu 6aBHo B o6wama. MpubaBame no-
cmeneHHo BGpawHomo u AumoHoBama kopa, 2puca, kamo 6bpkame
aeko cmecma. MacunBame A B Hama3aHa c MacAo U nopbceHa ¢ 6pawHo
maBuuka. 3a masu nponopuua nogxokgam o6ukHoBeHume
npaBobebAHU aAymMuHueBu uAu emaliaupaHu maBuuku. [Meyem
peBaHemo B ymepeHo cuaHa dypHa. HapasBame 20 u 3aauBame, caeg
kamo e u3cMuHaA0 HanbAHO.

Om ocmaHarama 3axap (2 nbAHU wawu) u 1 Aumbp Boga npaBum
cupona. Bapum cupona 10 Munymu, cBaasme 20 ga no4uBa’5 MuHymu,
npubaBame 1-2 npaxa BaHuAusa u 3aauBame peBaHemo.

Bmecmo ¢ Boga cupona moxkem ga npuzomBum ¢ 1 Aumbp npACHO
MAAKO.

MBbPXEHWN CAAOKULLN

439. MvprkeHu poauyku. 3amecBame mecmo om 1 uawa xaagka
Boga, 1 aliue, 2 AbXkuuu 0AuO u Maako coA. OmecBame gobpe me-
cmomo u 20 ocmaBame ga noyuBa 1 uac. Pasgeasame 20 Ha 2 paBHu
yacmu u mo4um kopu c gebeaura kamo 3a ocka. Kamo uscbxHam
kopume, uspasBame kpbaoBe ¢ BuHeHa yawa. MpaBum ¢ Hoxka Hape3u
okoaoBpbem ¢ gbAGouuHa 1 cM. Hapexkgame mpu kpbauema egHo
Bwpxy gpyao, kamo 2u caenBame camo B cpegama ¢ 6eamuk. Hapesume
Ha 2opHuUA kpb2 cbbaogaBame ga He cbBnagam ¢ Hape3ume Ha goAHUA
kpbe. MbpXkum posuvkume B obuaHa masHuHa, 3a ga 2u 06AuBa.
Mbp>kum 2u go Aeko npuuepBaBare. MopbcBame 2u ¢ BaHuaoBa 3axap
u B cpegama Ha Bcaka posuuka cAazame no egHa uepewa UAU
Buwnuuka. Mapmanag, ohopmeH Ha Maako monude, MoXke ga 3aMeHU
naoga.

440. fonauu - nbpkeHu 2eBpeuema. Buem gecemuna
MuHymu 1/2 YaeHa 4awa 3axap ¢ 3 ueau atua; 8 1 yaeHa yawa kuceao
MAsko pa3muBame 1 yaeHa Abxkuuka coga. Ulom wynHe maskomo,
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u3cunBame 20 npu aliuama, npubaBame 1 nbaHa Abxkuuka kaHeAa u
pa3bupkBame gobpe. Hakpaa npubaBame moakoBa GpawHo, Ye ga
NOAY4UM ymepeHo mBbpgo mecmo, koemo ymecBame goGpe. Touum
mecmomo Ha kopa, okoao 1 cm geGeaa, om kosmo u3psa3Bame
2eBpeyuema ¢ gBe pasauuHu yawu - BogHa u AukbopeHa. 3aga He AenHe
mecmomo NO 4awama, MonuM A, npegu ga u3pasBame, 8 GpawiHo.
FeBpeuemama nuvp>kumM go 3auepBaBare Ha cuaeH o2bH B 06uAHa
ma3HuHa. Us3Barkgame 2u om MasHUHama u oule MONAU PbCUM CbC
3axap.

441. CupereHU A@HMU. B3emame 1/4 k2 cupeHe, cAazame 20 8
cynHuk u pasmuBame c xaagka Boga Ha pagka kawa, caeg koemo
npubaBame 2 aliua u 1 nwbAHa cyneHa Abkuua oAuo. Caazame 8
maBuuka egHa kynuuka 6pawHo, npaBum B cpegama kaageHue u u3-
cunBame cmecma. 3amecBame mBbpgo kamo 3a GaHuua mecmo,
koemo ymecBame gobpe. PaamouBame 20 Ha gebeaa kopa u pexkem
AeHmu ¢ 3 cM wupuHa u 10 cm gbakuna. MupXkum AeHmume Ha cuAeH
02bH B 06uAHa Ma3HuHa, gokamo GyxHam u go6uam 3aamucm uBsm.
MocunBame 2u ¢ BaHuAoBa nygpa 3axap.

442. Byxmu. Baemame 1 uawa kuceao masko, 3 aiiua, 2 npaxa
BaHuAaus, 1 Awkuuka coga, Macao 3a nbpxkeHe u GpawHo, koakomo
noeme. PazbuBame maskomo ¢ aliuama, npubaBame BaHuAusma u

cogama (cogama moxkem npegBapumearo ga paamBopum 8 kuceaomo
mAasko) u nocae npu6aBame Bpaiuno, kamo 6bpkame HenpekbcHamo ¢
Awnkuuama, gokamo noAyyum mecmo, Masko no-pagko om moBa 3a
naaayunku. CzopewsBame 8 muzaHa 1 yawa oAuO u nyckame c Abkuua
om mecmomo, kamo 2aegame ga umam kpbaaa hopma, 3a ga cmaHam
6yxmume kpbaau. Caeg kamo 2u uanbpikum, usBaxkgame au u BegHaza
nopucBame ¢ nygpa 3axap uau nyckame 8 cmygeH cupon, npuzomBeH
om 1/4 k2 3axap u 1 vawa Boga.

443. MopokeHu ekAepu. Caazame 8 meHgkepa 1/4 A Boga u 1
NBAHS CyneHa AbKUuUua NPACHO HemoneHo MacAo. Lom B8b3Bpu, ny-
cikamee raBegrnk 1 nbAHa uaeHa yawa 6an0 GpawHo u Gbpkame ¢
gepBes ankuua, gokamo ce noAyuu 2aagko mecmo, koemo ce omgean
om cuge. C8anmae 20 om 02bHA ga uacmuHe, caeg koemo npuGaBamve
egHO no egHo 4 alua, kamo Gvbpkame HenpekbcHamo cmecma.
IpebBame ¢ ankuuama monuema, koumo nbp>KUM Ha CUAeH 02bH B8
obuasa Ma3ua go 3samucmoxkbamu. OnbpkeHume ekaepu nopb-
cBame ¢ BasuaoBa nygpa 2axap uAu 2u nomansame B8 paguk cupon.

444. TukBenu gpuikku (moaymbuuku). BuaBapaBame 1/4
A Boga ¢ 80 2 macao, wiunka coA u Aumormy3y koakomo uapeBuuHo
3bpHo. LLlom 8b38pu cmecma, uacunBame 6bp30, HO paBHomMepHo, 200
2 6pawHo u 6bpkame ¢ gbpBera AbXuua, 3a ga NOAy4UM 2aagka cMec,
gokamo ce omgeAu om cbga. CBaasme A om 02bHA U npoghakaBame ga

Gbpkame. Kamo ce oxaagu maako, npubaBsme egHo no egHo 4 aiiua.
Bupkame cMecma, gokamo aliuama ce noemam go6pe om mecmomo.
WinpuuoBame om mecmomo HanpaBo B wupok cbg cbe cuaHo Bpawa
Ma3HuUHa npogbAzoBamu ¢opmu ¢ gbakuHa 8-10 cm. Mupikum
moAymGuukume, gokamo go6usm 3aamucm uBam. MogHacame 2u
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nNopbeceHU ¢ nygpa 3axap uAu nomoneHu B xaagvk cupon om 1 yawa
3axap ¢ 1 yawa Boga (camo ga Bb3Bpu). Mpu Aunca Ha wnpuuy
u3pazBame om mecmomo monku cbe cyneHa Awkuua, koumo nyckame
818 Bpawama masHuHa. MbpXkuM 2u U NOGHACAME NO CbULUA HA4UH.

445. Mekuuu. Pas6uBame gobpe 2 sailiua, npubaBame no-
caegoBamearo 1/4 ks kuceao Masko, B koemo cme paamBopuau 1/2
AwXkuuka coga, 1/2 ks 6pawho u wunka coa, kamo 6uem Henpekbe-
Hamo cmecma. [lpuGaBsme caeg moBa 1 vyawa xaagka Boga u
npogbakaBame ga Guem cmecma, gokamo nodHe ga nycka mexypu;
ocmaBame A ga no4uBa 1/2 4ac, caeg koemo nbpxkum Mekuyume 8
06UAHO U CUAHO C20pewieHa MasHuHa. PbcuM 2u ¢ nygpa 3axap,
gokamo ca ouwe 20peuiu.

446. ManupaHu AGDBAKU. Bsemame 3-4 20aemMu AGbaku,
obeaBame 2u u 2u HapasBame Ha kpwbauema, geGeAau go 1 cm, u
u3pasBame cemeHHama vacm. [paBum mecmo om 1 yawa masko, 2
aliua, 3 cyneHu Awkuuu 3axap, 1 Abxkuuamacao u 6pawHo moakoBa, ue
ga noAy4umM Maako no-gbcmo om naaauurkoBo mecmo. CzopewaBame
8 muaaHa 0AUO UAU MacAo u nyckame nomoneHume B naHemo AGbAkuU.
MupXkum 2u, gokamo ce 3a4epBam, u nogHacAMe NOCUNaHU C nygpa
3axap.

447. MuvprkeH gecepm om sa6BAKU. Pas6uBame 2-3 siiua,
nocmeneHHo npubaBame no Maako GpawHo, kamo He npecmaBame ga
6uem cmecma, gokamo ce BmBubpgu. Paspekgame A caeg moBa ¢
moakoBa npacHo MAsko, ye ga noAyuum pagka kawuua. O6eaBame 3-
4 a6vaku, usyucmBame UM cemeHHama uyacm, HapasBame au Ha
pe3aHuyema, a caeg moBa 2u Hapsa3Bame HanpeyHo. MNpubaBame 2u kbm

A kawuuama u pa3bbpkBame. Om noayueHama a6 bAkoBa cmec nyckame

CbC cyneHa Awkuua B8 cuAaHO czopeweHa MasHuHa. [lloayuaBame
a6wvakoBu 6yxmuuku, koumo nbpXkum, gokamo ce no3adepB8am. Owie
monAu 2u nopbcBame ¢ BaHuaoBa uAu kaHeaeHa 3axap.

448. Maaauurku. Pa36uBame gobpe 3 aliua ¢ 1/2 uausa NPACHO
mAsko, 1/2 yawa Boga, 1/4 Avkuuka coa u 6pawHo, koako noeme, 3a ga
MOXke cmecma ga meue Ha 2bema kawa. C2opeuwraBame CUAHO MuzaHa
¢ 1 AbXkuuka MacAo U ¢ pasauBHama cyneHa Abxkuua cunBame om
cMecma, kamo pasgBukBame musaa 6bp30 u Ha Bcuuku cmpaHu
maka, ye cMecma ga nokpue paSBHOMEpPHO UAAOMO gbHO. MbpXkum
naaayuHkume, kamo paskaawiame om Bpeme Ha Bpeme muzaHa; WOM
Bugum, ye naaayurkama e goGpe usnbplkeHa Om egHama cmpaHa,
obpbwame A ¢ noMowma Ha HoXka ga ce usnbpXku u om gpyzama
cmpata. FfomoBume nanauurku Hama3Bame c Mapmanaag, kolimo npeg-
Bapumenaro cme pa3buau, 3a ga Moske ga ce marke Aeko U paBHoMepHO.
HaBuBame naaauyunkume, Hapexkgame 2u B uuHus, nopbcBame ¢
BaHuAoBa 3axap u nogHacaMe no BbaMoXkHOCM OlLLe MOoNAU.

449. Manupanu duauu ¢ kaHeaeHa saxap. HapasBame
uAauu cyx 6aA xaa6, nomanamMe 2u 3a MOMeHM B cmygeHo MAAKO UAU
Boga, caeg moBa 8 gobpe pazbumo aliue u BegHaza 2u nbpXkum B8
CUAHO C20peuweHo 0AUO UAuU MacAo. Mbpxkum duaulikume, gokamo
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noAydam 3aamucm uBam u om gBeme cmpaHu, caazame 2u B geAGok
cbg, nopbcBame 2u ¢ nygpa 3axap, cMeceHa c kaHeaa u BegHaza
3axAynBame cbga, 3a ga omekHam.

nyauHrn

450. Omaem nAam. Mpogykmu: 5 atiua, 100 2 nygpa 3axap, 1/2
yawa nAog om caagko uAu koHdumiop u 1 Awkuua pom.

Pa36uBame Geambuume Ha cHaz, npubaBame noAoBuHama 3axap u
6uem gokamo noAyHuM 2bcm cHAz. OmgeaHo pa3GuBame kbambuume
C gpyeama noAoBuHa 3axap; npu6aBame nocmeneHHO CHeza om
6eambuume, kamo 6bpkame Aeko cmecma. UacunBame A B Hama3aHa
€ MacAO YUHUA OM 02HEYNOPHO CMBKAO UAU emaliAupaHa u nedem B
yMepeHO cuAHa dypHa. CAeg kamo uscmuHe nAamMbm, 0M20pe Ha-
pexkgame naogoBeme om caagkomo, nopbcBame ¢ okoao 1 cynena
NnbAHa AbXuua nygpa 3axap, 3aauBame ¢ poMa u 3anaABame 8
MOMeHMa Ha NogHacAHemo.

451. Myguxa gunAaoMam. Mpogykmu: 1 A npacHo Masko, 8
Alua, 2 yawu (350 2) 3axap, 150 2 cyx 6aA xAa6 uAu kosyHak, 100 2 cyxo
2po3ge, 1 kacdeHa uyawka 3axapocaHu naogoBe, 2 npaxa BaHuAus, 3/4
yawa 3axap 33 kapameA.

Pa36uBame gobpe aliuama, npubaBame maskomo, 8 koemo cme pa-
3monuAu 3axapma, BaHuAusma u 2po3gemo. XAaa6bm u naogoBeme
Hapa3Bame Ha gpebHu kyGuema u caazame B kpema. Kapameausupame
ocmaxaAama 3axap U A uacunBame Bb8 dopma, kosmo 6bp3o pa-
3kaawame, 3a ga nokpue 3axapma gobpe cmeHume, uscunBame cme-
cma u neyem BB BogHa 6aHa. MogHacame 20 cbe kapameaoBusa cupon.

452. MyguxH2 om Yepewu. Bssmame 14 masko, 1502 2puc, 200
2 npAcH0 MacAo, 200 2 nygpa 3axap, 8 aliua, 3 cyneHu AbXUUU CMABHU
Sagemu, 1 k2 uepewu, kopama Ha 1 AuMOH, MaAko kaHeAa. CBapaBame
zpuca 8 maskomo u 20 ocmaBame ga uscmuHe. Paa6uBame macAaomo
=2 nm+a; npubaBame 3axapma, GagemMume, XkbAmbuume eguH cAeg
gPyz. zpuca, wepewume, Ha koumo cme u3Baguau kocmuakume,
sumosesama kopa u kaneaama u pa36bpkBame cmecma; Hakpas
npuSz@mee paabumume Ha 2bcm cHAz Geambuu, Aeko pa3bbpkBame
u u3cunBasse cmecma B HaMa3aHa C MacAo U nopbceHa ¢ GpawHo
maBusia. MNewem 8 ymepena dypHa. MogHacame nyguHaa NOPbCeH ¢
nygpa 3axap.

453. A6bAk0B nyguH2. Baemame 4 aliua, 2 yawu 066A6HU U Ha-
cmbpaanu Abbaku, 1 yawa npacHo masko, 1 4awa nygpa 3axap, 1 vawa
cuykaH cyxap, 1/2 sawa zopewwo kpaBe macao. Buem aliuama cbe
3axapma okoao 15 murymu; npubaBame nocaegoBameaHo maskomo,
cyxapa, Abbakume u Hakpas 2opeulomo Macao. PasbupkBame cMecma
u uscunBame BbB8 hopma, wuumo cmeru cme obAeAu ¢ kapameAusu-

paHa 3axap. Meuem B ymepeta dypHa. O6pbutame 8 yuHus, caeg kamo

nou3cmuHe.

454. Opu30oB nyguHa. EgHa uaeta yawa opu3 Bapum 8 3 yawu
MAsko u 1 vawa Boga. Kamo ce cBapu, cBaaame 20 om 02bHA U
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ocmaBame ga uscmuHe. Pa3buBame 2 nbaHU cyneHu Abxkuuu kpaBe
macao ¢ 1 vawa 3axap , npubaBame eguH no egut 4 >kbamuka, kamo
6uem HenpekbCHaMO CMeCMa; CbeguHABaMe A C U3CMUHAAUA OpU3 U
npu6aBame gBe cyneHu Abkuuu cmadugu. Hakpaa npuGaBsnie
6eambuume, pa3bumu Ha 2bcm cHA2 U Aeko pa3abupkBame. UacunBame
cmecma B HamasaHa ¢ Macao opma u neyem okoao | uac B cuana
dypHa. O6pbuwame 20 B8 20AsMa YuHUA, 2aauBame ¢ MaAuHOB cupon
uAu BaHuAoB coc u nogHacame.

455. MyguHz om 68A XARG. Baomame 1 pyceticko xae6us uau
1/2 63A xAR6, 1 Aumbp npacHo MAsko, 1 uawa 3axap, 4 aliua, 150 2 uau
6-7 Awkuuu cmoneHo MacAo, 2 npaxa BaHuAus, naog om HakakBo
caagko uAu koHdumiop.

HapnasBame xaa6a Ha huauu okoao 1 npbem gebeau u 2u nomansme 8
maskomo. HamazBame ¢ macao egHa gBolina dhopma 23 mopma uAu
maBuuka ¢ guamembp okoAo 28 cm u HapeXkgame noAoBurama om
HamoneHua B masko xas6. MoauBame ¢ noaoBunama npenbpikeHo
MacAo U Hapeckgame gpe6GHO HapA3aHU apoMamHu hAogoBe om caagko
uau koHdumiop, kamo BuwHu, MaAuHu, szogu, cmokuHu, no-
pmokaAoBu kopu u gp. Ako umame opexu uAu Gagemu, Moxkem ga
NOPBLCUM CbC cuykaHu uAu cMAeHu opexu. Omeope Hapekgame
ocmaHaAaume uauliku xas6. PazbuBame kbAmbuume cbe 3axapma,
npubaBame oanaHaAomo om cpuauume MAsko u BaHuAuama u HaHoBo
pa3buBame.”UingeaHo pasbuBame Ha cHAz Geambuume, omgeAsame
1/3 om cHe2a, a ocmaHaaume 2/3 npubaBame nocmeneHHO kbM
XbAmbuume u MAskomo, kamo pa36bpkBame Aeko cmecma.
MoauBame huauume c ocmanaaomo Macao, caeg koemo 2u 3aauBame
¢ aliyeHama cmec. Omzope Hama3Bame ¢ omgeaeHua Geambk Ha
paB+omepeH nAacm u neuem nyguwza B8 ymepeHa cypHa.

HapasBame 20 kamo mopma u nogHacAme NoAam ¢ MaAuHoB cupon
uau BaruaoB coc, kolimo npuzomBsame no caegHuA HayuH: pa36buBame
2 kwambka ¢ 1 paBHa cyneHa Ankuua Huwecme uAu 6aA0 GpalHo,
HaauBame 1/2 A npacHo masko, npubaBame 1/2 yawa 3axap u Bapum
CoC2 Ha ymepeH 02bH, kamo 20 Gbpkame HenpekbcHamo, gokamo
nouHe ga nyka. MpubaBame 1 npax BaHuAua u cBaasme om O2bHA.

XEAETA U NAOOOBU AECEPTU

456. XXeae om nzogu. Baemamoe gobpe yapeau rzogu,
u34ucmBame Bereunume Aucma, uamuBame 2u gobpe, caeg koemo 2u
cmaukBame. ﬂpeue*game 2U NPes3 2bCMOo CUMO UAU MIOAGEeH U omme-
pBame coka. Ha 1/2 Aumup 20908 cok npu6aBame nygpa 3axap Ha
Bkyc, coka om 1/2 AumoH u 1 cyneHa awkuua pom. B 1 kachena yawa
2opeuwa Boga pasmaname 15 2>keaamun, npubaBame 20 kbm s20goBus
cok, pa3bbpkBame, uacunBame B nogxogsia hopma, HamokpeHa cbe
cmygeHa Boga, u ocmaBame ga 3ampbave. O6pbuiame >keaemo B
cmbkAeHa YuHuA u 20 ykpacaBame c kalimak.

457. XKene om a6baku. O6eaBame u HapasBame 1/2 ka a6baku
Ha egHakBu peseHuyema u 2u nyckame Bub8 Bpaw cupon om 3 yawu
Boga, 2 1/2 vawu 3axap u coka Ha 1/2 AUMOH UAU MaAko AUMOHMY3Y.

113



LLiom cmanam npo3paukiu absakume, 6es ga ce pazBapam, uaBarkgame
2u ¢ pewemecma Awkuua. B 2-3 cyneHu Avkuuu 2opeuia Boga
pasmaname 20 2 keAamuH, uscunBame 20 8 cupona upa3bupkBame, 3a
ga ce pasmonu gobpe, U CAazame Ha CMygeHo MACMO. Kamo ce
nooxaagu, npubaBame AumoHoBa eceHuua U no »keAaHue Maako po-
308a 605, UsnaakBame chopmama, B koamo we uscmygum keaemo,

cbe cmygeHa Boga, caazame A B ¢bg C Asg UAU manko cmygera Boga,

uscunBame Marko om skeaemo. Kamo 3ampu3He, Hapeskgame
noaoBunama a6waku B8 dhopma Ha 38eaga, omzope cunBame nak
marko Xkeae U kamo 3acmune, Hapekgame u gpyeama noaoBuHa
a6baku. Bbpxy max cunBame ocmanaaomo xkeae. Caeg kamo 3ampb-
3He goGpe; o6pbuiame 20 B8 20AMa HUHUA, HAOKOAO 20 ykpacaBame ¢
pesexuema om cBapeHu AGvaku.

458. MopmokanoBo Xkeae. Mpogykmu: 7 Geau Xkeramuka, 1
uepBet, 1 uawa nygpa 3axap, 2 nopmokaaa, 1 AUMOH, 2 Hawu Boga.

Kucsem keaamusa 1 uac B cmygena Boge, caeg koemo 20 pasmBapame
8 2 yawu zopewsa Boga, npubaBame 3axapma, coka om nopmokaaume
u AumoHa, uacunBame keaemo 818 opma u ocmaBame ga 3aMpb3He.

459. XXeae om kuceao mMAnko. PaaBuBame 1/2 ke kuceao
masko ¢ 1 4awa nygpa 3axap U 20 CA32aMe Ha 02bHA ga Ce 3amonAu
asko. PasmBapame 20 2 keAamuH 8 2 cynehu Abkuuu 2opewa Boga u
20 npubaBsme kuM MAskomo 3aegHo ¢ HacmbpezaHama kopa u 12
AumoH U 1 cyneHa Abkuua pom. f1o skeaanue Moxkem ga Goagucame
camecma ¢ yepBena 6os. MacunBame a B kbgpaBa dopma, uanaakHama
cbccmygeua Boga, u ocmaBame gakeaupa 8 Aeg. Cazg kamo 06bpHem
skeaemo, 3aAuBame 20 ¢ wokoaageH kpem uau BaHuaoB coc.

460. Azogu c kuceao manko. Ha 1/2 ke gobpe y3peau,
U3YUCMEeHU U U3MUmU Azogu ce Baema 1/2 ke kuceao masko. fleogume
ce caazam B8 cmukaeHa kyna uAu caaamuepa, nopucBam ce ¢ 3/4 ke
nygpa 3axap u ce 3aauBam ¢ maskomo, koemo npegBapumearo gobpe
pa36uBame. OcmaBam ce ga npecmoam ¢ maskomo 1-2 uaca. Mo
keAaHUe Azogume Mozam ga ce Hanpbckam ¢ 1 AukbopeHa vyawka
koHak.

451. CypoB komnom om s2ogu. WUsmuBame, usuucmBame
om gpwkuuuume u BeneuHume Aucma 1 ka gobpe y3peAu, 3gpaBu
A20gu U 2u Hapekgame B gbAGoka cmbkaeHa YUHUA. Omgearo
cBapnBame Ha zbem cupon 1 1/2 yawa 3axap ¢ 2 yawu Boga, ocmaBame
20 ga uacmute u 3aauBame szogume. YkpacaBame ¢ kalimak, kolimo
wnpuuoBame c 20A8MUA WINPUL.

462. Azogu ¢ BaHuAoB8 kpem. MpuzomBame ymepeHo 2bcm
BaHuA0B kpem om 1/2 A masko, 2 paBHu cyneru Awkuuu GpawHo, 1/2
yawa 3axap, 2 )kwambka u 2 npaxa BaHuaua. UacunBame 20 8 HuHuu.
Omzope Hapekgame A2ogu, NpegBapumeAHo USMUMU U U3uegeHu.
MopwcBame cbe 3axap. ;

463. AGbAku Ha (hypHa - NPa3HULeH gecepm. Baemave
6-8 egHakBu no 20AeMuHa ABBAKU, U3MUBaMe 2u U u3gbaGaBame B8bm-
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peuitocmma, 6e3 ga au Geaum. MbAHUM 2u € crsec oM opexu, 3axap,
kaneaa u Hapekgame 8 maaks maBuuks. CRapsBame ymepeHo 2bem
cupon om 1 4awa 3axap u 1 yawa Boga, 3aauBame a6vakume U neyem
8 ymepera dypHa, kamo BrumaBame ga He ce Hanykam. Pas6uBame 2
Geambka ¢ 4 cyneHu Abkuuu 3axap Ha abem chHsz. OmgeaHo pa-
36uBame 2 Abkuuu Mapmanag, NogeAaKgame 26 ¢ owe Maako 3axap u
cveguaBame ¢ Beamuuume. Apomamusupame kpema ¢ HakakBa
eceHuun. Caseame B8 cmbkasHa yunuiiks no egHa aBwaka, HaokoAo

caazame cupon, a omezope u Bcmpasu wnpuuoBame om kpema ¢
20ASMUA WNPUU,.

464. [lecepm oM MaAUHU. Baemame 1 ke maauru, ussucm-
8ame 2u om Aucmexuama, u3nAskBame cbc cmygeHa Boga,
usuexkgame, crazame B cynHuk u nopbcBame ¢ 1 kadera yawka nygpa
3axap. PasbupkBame areko MaauHume cbe 2axapma u 2u ocmaBame ga
npecmoam maka 1-2 uyaca. Pasnpegeasme 2u caeg moBa 8 no-
pueaaroBu kynuuku uau 2u crazame 05wio B oeHeyriopHa meHgkepa.
Pa36uBame 3 Beambka, npuaBame nocmeneHHo 3-4 cynenu Abkuuu
nygpa 3axap, kamo npogbakaBame ga Guem, gokamo ce noAyHU 2bem
cume. Caazame cHeza Bbpxy maauHume Bu8 kouycooGpasHa dopMa.
Ako pasnoaazame c Gagemu, 06eaBame 2u, Hapsn3Bame Ha uBuuku u
Haboxkgame 8 Beamvbka. Caazame gecepmia ga ce saneue 818 dypHama,
gokamo Geamukum nopo3oBee aeko. MogHacams cmygeH.

465. MeveHu gIOAU - gecepm. Bsemame gobpe yapeau cpegHo
20ABMU gOAU, ompasBame uM kanade omkbm gpwkkama u ¢ Hok
u3gbaGaBame cemeHHama yacm. Maguabadama yacm HanbABame Cbe
cumha 3axap, nopbcBame ¢ maako kaHeaa uau cuykar kapamdua u
neuem goaume B cuana dypHa. Moguacame 2u, noneHu ¢ HakakaB
cupon uAu caagko.

466. 3agyweria mukBa. Bsemame kecmerka mukBa, o6eaBame
u HapasBame Ha npaBuAHu napuema, Hapekgame NABMHO 6gHO go
gpyzo 8 naumka wupcka meHgkepa. Momekgy prcum cbe cuykaHu
opexu.. HaauBame 2 kaderu uawku Boga, npumuckame ¢ yuHulika u
Bapum Ha mux 02bH, kamo 2aegame ga ce uanapu Bogama. CBaasame ga
nouscmuHe, nokpuBame ¢ zoAsMa YuHUA UAU MaBuka u u3BegHbX 06-
pruwiame kamo mopma. Caeg kamo uscmune HanbaHo mukBama, nopb-
cBame A C OpeXU U NOGHACAME NOPbCeHa ¢ Nygpa 3axap. BMecmo cbe
3axap MokeM ga noaeemM mukBama ¢ Meg UAU nemMe3.

467. Opu3oBo rkaae ¢ BaHuAGB COC. Baemame 200 2 opus,
4 yaeHu uawu Boga, kopama u coka Ha 1 AumoH, B-7 Axkuuu 3axap, 1

. CyneHa Avkuua koHsk uAu 2 npaxa 8anuaua. Bapum opusa u

AumoHeHama kopa ¢ Boga, gokamo omekre gobpe u Bogama u3Bpu
HanbAHO. MpubaBame 3axapma, aumoreHus cok s konska, cBaasme om
O2uHA, u3cunBame B8 usnaakHamz cbc cmygeda Boga kpnaaa
menekueHa opma u ocmaBame Ha cmygeHo ga ce XeAupa opuIbm.
Omgearo cBapaBame BaruaoB coc om 1/2 A manko, 12-14 Byuku 3axap,
2 kbambka, 1 Awkuuka Huwecme u 2 npaxa Banuaus. OcmaBame coca
g2 uacmuke u uscunBame B cocuepa. O6puiuame opu3oBomo Xkeae
Bupxy zoasma cmukaeHa yuHua, omaope ykpacsBame ¢ naogoBe om
caagko u nogHacame ¢ BanuaoB coc.
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4868. Cyml\mu. B 2 uyaeHu yawu Boga caazame ga ce Bapu 1/2 va-
wa opu3; kozamo Bogama nou3Bpu, npubaBame 2 yaeHu vawu MAsko,
3axap Ha Bkyc u Ha Bbpxa Ha HoXa coA. LLlom opu3bm Bb3Bpu HaroB0o,
3anouyBame ga 20 Gbpkame cuAHO ¢ meaa 3a pa3buBane Ha Aliua.
MpogwakaBame 6bpkaHemo, gokamo opu3bm ce cBapu. PasamuBame 1
cyneHa Awkuua 6pawHo uAu Huwecme B 1/2 yawa cmygeHa Boga u 20
uscunBame B cymaswa npu nocmosHHO Gbpkave. OcmaBame
cymaswa ga 8b38pu, caeg koemo 20 HacunBame B yuHuu.Omzope 20
nopbcBame cbe cuykana kaHeAa.

469. Mpa3HU4YeH CYMARW. EgHa uaeHa yawa 0MU3 noAy-
cBapaBame 8 2 yawu Boga; npubaBame 3 yalwiu NPACHO MAY D U 3axap

Ha Bkyc u gocBapaBame opusa. Hakpas npubaBame 2 kbambka u npax
BaHuAus. Baemame cpegHo 20Aemu a6baku, kamo usyucasBame no 1

Ha Auue, ob6eanBame 2u, u3sgbabaBame cemeHHama uyacm u
noAycBapaBame 8 pagvk 3axapex cupon. BHumaBame ga He omekHam
MHO020 U ce paskbcam. MacunBame cymaswa B 20AdMa HUHUA, Ha-
peXkgame omaope a6bakume, a B8 Bgab6HamuHama Ha Bcaka AGbaka
cAazame nAog om caagko uau koHdumiop. Hali-nogxogsaut e katlicueB
nAog.

Lecepma moXem ga 3aaeem ¢ MaAauHOB cupon uau pagbk BaHuaoB
coc.

470. M'puc-xanBa. 3aauBame ¢ 2 uaeHu yawu Boga 1 vawa 3axap
u cAazame ga Bb3Bpu. Jo moBa Bpeme B noaoBuHa yawa moneHo
Macao nbpxkum 1 1/2 yawa 2puc, gokamo noAywu 3aamucm uBam,
3aauBame 2puca ¢ Bpawun cupon u 6bpkame 6bp3o, gokamo noBpu 5
munymu. CBaaame om o2bHA, nokpuBame meHgkepama c kbpna,
czbHama Ha Hakoako kama, noxaynBame c kanaka u ocmaBame ga ce
3agywaBa. Caeg 15-20 muHymu omxaynBame, Aeko paspoHBame ezpuca
c ankuua u HaHoBo 3aBuBame, gokamo uscmune. Taka npuzomBeHa,
xaaBama cmaBa ponauBa u mHo20 BkycHa. MacunBame A B uuHuu u
nopscB8ame cbe cuykaHu opexu u kaHeaa.

471. Hy2a-xanBa. Baemame 1 20atma vaeHa uawua 3axap, cunBame
saxapma 8 mengkepa, npubaBame 3/4 yawa meg u Bapum cmecma,
gokamo ce npusepBu, caeg koemo cBaAame om ozbHA. Ha kpaa Ha
nevkama pa3buBasse 12 2uem cHAz 5 6eambka u nocmeneHHO AbXkuua
no Ankuua 2u npubaBase koM 2opeulama 3axapHa cMec, kamo Guem
HenpekbcHamo comecma. Caszame cmecma HaHoBo Ha kpaa  Ha
neskama, kamo SuumaBame ga He ce czbcmu MHO020; Hapa3Bame
ymepeso gpebuio 1/2 k2 opexu u 2u npubaBame kbm zopewama 6ana
cmec - ce2a Onpkame aeko cvecma.

Bupxy 1 maBuuka c paamepu kamo gBoiiHa hopma 3a mopma cAazame
HaMacAeHa xapmus, u3cunBame cMecmma U & pa3CmuAaMe C HOXK Ha
paBHomepeH naacm. MokpuBame CbULO C HAMACASHa XapmusA U Npumu-
ckame Aeko ¢ mbrka gbcyuua. Ha gpyeus gex HapasBame xaaBama Ha
npaBobebAHUUU UAU kBagpamu. XaaBama ce pexke Aeko u npaBuAHo,
kozamo HoXkbm e ocmbp u nomone+ B8 Boga.

Bmecmo mexkgy HamacAaeHa xapmus xaABama Moxke ga npumucHeM 3a
egHa How mexXgy gBe Badaeru kopu.

Mo skeaaHue xaABama apomamu3upame ¢ BaHuAus, eceHuus Ge-
P2aMOHM, AUMOHEHa eCeHUUA U gp.
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472. BapeHo >kumo - awype. Baemame zpyxaHo Xumo,
u3muBame 20 gobpe, 3aauBame ¢ noBeue Boga u Bapum, gokamo yBpu
gobpe - gopu ga ce pa3Bapu. 3aBuBame 20 ¢ gebeaa kbpna, cAazame
kanaka u ocmaBame ga npecmou maka egHa How. Ha gpyaus geH 20
caazamMe HaHOBo Ha o2bHA, npubaBame 3axap Ha Bkyc, egpo cuykaHu
opexu, 6eAeHU (pbCMBbUU, CYXO 2p03ge UAU CUHU cAuBu, HapA3aHU Ha
napueHua, 6agemu (Moxke u camo kakBomo umame nog pvka). Bapum
>kumomo ¢ mus npogykmu owe 10-15 murymu. CBaaame 20 om o2bHA
u BegHaza My npubaBame 3-4 Aucma XkeaamuH, npegBapumeAHo Ha-
kucHam 1 yac 8 cmygeHa Boga u 1-2 Abkuuku kaHeaa; pa3bbpkBame u
uacunBame B kbgpaBa dhopma uau B8 maBuuka. Caeg kamo 3ampbaHe,
obpbuiame awypemo B 2oadma 4uHuA. MogHacAMe NOPBCEHO CbC
cuykaHu opexu u kaHeaa.

Awypemo Moem ga npuzomBum u 6e3 >keaamuH - mozaBa 20 Ha-
cunBame 8 omgeaHu Yunuliku u nopbcBame ¢ opexu u kaHeaa.

BOHBOHU

473. OpexoBu 60H60HU C NUAKU BuWHU. Pas6uBame
mMHO20 gobpe 2 6eambka, npubaBame kbM max 1 yaeHa Yawa nygpa
3axap u omHoBo 2u pa36uBame, caeg moBa npubaBame 1/4 ke cMaeHU
opexu, 3-4 npaxa BaHuaua u ymecBame gobpe cmecma. Om Hea
npaBum 25 monuema, koumo ogopmame ¢ BaarkHa pbka. B cpegama
+a Bcako monue caazame no 1 BuwHuuka, HanoeHa ¢ aakoxoa. Ako
Hamame makuBa BuwHuuku, npaBum GoHGoHume Ge3 nAbHka u au
oBaaBame B8 3axap.

474. Cyxu cuHu cAuBuU - GOHGOHU. Om 6aa dhoHgaH u cyxu
cuHu cAuBu Mokem ga npuzomBum BkycHu GoH6oHU. M36upame no-
egpu cAuBu, koumo usmuBame gobpe. Caeg moBa 2u uscunBame B
uegka u caazame ga nocmoam 5 MuHymu Ha napa 8bpxy meHgxkepa ¢
Bpawa Boga. PaspasBame cauBume ¢ HOX om egHama cmpaHa U caeg
kamo usBagum kocmuakume, 2u nbAHUM ¢ 6AA cpoHgaH. Taka
npuzomBeHume cAuBu oBanBame B 3axap.

475. BoH6GoHu c opexogu Agku. CuynBame BHumameAHo
opexu, kamo pasgeaame agkume Ha gBe noAoBuHu. Caazame 8 cynHuk
2 4aeHu 4awu 3axap, npuGaBame 1 Hepasbum Geamuk, 2 uyaeHu
awkuyku cmygeHa Boga u 2 npaxa BaHuAus. CMecma pas6bpkBame
gobpe u npaBum om Hea monyuuu, om gBeme cmpaHu Ha koumo
npuaenBame no noAoBuH opexoBa sgka. BMecmo opexoBu sgku
MoXkeM ga u3noa3Bame agku om AewHUUU, hbCMbUU UAU Bagemu.

476. BoH60oHU hoHgaH. Caazame 8 mergkepa 1 1/4 ke (uAu 6
sawu) 3axap ¢ 1 1/2 yaena yawia Boga u Bapum, 6esga 6bpkame, cupon,
gokamo ce cebemu moakoBa, ye kanka, nycHama 8 uauwia cbc cmygeHa
Boga, ga He ce pa3AuBa, a ga 06pa3syBa meko monue. Mpegu ga cBaaum
cupona om 02bHA, npubaBame 3 HaeHu Abkuuku AuMOHOB cok uau 1
Awkuuka cuykaHa BuHeHa kuceauHa. MacunBame cawcmerua cupon
Bbpxy maBuuka, Aeko Hama3aHa ¢ MacAo, U 20 ocmaBame ga nosa-
cmuse, kamo BHumaBame ga He ce BmBbpgam kpauwama. Cvbupame
w2 kynuyunka u Gbpkame C Abkuua czbcmeHuAa cupon, gokamo
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noGesce. Ulom 3anouHe ga cmaBa Ha Syuku, ymecBame 20 ¢ puka,
gokamo noAy-uM cbBcem 2aagko mecmo. Tecmomo cazzame 8 cyniuk
u 20 nokpuBame ¢ xapmus, HaMa3aHa C MacAD, 33 ga He xBane kopuua.
Om maka npuzomBeHomo 2axapHo mecme - chovgaH, npaBum
GoxboHu ¢ prka uau ¢ wnpuu.

3axapHomo mecmo Mockem ga 6oagucBanie ¢ po308a, XKbAma, 36AeHa
Gos. 3a apomam Ha GeAUR (OHgaH CAazame Bamuaus, Ha posoBus -

po3oBa Boga, a Ha >kbAmuA - nopmokaaoBa ecsHuua.

477. BorBoru kapameA. B no-geSeaa mengkepa UAU muzan
cunBame 1/2 ka 3axap u A cAs2ame Ha cuaeH ozbH. Ko2amo 3 apma
noAyyu cBemaokadsB uBam, npubaBame 1/4 k2 opexoBu agku. Pas6b-
pkBame Gbp3o cmecma, ¢ 2 Buauuu usBakgame oBaasHume B8 ka-
pameaa agku u 2u nocmaBame B8 aeko HamasaHa ¢ MacA0 maBa.
T'Aegame ga 2pe6Bams ¢ Buauuama 6oH6oHU koakomo MaAbk opex.
Caeg moBa, gokamo ca owe MonAu, HO ga Mo2am ga e 08aAsM G phus,
npaBum kpbaau 6orGoHU. Ako uckame kapameasm Ha 6oHBoHUMe ga

e no-gebea, kapameausupame oule 3axap, nyckame SoHGoHUMe ga C6

0Baaam noBmopHo u 2u usBarkgame nak ¢ Buauuume 8 maBuvka, 3a ga
u3cmuHam u ce BmBupgam.

OcBet ¢ opexoBu sgku, makuBa 6orB60HU Mo2am ga ¢e npuzomBam u
¢ agku om Bagemu, AeWHUUU UAU DbCmbUU.

478. MexmoBu 60HBOHU. Caazame 8 mengrkepa 3 uaeHu yawy
3axap, koamo 3aauBame ¢ 1/2 vawa Boga u Gupkame, gokamo 3axapma
ce cmonu. Bapum cupona 10 munymu u kamo 20 cBaaum om ozbHA,
npuGaBame S-10 kanku menmoBa sceHuus. Cmecma Buem ¢ gbpieHa
AbXkuua, gokamo ce cebemu. Caeg moBa 2petBame ¢ uaeHa Abxkuuka
manyuuu koakomo manwk opex, Hapexkgame su Bupxy xapmun, aeko
HaM333Ha C MacAs, U 2u ocmaBame ga uacbxHam.

CAALGAEL

3anegaBanie Ha CAagOAEg NPU GOMBUKHU YCAOBUA 6e3 mMauurka

33 3asegalae 13 CABgOASGa @ HeoOXoguMa cneuuasHa mMawunka.
Dowakusmra obage moxke ga npuzomBu caagoaeg u kozamo HAma
makaBa mawwsda. JlocmambyHo e ga uMa 2oasma (2-3 ke) agpaBa
metekuesa koscep8ia uau Sakbpena kymus ¢ kanak u gpys no-wupok
U guaBok cng om ma3u kymus, kamo 20AmMa gbaBoka meHgkena uAy
koda. Moasum kodama ¢ ampowes reg. Maxgy Agga ncpucBame
kametia coa, kosmo 3a528% pasmonaBaremo My. MacmuHaaama cmec
33 cragoaega uscunBame 8 kymusma, noxaynBame ¢ karaka u a
3apaBame 8 aega. OcmaBame 2 ga npecmou okoao 1/2 wac, caeg koemo
3anoyBame ga Bopmum kymuama HaasBo-Hagacko. Caeg gecemuna
Munymu omBapame kanaka, ocmepzBame c gopBena AbkuUa 33MpL-
3HaAama cMec No cmeHume Ha kymuama u a pa3SbpkBame aeko ¢
ocmaHasama cmec. 3axay: Bame kymusma u HaHoB0 BLpmuM cMacma
NO CbULLA HauyuH, kamo s omBapame om Bpeme Ha Bpeme u 06upame
no cmeHume 3aaegeHama cmec. MpogeaxkaBame maka, gokamo 3am-
PB3He usama cmec u noAysuM xy6aB caagoaeg. Zbpkum cAagorega
8 kymuama ¢ Aega go npuBupwBanemo My.
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479. O6ukHoBen caagoneg. Mpogykmu: 1 A npacko masko,
1 1/2 cynenu Awkuuu Huwecme, 1 1/2 yausa saxap, 7 alius, 2-3 npaxa
8aHuaua. PasmuBame Huwecmemo B yacm om cmygeHomo MARko,
npubaBame ccmaHaAGMO U 3aXapma U 20 Bapum HAKOAKO MUHYTIU Ha
ozvHe, kamo 8o OSupkame HenpekncHamo. PasbuBame gobpe
XBLAMBUUME U nocmeneHHo npubaBswe kb Max esopewomo nog-
cAageHo MARKO, kamo npogbakaBame Gupkaremo ¢ meas. Caazame
HaH0B0 NOAyusHama cMec Ha ogbin U n Gbpkame go 3aBupatie, caeg
koemo BegHaea A ciasive om o2bHA U ocmalame ga nouscmukie, kamo
He npecmaBame ga A BSupkame. MpubaBave pasbumume Ha cHRe
Geambuu, BaHuausma u uscunBame cvecma B MawwuHka 33 CAagOAeg.
Brpmum, gokamo 3ampuane u noAydum xy6aB BanuaoB caagonaeg.
Mpu Aunca Ha mMawunrka cAagoaega Mokem ga npuzomBum no onu-
C2HUA NO-20pe HauuH,

480. Caagoneg ¢ kade. 3aauBame ¢ 1 1/2 kadpera uauika Bpana
Boga 3 cyneHu awkuuu egpo cMasHo uucmo kade. 3axaynBame ga
npecmou 1/2 4ac, casg koemo npeuakgame om8apama, kamo uscmu-
ckBame kachemno; npeusskgame Bmopu ntm NPe3 MapAa U NoAyueHama
1 vawika eceruua-kade npubaBame kbm oGukHoBerus kpem-BaHuAuR.
HacunBame 8 mawunkama 3a cAagoaeg u 3anegiBame.

481. MaauroB caagoneg. Npogykmu: | 1/2 ka Maaunu, 1/2 ke
3axap, 1/2 A nprcHo masko, coka Ha 1/2 AumoH, 1 npax Bauaus.
MaauHume ce cmaukBam u coksm ce omueskga gobpe npes cumHo
cumo; npuGaBs ce Maskomo, 3axapma, AuMoHeHusm cok, BaHuAuAma,
cmecma ce pa3bupkBa u uscunBa 8 Mawunkama uAu 8 cbg, npuzoge
NO CNUCAHUA No-gope HavuH. Mo-Hamamvk npuzomoBAaexHuemo Ha
maAuHoBus caagoaeg cmiaBa, kakmo Ha o6ukHoBsHuA,

482. Cragoneg c kapameAupusapa 3axap. PasmuBame 1
CyneHa AbXkuua Huwecme ¢ maako cmygeHo mMasko u 20 uacunBame B
3/4amazko. CAszame Ha 02bHA ga BB3Bpu; kb Bu3BpAaromo mAsko ua-
cunBame kapameaa om 3 cyneHu Abkuuu 3axap, Sbpkame Ha OZbHA,
gokamo ce cescmu Aeko. PasbuBame MHO20 goBpe 6 >kbambka u
npubaBrme kum max 2opewsun kpam, kamo Gupkame HenpekbcHamo.
Omgeario pasbuBame 6 Geamvka cwc 150 & nygpa 3axap u au
npubaBame kb kpema zaegro ¢ 2-3 npaxa 8anuaus; Gbpkame Aeko.
¥iacunB8ame cmecma B mauiurkama 3a caagoasg U 3asegaBanie.

483. Aumor08 cragoneg. Mpadum cupon om 1/2 ke 3axap, 4
yaeHu vauiu Boga u kopama na 1 aumon. Cuponum Bpu camo 34
MuHymu, cBaasme 20 ga uacmune u usBakgame AumoHoBama kopa.
MiacmuckBanme coka Ha 6 Aumons, npeuekgaie 20 u npubaBame kom
cupona. Hakpas npubaBame 3 Geamuka, pasbumu Ha ebcm cHse.
MacunBame 8 mawunkama 3a caagoneg u sanegrBame.

484. Atckade. Mpogykmu: 1 A nprcHo mAsko, 6 kbambka, 1 vawa
3axap, 2npaxa Bawuaus, kade. PastnpkBame gobpe >kbambuume u
npubaBame kbm max MASKOMO 3aegHo Cbe 3axapma. Bapum cmecma,
gokamo Avxkuukama, nomonera 8 kpema u 8guzHama, ce o6aenBa ¢

kpem.
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CBassme ga nouscmuHe u npubaBame BaHuAusma. MacmuHaaama
cMec uscunBame 8 mawurkama 3a cazgoaeg u Bbpmum, gokamo
mMarko sampwsHe. MaBakgame noaoBuHama Oom NOAY3aMPLIHBAUA
CAagoAeg u 20 gbpkum Bubpxy Aeg, ocmaHaaama noAoBuHa
npogeakaBame ga Bupmuss, gokamo cuBooiM 3amMpL3He.

Mpegu nogHacs+e Hali-0MEoAy Ha 4awkama CAB2aMe OM NOAY3aMPb-
3Haaun cragoacy, Bupry Hezo om 3amMpb3HaAuA u 3aAuBame ¢ us-
cmygeHo kage, npuzomBeHo Nc caegHuA HauuM: Ha 1 vawa Boga
B3emame 2 Abkuuku yucmo kadbe u 2 Awkuuku Heckade. Br3BapaBame
Bogama, cBaAsme A om 02bHA U BegHaza npubaBanie kacdemo, pasbu-
pkBame 20 gobpe, npubaBmue 1 cynexa avdkuua cmygena Boga u nak
pasbbpkBame. OcmaBsme kademo ga ce ymau, npeuexkgame 2o,
nogcaagaBame Ha Bkyc U 20 ocmaBame Bbpxy Aeg uau B xasguakuk ga
uscmuHe, casg koamo HaauBames BrLpxy casgoasga. Omeope Mokewi ga
CAOXKUM CMeMaHa.

BOANETA

489. Boane om nopmokaAu. HampuBawe 10-12 6ysku 3axap
¢ kopama Ha 1 nopmokaa u 2u cAazame B gbaGok cbg. MauucmBamve
gobpe 3 nopmokaaa U 2u pa3goAamMs Ha pessHusma, koumo HapasBame
Ha gpebHo, uzyucmBame cemMuuuume, CAa2ame 2u Npu Hampumume
Gyuku 3axap, npubaBawie owie 1/4 ka3axap, 2 6ymuaku uau 1 1/2A6a0
8uro u ocmaBame Beuuko ga npecmou 3-4 aca B Asg UAU Ha CMYgeHO.
Mpegu nogHacse npubaBame 1 uyawa coga u 100 2 Bepmym uau
Hakakb8 Aukbop.

490. Boare om nopmokaAu. HamupkBame 400 2 3axap Ha
Gyku Bopxy kopume Ha 4 nopmokana; caazame Gyukume B gbaGok
cg, npubaBame Mececmama yacm Ha nopmokaAume, us4uCmeHu om
ceMkume U HaPASAHU Ha CUMHO, coka Ha owe 2 nopmokaaa, 2 Aumpa
G0 Buro, 33 ouBemaBare manko opatbkeBa 604 u ocmaBame cmecma

skoako yaca B Aeg uAU Ha cmygeHo Macmo. OnumBame Ha Bkyc gaau
€ QOCmamb4HO NOGCASGSHO U npsgu nogHacaHe npubaBamie 1-2
WULwema Coga.

491. Boase om npackoBu. HapasBame Ha peseHuema uAu Ha
kyGuema 1 k2 npackoBu, nopncBame 2u ¢ 1/2 k2 nygpa 3axap u
ocmaBame ga npecmoam maka 2-3 yaca. 3aauBame 2u caeg moBa ¢ 2
Aumpa 6410 Buso ga npecmoam oute 2 yaca B aeg. Mpegu nogHacaqe
npubaBame 1-2 wuwema coga u 200 2 kowsk uau Bepmym.

492. Boans om maAuHoB cupon. Ha 2 Gymuaku 6a0 BuKo
npuBaBame 250 2 cupon, coka Ha 2 AumMoHa, 2 SBUWU COga U ©gHO nNapss
Aeg.

493. Boane om AGBLAKU. MamuBame 6 20aemu AGbAku,
HapaaBame eu Ha ky6yema, nopecBame 2u ¢ 1-1 1/2 yawa nygpa 3axap
U Maako 6440 Buro. OcmaBsnie 2u ga npecmoam 5-6 yaca, casg kosmio
HaAuBame 1/2 yawa pom u 2 6ymunku 6aa0 BuHo. Mo-2oAsmMama Yacm
om nAoga u3Baxkgame npegu nogHacaHe. MogHacame cube coga.
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494. BoAre om A20gu. EgHa cyneHa 4uHuA Azogu HapbcBame ¢
1/2 yawa Boga u 1/2 ke nygpa 3axap. OcmaBame au ga npecmosm 2-3
saca B xaaguaHuk uAu Aeg. Aacgume 3anasBam dopmama cu.
3aauBame eu caeg moBa ¢ 2 Aumpa 6ai0 Buno; npecmosBam owe 1-2
saca. Mpegu nogHacaxe HaauBame 1-2 wuwema coga.

Mo cbuluA HauuH ce npuzomBa G0AAG OM MaAUHU.

KPEMOBE

485. BaHuAoB coc. Mo-zoamma uacm om kpemoBame nogHacame
¢ BanuaoB coc, npuzomBet no caegHuA HauuH: Basmame 1/2 A MAsko,
7-8 yaeHu AbXkuuku 3axap, 3-4 kvambka u 1-2 npaxa BaHuAus. Pa-
s6uBame Xvambuume, npubaBame eu koM Maskomo, npubaBame u
saxapma u 6upkams Ha Mux ozbH, gokamo cocbm Bb3Bpu. CBarame
om 02bHA, npubaBame BaHuAuama u caeg kamo uscmuHe cocbm,
nogHacame 20 8 cocuepa uAu 3aauBame kpema.

496. Bup3 u Aek kpem. Baemame 1/2 A Masko, 4 sliua, 6 cyneHu
AKUUU U 0mMgeaHo 5 yaaku Akusku 3axap, 3 vashu Awkudku Huwe-
cme uAu 6pawHo, 100 2 6agenmu u 2 npaxa BaHuAus. Buem Ha kpas Ha
nevkama Geambuume c 4 cyneHu Abkuuu nygpa 3axap, gokamo
NOAYHUM 2LCM CHAZ, U CAazame HacmpaHa. lNpalum kapamea om §
uaeHu Abkuuku 3axap u Maako Boga. MacunBame 2opewius kapameA Ha
mu+ka uBuua B 6eamuuume, kamo 2u Buem cuaro. Omgeato npaBum
BaHuAoB8 kpem om maskomo, kbAambuume, HUWecMemMo U 2 AbXKuUUU
3axap. CebcmaBame kpema u kamo 20 cBaaum om o2bHA, npubaBsame
Banuausma u noaoBurama om Gagemume, npegBapumeaHo o6eAeHU,
HapA3aHu Ha mbHku uBuuu u 3aneyeru go 6Aegopo3cBo B8 ypHama.
Macmunaaua skeam kpem uacunBame B uawku, omaope HacunBame
Geaus kpem,Bupxy kolimo HaGoxkgame ocmaHaaume Gagemu. B
cpegama cAazame HakakbB cypoB naog uau naog om caagko. Om masu
nponopuus usausam 6-7 nopuuu.

497. A6bakoB kper c BaHuaoB coc. Baemame 5-6 cpegHo
2oaemu kuceau AGbaku, 5 cyneHu Abkuuu 3axap, 4 6eambka u BaHuao8
coc. HapasBame abGwakume Ha uyemBbpmunku, usducmBame um
CemMeHHama Yacm U 2u cAazame Ha 02bHA ¢ 2-3 cyneHu Abxkuuu Boga ga
ce 3agywam, gokamo omekHam. PasmpuBame 2u gobpe ¢ BuAuua,
npubaBsme saxapma u ocmaBame ga ce oxaagam, caeg koemo
npubaBsme Geambuume, pasbumu Ha cHAaz, pa3bupkBame Aeko, us-
cunBame B cmvkaeHa 4uHUA U 3azaakgame. OcmaBame kpema Ha
cmygeHo ga 3ampb3He. MogHacame ¢ BaHuAoB coc.

498. Kpem om neueHu sbGbaku. O6eaBame 1/2 ke neuexu
AGbAaku, usHucmBaivie CemeHHama Yacm u 2u hpempuBame npes 2uB-
2up. MpubaBame 1 6eamuk, 1 1/2 yawa nygpa 3axap, coka Ha 1/2 AUMOH
u Guem c gupBera Abkuua 1/2 uac, gokamo kpembm GyxHe u ce
c2uecmu.

Cayku 3a natHka U 2apHuUpaHe Ha mopmu.

499. Kpem c kapamMeAusupaHa 3axap. B marka 6akupea
UAU uyzyHeHa mengikepa kapameAulupame Ha CUAeH 02bH 4 NBAHU
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CyneHuU ABXkuUU 3axap ¢ 4 Awkuuu Boga. pbnBame mergkepkama om
ozuHA. OmgeaHo 8 1/24 cmygeno masko paamuBame 2 cyneHu Awkuuy
Huwecme uAu Saro Bpawno, npuGaBame 3 pasbumu Xkbambka, 2
CyneHu Abkuuu 3axsp U uacunBame Supxy Kapameaa. Bupkame kpema
Bupxy ymepen ozoH, gokamo 8b38pu u noune ga nyka. [ipunBawve 20
Oom o2bHA ga uscmuHe. Beambuume pasbuBame He ebem cHAz U Aeko
2u cbeguHaBame C kpema. Apomamusuparie ¢ 2-3 npaxa BakuAUAU U3-
cunBame B cvkasku uawu uau Maaku kynusku. HaGoxgame kpema ¢
GagemMu UAU Opexu, HaPASAHU M3 UaAUUU U Aeko NPENe4eHU, UAU
ykpacaBame ¢ naog om HakakBo caagko.

500. 'pucoB kpem ¢ naogoBe. Baemawme 1 Amasko, 1 YaeHa
Hawa 3axap, 1 uawa epuc, maako Gagemu, A2ogu, MaauHu, kalicuy,
AGbAku, pom u BaHuaus. Kamo 8b38pu MAAKOMO, NOCMENEHHO U Npu
HenpecmakHo Gbpkare nyckame gpuca. Kamo ce cBapu, gpbnBame om
02bHA U ¢ meAa Suem 15-20 munymu, gokamo uacmuHe HanbAHO.
O6eaBame u cmuname Gagemume; npubaBame au kbm kpema u apoma-
mu3supame ¢ 2 npaxa Banuaus. B cmukAeHu uawu uAu uumuliku
Hapa3Bame HskakbB8 naog, nopbeBame cue 3axap upom ucunBame om
kpema. Omeope ykpacaBame cbe chutume nacgoBe uau noauBame cbe
cupon.

501. Kpem ambpoaus. Npogykmu: 1 A npacko masko, 6 aliua,
300 2 3axap, 1 cyneHa Abkuua Huwecme, 2-3 npaxa BaHuAus, 3axapo-
€aHu naogoBs.

Pa3buBame aliuama ¢ Huwecmemo, npubaBame maskomo u 3axapma
u Guem Ha ozbHA, gokamo co noczsemu, cBaasiie kpema om ozbHa,
npubaBame BaHuAusma u 20 HacunBame B uauwku, Ha gbHOMO Ha
koumc cme caokuau 3axapocanu naogoBe.

!

502. Kakao-kpem. PasmuBame 8 1/2 A Baga 2 cyneHu Atkuuy |

kakao u 3 cyneHu Avkuuu Hullecms. OmgeaHo caazame Ha Dzbra 1/2
A masko ¢ 1 4awa saxap; kamo 3a8pu, npubaBame u 20pHama cmec u
nocmoms#o Gbupkame, gokamo ce czwemu. Quie 20peut, HaauBame
kpessa 8 cmukastiu wawu, koumo npegBapumeatio uanaakBame cue
cmygesz Boga.

503. Kpesm ¢ kuceao masko. Pa36upkBame 1/2 ke kuceao
masko, npubaBmwe 200 2 nygpa 3axap, 1 npax Bakuaua u coka om

1aumon. Omgeasso paamBapsme 8 3 CyneHu AbXuuu B8pasa Boga 7 |
Aucma skeaamus, npegSapumeasio HakucHamu B cmygeHa Boga, u |

npubGaBame kum zopuama cmec. MaauBame kpema .8b8 diopma,
usnaakHama cue cmygesz 3003, u ocmaBane g2 3aMpb3He.

504. HoBozoguuwien kpem. Basmame 1/24 npAcHo MARko, 240
2 3axap Ha nacek, 5 aliua, 50 2 Huwecme, 150 2 3axapocaHu naogoBe,
2 cynetu Abkuu pom, 8 Aucma keAamus. PasbuBame gobpe
XbAmbuume ¢ Huwecmemo u 1 kacdena uawka npscro mMasko.
Maskomo caazame ga 8b38pu cue 3axapma, gpbinBame 2o Ha KpaA Ha
nevkama u npu HenpecmaHHO Gupkade uacunBame paabumume
>keambuy, npubaBame cAeg moBa 50 2 kpaBe macao u skeaamuma,
npegBapumeano HakucHam 8 1/2 uawa cmygeHa Boga. Caazame cme-
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cm2 Ha 02bHA camo go “nyk”, kamo Gnpkame HenpecmarHo. CBaname
om 02bHA U npubaBame poma. Kamo ce nooxaagu, npubaBame u Asko
pa3bbpkBame Geambuumes, pa3bumu Ha sbem cHAaz. HapasBame 3axa-
pocaHume naogoBe u npubaBisme kbm cmecma. MacunBame 8
ko3zyHaueHa (ropma, HamasaHa ¢ Macao. OcmaBame ga ce uacmygu 6
Aeg UAU ga npeHouwsyBa Ha cmygero. O6pbwaie B cmikaeHa YUHUA U
NOGHACAME.

506. UickoaagoB kpem ¢ GuckBumu. Mpogykmu: 1 A
npAacHo MAsko, 1 1/4 yawa 3axap, 7 paBHu cynexu Awkuuu GpawHo, 2
paBHu cyneru awkuuu kakao, 1/4 ke 6uckBumu, i kadena uauwka
32xapocaHu nopmokaaoBu kopu uAu gpye apoMamses naog om koHgu-
meop UAU CAagko U no dkeaanue - 50 2 GagemoBu agku.

B guaboka dunua pasmuBame gobpe GpawmHomo ¢ kakaomo, HaauBame
nocmeneHHo 1 Yawa cmygeHo MASKo U pasmMuBame Ha eaagka kawuua.
CzopewnBame cuaHO cemaHaaomo mMAasko Che 3axapma u uscunBame
kawuuama, kamo Gupkame ¢ meaa 3a pa3duBaHe Ha aiiua. Bopkame
HenpekbcHamo kpema, gokamo Bb3Bpu u noBpu 5-8 muHymu, cAeg
koemo 20 cBaaame om o2bHA U BegHaza npubaBame BGuckBumume,
npegBapumeano Hampouienu Ha gpabHu kyGuema, u nopmokaroBume
kopu, HapasaHu Ha kyGuema. PaabrpkBame cmecma u 7 uscunBame 8
cynHuk uau mengrkepa ¢ 06AC gbHO, uanAakHamo cbe cmygeHa Boga.
Kozamo uscmune HanbAHE, 06pbiuamMe kpema 8§ 2oAsMa YuHUA, kamo
npegBapumeaHo ¢ Hoxk 20 omgeasme okoacBpbem om cbga. Omaope
HacmbpzBame Ha egpomo perge Aeko 3amonaed wokoAag uAu
Habokgame Gagemu, HaPA3AHU Ha UAUUU U Aeko 3aneueHu.

508. Mane6u. Masesumo ce npuzomoBasBa o6ukoBero om paa-
PegeHo MAAKO - Ha egHa Yalia MAko ommepBame cbuiama vawa Boga. |
Ha Bcska yawa paspegeHo mAasko npubaBsme no 1 paBHa cyneHa
AbXkuua 3axap. Huwecmemo paszmuBame 8 egHa uacm om us3-
cmygeHomo MAsko, npubaBame 20 kb 0CMaHaAOMO MAAKO 336gHO
Cbe 3axapma u Bapum Ha ymepeH 02tH, kamo 20 Gbpkame Henpekn-
CHaMQO € MeAa UAU ¢ gbpBena abxkuuia . Llom Bb3Bpu, npubaBame 1-2
cyneHu Awkuuu poaoBa Boga, ocmaBame 20 ga Bpu, gokamo 3anouHe
ga nyka cuato, u cBaasme om ozbHA. OcmaBame 20 ga ce NooxAagu u
20 HaAuBame B kynuuku uau uawku, uznaskramu cbe cmygeHa Boga.
Casg kamo uacmun2 HanbAHo , 05pbuamMe 20 B wuruiiku, 3aAuBame 20
CbC cupen UAu 20 2apHupame ¢ HakakBo caagka.

507. Kpem ¢ HUWIeCM®. Ha 1 yawa nuwecme ommepBame 7
uauww Boga. PaamuBame Huwecmemo 8 uacm om cmygeHama Bogaz,
npubaBare koM ocmaHasama Boga u Bapuss Ha ymeper oe2bH, kamo
Gbpkame HenpekecHamo. Bapum kpema, gokamo noure ga nyka u ce
czbcmu. WUacunBame 20 B 2oasma uuHUA U nopbcBame Cbe cuykaHu
opexu U kaneaa uau ¢ Bagemu, HapasaHu Ha uButku u Aeko 3aneueHu.

508. AGbAkoB kuceA. WamuBame 1 ke abbaku, HapasBame 2 Ha

napyema, 693 ga eu SeAum, uauucmBame camo cememo, 3aauBame 2u
¢ 6-7 uaeHu 1awu Boga u cAazame ga ce Bapsm, kamo npubaBame 1
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npvuuua kaeaa u 3-4 3upHa kapamdun. Caeg kamo ce pa3Bapam
go6pe, npempuBame 2u npes 2uBzup. Mepum noayueHus cok Ha yawu
u Ha Beaka yawa cok Baemame no 1 cyneHa Abkuua Huwecme, koemo
pa3muBame B8 1 vawa uscmygeH cok. UacunBame gobpe paamumomo
Huwecme B ocmanaaus cok, npu6aBame 1-1 1/2 yawu 3axap u 6bpkame
Ha oebHA, gokamo Bb3Bpu. CBaasme u owe 2opewl HacunBame B8
usnaakHamu cec cmygena Boga yawiu uAu hopmuuku. NogHacame ku-
CeAa CMygeH.

MAPMAAAOU
O6wu npaBuaa

Mapmanagbm e zbcmo cBapenama mececma uacm u coka om
nAogoBeme cbe uAu 6e3 npubaBka Ha 3axap. Toli ce Bapu uau om eguH
B8ug nAaog, kamo om cauBu, 2poage, 3ap3aAu, gioAu, Abbaku, npackoBu
U np., UAuU cmeceH, kolmo e MHO20 no-BkyceH - o6ukHoBeHo ce
cMecBam kpywu ¢ A6bAku UAU OAU, MaAUHU ¢ A20QU, A20QU ¢ (peH-

cko 2po3ge, 2poage cbe cAUBU U M.H.

3a mapmaaag ynompe6aBame y3peAu Meku, gopu npeapeau naogoBe.
Moxe ga ca HapaHeHu uAu nocmaukaiu. HapakerHume u uszHuau
“acmu ce u3pasBam npegBapumeaHo; cbwo maka ce uayucmBam
kocmuakume u cemkume.

MaogoBama kawa 3a Mapmaragume noAy4aBame no gBa HauuHa:

1) kozamo usyucmeHume u usamumu naogoBe npekapBame npe3

Mawurka 33 Meco u :
2) kozamo Bapum ueAu uau HapAsaHu naogoBe go omekBaHe, caeg
koemo, kamo ce nooxaagam, eu npekapBame npes zuBazup. Ma-
pMasagume Bapum B pasaemu maBu, 3a ga cmaHe no-6bp3o
usnapaBaremo Ha Bogama, koemo 2apaHmupa go 20AAMa cmeneH
gobpus Bkyc u xy6aB uBam Ha Mapmanaga. Mpu Bapesemo 6vpkame
HenpekbcHamo ¢ gbpBeHa Aonamka, 3a ga usbezHem 3azapaHemo.
Ha 3axap cmaBa kbM kpas Ha czbemaBaremo, 3awomo
S2xapma GazzonpuamcmByBa 3a 3azapAHemo. 3axapma Moxkem ga
SEMEsUM CuC czbemeH 2p03goB cok. Wupama npecuvame c Gaaa
npsom wau kaauue8 kap6oram u caeg kamo ce uzbucmpu, Bapum,
gokamo ocmasse 1/3 om coka. EguH kunozpam 3axap ce 3amens ¢ 1
Aumsp om maks npuzomBeHus 2po3goB cok. Koakomo no-cAagek e
Mapumasagsm. moakoBa no-pagbk Moke ga Gbge u o6pamHo. 3axapma
23paHMUpa MPaUHOCMIMa Ha Mapmasagume.
Hal-8axkomo npu Bapesse 12 M3pMaAaga e MOYHOMO ONPEYEAAHE Ha
egbCcmomama. ToB8za ce ycBoaBa Hal-gobpe Ha npakmuka. Hali-go6pe
onpegeAsame zbcmomama, kamo npekapBame Aonamkama no geHOmo
Ha maBama - ako ce o6pazyBa numeka, kosmo ce 3aAuBa 6aBHo,
MapMaAagbm e 20mo8B uau, kamo ce Bguate M3apmaaag ¢ Aonamkama,
ga naga mexkko Ha napyema, a He ga ce moyu.
MpuzomBeHus mapmanag HacunBame owie 2opeus B8 npegBapumeaxo
u3yucmeHu u 3amonAeHu cbgoBe. ChgoBeme, 8 koumo we 20 ua-
cunem, Mozam ga 6bgam cmukaeHu, 2AuHeHU, mexekueHu U ap. -
gocmambyHO e ga ca gobpe usyucmeHu u Ccyxu. Mapmaaagem ce
ocmaBaga uscmune, 3a ga xBaHe kopuua Ha noBbpxHocmma, koamo ga
20 npegna3sBa om nAeceHacBaHe. He e uaauwHo, ako Bbpxy HeA no-
CmaBum 4ucmo nAamHeHo napue uau nepezameHmoBa xapmus, nopb-
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CeHa CbC CaAuuuA. 3aBup3Bame cbga ¢ nepeamermoBa xapmua u
ocmaBame Ha Cyxo macmo.

509. Mapmanag om uepewu. WamuBame u usuucmBame om
gpbkkume u kocmuakume 5 k2 yepewu, CMUAaMe 2u C MawuHa 3a
Meco U cAazame B maBa ga ce Bapam, gokamo ce czbemam. Mpu6aBame
1 k2 3axap u Bapum npu nocmosHHo GbpkaHe ¢ gbpBeHa Acnamka,
gokamo noAy4UM Heo6Xxogumama 3a MpaeH MapMaAag 2bcmoma, m.e.
kamo HanpaBum ¢ Aonamkama nbmeka, nocaegHama ga ce 3akpue
6aBHo. Maako npegu ga cBaaum Mapmaaaga om o2bHs, npubaBame 4
5 AucmeHua ewgpuwe. HaauBame mapmaraga owe zopew, 8
3amonAeHu GypkaHu, gbpkum au Hakoako gHu omkpumu Ha cAbHUe ga
xBaHe kopuua, caeg koemo 2u 3aB8bpaBame ¢ nepaameHm uAu ueAochaH
u npubupame Ha CyX0 XAagHO MACMO.

510. Mapmanag om BuwHU. Mapmanagsm om Buwhu e
MHO020 BkyceH u apomameH. MpuzomoBasBa ce, kamo ce MuHam npes
MawuHka 3a Meco gobpe U3MUMU U U3YUCMEHU om gpwkkume u
kocmuakume BuwHu. (Mokem ga Bapum NAOga U UAA, camo
ocBoGogeH om kocmuaku u gpwkuuuu). Moayyewama kawa
nocmaBame B wupok cbg Ha cuaeH 02bH, kamo npubaBum 3a Heympa-
Au3upaHe Ha kuceAunume 1 Awkuuka (Ha 5 ka2 BuwHu) coga Guka-
p6oHam. Bwpkame kawama HenpekbcHamo, gokamo ce noczbecmu,
caeg koemo npubaBame saxapma - 1 1/2 kz 3axap Ha 5 k2 BuwHu.
MpogbakaBame 6upkaHemo go Hy>kHama ebcmoma, m.e. kamo Han-
paBum nbmeka ¢ Aonamkama, gbHOMO Ha cbga ga ce 3akpue 6aBHo.

511. Mapmanag om n2ogu. Ha 4 kz go6pe yapeau Azo0gu
npubaBame 1-1 1/2 ke 3axap. Azogume ce uzuucmBam om BeHeuHume
Aucma, uamMuBame ce u ce caazam ga ce Bapam Ge3 npu6aBka Ha Boga,
kamo ce 6bpkam HenpecmaHHo. Kozamo azogoBuam cok ce usnapu
HanoAoBuHa, npu6aBame 3axapma u Baperemo npogbaXkaBa, gokamo
Cce noAy4yu Heobxogumama zbcmoma. Hali-go6pe ce onpegean
Hy>KHama 2bcmoma Ha MapManaga, kamo ce npekapa Aonamkama no
geHOMO Ha Cbga, B kolimo 20 Bapum; kozamo ce 06pasyBa nbmeka,
x0Amo ce 3aAuBa 6aBHo om naogoBama kawa, MapmMaAagbm e 20moB.
HacunBame 20 owe 2opew B8 go6pe 3amonaeku 6ypkaru. OcmaBame
2-3 gHu omkpum Ha cAbHUe ga xBaHe kopuua, caeg koemo 20 npubu-
pame 3a 3umMama.

512. Mapmanag om s2ogu u 4epewu. Baemame 5 ke
#20gu, 5 k2 Yepewu u 2 1/2 ka 3axap. U3muBame u usuucmBame om
BeteuHume Aucma azogume, uepewume, uamuBame u u3yucmBame
om kocmuakume u gpwkyuyume. 18ama nAoga 6e3 npubaBka Ha Boga
8apum, gokamo ce noczbemu mopemo, npubaBame 3axapma u
czxemaABame go Heo6xogumama 2becmoma. Mo CbUluA HaYuH Bapum u
MapmaAaga om szogu u Buwhu,

513. Mapmanag om kalicuu. Baemame 5 kz katicuu u 1 1/2-2
k2 3axap. Momaname B kunawa Boga kalicuume, kamo 2u caazame no
15-20 B uegka, caeg koemo zu o6eaBame. Pa3gBosBame 2u,
ocBoboxkgaBame om kocmuakume u cmaukBame gobpe ¢ pvka uau

L
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CMuAame ¢ MawuHka 3a meco. MpubaBame saxapma U cas2ame HaHOBO
MOPeMO Ha 02bHA, 6e3 ga npuBaBame Boga. Bupkame HenpecmanHo,
gokamo noAyNUM HyXkHama gxemoma.

514. Mapmanag om MaAuNHU. MauucmBame 2 ke MaAUHu U 2u
npempuBame npes 2cmo cumo, maka ue ga Muke Bcuukuam cok u ga
ocmaHam camo cemuuuume B8 cumomo. Kem npeuegenus cok
npubaBame 4 uaeHu yawu 32ayap u Bapum Ha cuaeH oewbH, kamo
Gupkame Henpekncnamo. CewcmaBame, kakmo npu Bcuuku map-
Managu. Mapmassgum uacunBame owe 2opsuy 8 maaku, npegBa-
pumearo samonaeHu Oypkanu uau sawu. OcmaBsme 20 omkpum,
gokamo xBare kopuua, creg kosmo saBup3Bame ¢ nepzameHmoBa
Xapmus u npubupame.

515. Mapmanag om kpyusu. Baemame 5 ke gobpe yapeau
caagku kpywu, usmuBame au, ompasBame gpukuuuume UM,
HapAa3Bame 2u na yemBupmunku, cazzame B 20A%M Cbg U 33AuBame ¢
monkoBa Boga, koakomo egBa ga ce nckpusm. Bapum zu Ha YMEpeH
02bH, gokamo omekHam, ocmaBame 2u ga ce nooxaagsm u npem-
puBame npes auBaup. Ha noaywenama naogoBa kawa npuBaBame
1 1/2-2 k2 3axap, egHo napue kaneaa uau 8-10 kapamduayema u BapiJM
Mapmasaga go HeoGxogumama zbecmoma. HacunBame 20 zopeut B8
3amonaetu Gypkaku, koumo gupkum 2-3 gHu omkpumu Ha CABHUE,
gokamo mapmasagum xBare npegnaska kopuua, caeg koemo 2u 3a-
8bp3aBame c nepaamenmoBa xapmua u npuBupame 3a aumama,

516. Mapmasag om npackoBu. Ha 4 ke npackoBu Bcaazame
2 k2 3axap. Wabupame gobps yapeau, mekap u gpebHu npacko8u,
u3muBame 2u gobpe u MuHaBame npes MawuHka 33 MeASHE HA MECO.
Camnmiama kawa caszame 8 wupcka maBa 3a caagko, npubaBame
3axapma u 3 yseru Yawu Boga U CAzzame MapMaAaga ga Bpu Ha mux
o, kamo Gupkaive HenpecmatiHo. MocmensHHO 38cuaBama cabHA U
=e npecmaBame ga Gupkames mapmasags, gokamo ce cebemu maka, ye
@@ npaBu sonamkama nbmeka no cpegama Ha maBama. CBaasme 20 om
O u uacuniane B cogoBeme, koumo ocmaBaee omkpumu 2-3 ghu,
3age xBase kopuua. Casg moBa 228bpaBame ¢ nepzamenmoBe Xapmua
U ghpkumd M3 XASGHO MACTIO.

517. Mapmasag om cauBu. Basmame oGpe yapeau cunu
cAuBu, usmuBames 2u u usBakgame kocmuakume. Ha 5 ke cauBu

caszame 1 k2 s3axap. Caszame cauBume § maBa, 3eauBame 2u ¢ Boga
(eg8a ga 2u nokpus) u Bapuss go omekBare; c3aamve 2u Om OzLHA U
creg kamo ce nooxaagam, su npempuBamse npe2 zuBzup. Caacame
nmrmhunrn«oﬁogacabu‘kmnAGW,ganempu.
Casg 0koao 1/2 uac npuBaBmase saxapma u 1 Gykemue eHgpuuwie, ke-
PambUA uAu kateas. Bapum mapasasaga, gokamo noune ga& npaBu
mpaiisa nbmeka go gbHomo ka maBama. Owe 20pew 20 HaauBams B
NPBCMEHU UAU 3amonAsku cmbkaenu Gypkanu, koumo geprkum 2-3
GHU Ha CcAbHUe, gokamo mapmasagbm xBare kopuua, caeg koemo 2a-
8bp3aBame ¢ nepzamerm u npubupame.

518. Mapmaaag om cAuBu, kpywiu u s6baku. Baemame
no 3 k2 gobpe yapeau cauBu, kpywiu u a6baku. UamuBame mpume
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nA0ga, kamo HacmbpzBame a6bakume u kpylsume Ha egpomo peHgs,
2 cauBume pasnonoBaBame u omempanaBaise kocmuakume. CAazame
maka npuzorBerume naogoBe B maBa, 3aauBame ¢ 4 yawu Boga u 2u
cBapaBame. CBansme cMecma ga ce nooxaagu, caeg koemo A npem-
puBame npes cumen zuBaup. MoAyueHomo niope caazame HaHoBo B
maBama, Bapum 20, gokamo ce noczbemu, caeg koemo npubaBame 7-
8 4aenu yawu 3axap u HAkOAKO 3bpiia cuykan kapamdua uau Gykemue
Aucma om eHgpuuse. Bapum Mapmasaga, kamo 20 6bpkame Henpe-
kbcHamo ¢ gupBeHa Aonamka, gokamo noayuu HeoGxogumama 2b-
cmoma. HacunBame 20 owie 2opewt 8 samonaexu Gypkaru. dbpkum
mapmasaga omkpum u no Bv3modkHOCM Ha cAbHue, gokamo xBake -
npegnasHa kopuua, caeg koemo 3aBbp3Bame c nepzameHm u npu-
Supame.

51S. Mapmanag om a6ubaku. Bsemame 10 ke a6naku (Moxe
nagHaau, Habumuy), 1-1 1/2 ke 3axap. A6vakume usmuBame B uz06uAHO
meuawa Boga. U3uucmBame zu BHUMaMEAHO OM 382HUAO U HAPBHEHO,
HapasBame 2u Ha duauliku, 6ea ga 2u Geaum. [ocmaBame 2u 8 maBa,
3aauBame ¢ Boga, koakomo ga ce nokpusm, u Bapum Ha MuX O2bH,
gokamo a6bakume chBcem omskHam. Caeg kamo ce nooxaagsm, npe-

- kapBame a6 vakume npes 2uBaup. MoayyeHama kawa nocmaBsme ga ce
. Bapu, kamo 6bpkame HenpekbcHamo. Kozamo MapMaAagem noumu ce
- c2ecmu, npubaBame 1 ke 3axap u nak Bapum, gokamo npu Gbpkatemo

aonamkama ocmaBa ntmeka. CHeMame om 02bHA U npubupame B8
SypkaHu. Abvpkum Hakoako gHU MapMmanaga Ha CAbHUe, 3aBbp3Bame
Gypkatume ¢ nepzameHmoBa Xxapmus u cuxpaHABame Ha Cyxo U
EASgHO MACMO. ApoMamu3supame MapmMaaga ¢ kaHeAa UAU AUCTAE OmM
esgpuwe, koumo nocmaBame, kozamo nouHe ga ce cebemAaBa.

520. Mapmanag om 2p0o3¢ge. Hal-nogxogaw, copm 3a mosu
mapmanag e gobpe yapaa u egbp Goazap. Mpu Aunca Ha 6oAazap Mockem
g2 npuzomBum mapmeaaga om kakBomo v ga 6uAao Bano 2posge,
@o5pe y3pAr0 U € no-egpu 3bpHa. N3muBame 10 kz 2poage, opoHBame
ImpHama My U CAazame ga ce Bapu 8 pasasma maBa ¢ 1 uyawa Boga.
3acuaBame 02bHA, 33 ga Bb3Bpu 2posgemo u ga nounam ga uanAaBam
=a noBupxHocmma cemutuume. O6upame 2u ¢ pewemecma AbXKUUA.
ToBa cmaBa aeko, gokamo 2posgoBus cupon e pagwuk; kozamo ce
moczecmu, mpabBa ga BHumaBame cbe cemuuuume ga He uaxBupAaame
& sacm om cupona. flouke Au ga ce czbemaBa, npubaBame 4 uawu
saxap u Owvpkame ¢ gwpBeHa Aonamka ga me 3azopu. Kozamo
sonamkama 3anouHe ga npaBu nvmeka, nopbcBame ¢ 2 yasHu Abkuuku
coga Gukap6oHam, Gbpkame, gokamo usuesHe oGpasyBarama ce Ha

| moBwpxHocmma nsHa, u cBaaame om oewHA. MpubaBame no-
- pmokanoBa uAu AumoHoBa eceHuus, pasbupkBame u HacunBame

MapMasaga zopew 8 3amonaerku Bypkanu, koumo gbpxkum 2 gHu Ha
omkpumo, no Bb3moskHoCM Ha CABHUE.

521. Mapmanag om 2poagoB cok, goau u a6vaku.
MasuBame 2posgemo, opoHBame 20 u cAazams ga Bpu, gokamo
mooMekHam 3bpHama, 3a ga ce Npempue No-AecHo; ocmaBsme 20 ga ce
mooxAagu, caeg koemo 20 npempuBame npes suBaup u npeuskgame

npe3 cumao, 3a ga He ocmaHam cemuuyu 8 Hezo. Mepum ¢ ypkaHu
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u Ha 10 Aumpa 2p03goB cok caazame no 2 1/2 ke @oAU U abbAku.
MoayueHuam 2po3goB cok caazame ga Bpu, gokamo ocmawe okoao gBe
mpemu om Hezo. LLlom 20 cAokum Ha 02bHA, nyckame mop6uuka ¢
npecama gbpBeta neneA ga Bpu okoao noaoBuH yac, caeg koemo A
uaBakgame. Bugum Au, 4e e u3Bpaa okoao 1/3 om coka, npubaBame
AGbAkume u gloaume, koumo npegBapuMeAHO cMe 06EAUAU U CMABAU
NPe3 MawuHama 33 MeCO UAU HacmbpzaAu Ha egpomo peHge.
Moay4eHama kawa Bapum Ha ymepeH 02bH, kamo Gbpkame Henpekb-
cHamo ¢ goupBewa Aonamka. CzwcmaBame mapmanaga, gokamo
Aonamkama nouHe ga npaBu nbmeka no guHomo Ha maBama, kosmo
6aBHo ce 3aauBa. HacunBame MapmaAaga 2opewt B 6ypkaHu u eu gb-
pXum omkpumu - ga xBane kopuua.

522. Mapmanag om GIOAU. Ha 5 ke gobpe yapeau QoAU
B3emame 2 k2 3axap. MamuBame gioaume, HapasBame 2u Ha
pe3eHuema, Ge3 ga au 6eAuM u ga omemparaBame ceMeHHama yacm,
CAazaMe 2u B8 maBa u 3aauBame c Boga, koamo ga eu nokpuBa. Bapum
2u, gokamo naogbm omekHe gobpe. MpempuBame npe3 2uBaup u
noayyeHama kawa Bapum, kamo Gupkame HenpekbcHamo. Kamo
nouHe ga ce cebcmaBa, npubaBame 3axapma u npogwakaBame ga
Bapum, gokamo Aonamkama 3anouxe ga npaBu mpatiHa nbmeka no
gbHOMO Ha cbga. Owe monba uscunBame Mapmanaga B gobpe us-
CywieHu u 3amonaeHu GypkaHu,

523. Mapmanag om wunku. Baemame HanbaHo yapeAu
wunku, uscunBame 2u Ha kynuunku u gepxkum maka 5-6 gHU ga
noomekHam. UsuucmBame 2u caeg moBa om BemeuHume Aucma u
gpwXkyuuume, usmuBame, 3aauBame c Boga, koakomo ga ce nokpuam,

U cazzame ga ce Bapam. Bapum au go nvaHO omekBaHe u cBanasme om

02bHA ga ce NOoXAagAM., MpempuBame 2u Hali-Hanpeg npes 2uBaup, 3a

§2 OMCMPaHUM ceMuuuUme U Aocnuuume. 3a ga ce npempue goGpe

Mececmama 4acm, HaauBame om Bpeme Ha Bpeme no maako xaagka

Boga. Moayuerama kawa npekapBame npe3 MHO20 2bCMOo Cumo, 3a ga

omcmpasusm kocsMuume. MpempuBatemo cmaBa ¢ pvka uAu Hai-

gobpe ¢ zecma vemyuua. Taka noAyueHama duHa kawa crazame gace

8apu =2 cuses ozuH 8 wupoka maBa, kamo 6bpkame HenpecmaHHo. |
WunkoBusm mapamasag 332apa MHO20 AeCHO, emo 3aWo mpa6Ba ga
NAb3Zame aonamkama xaBcskege no maBama. Hopu u maakomo |
332apmse npomes Bioyca u uBema Ha Mapmanaga. Kozamo ce noceb- |
cmu, npubaBame 3axapma, kamo npecmsmame Ha 3 ka2 wunku 1 ka |
3axap. CzucmaBame, gokamo aonamkama 3anouse ga npaBu yucma u %
mpaiisa nemeka no maBama. HacunBame 20 2opew 8 6ypkaHu, koumo .
gbpXum 2-3 gHu omkpumu K2 cabHue, casg koemo 3aBbp3Bame ¢ ne-|
p2amemoBa xapmus u npubupase K2 CyX0 U XA3gHO MACMO.

524. Mapmanag om mukBu. Baemame 3 ke mukBu, 7 yawu
Boga, egHo napue kareaa, 4 kapamduavema, 89 cyneHu AwXkuuu
ouem, 1 1/2ka saxap. TukBama o4ucmBame om kopama u mekama Bbm-
pewHocm, HapasBame A Ha Maaku napuerua, koumo Bapum 818 Boga

33egHO C kaHeaama u kapamduauemama. Kamo omekHe HanbAHO, |

npekapBame npes cumo uau mawurka 3a Meco. MpubaBame 3axapma |
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u Bapum kamo Bcuuku gpyeu mapmanagu. Hakpas npu6aBame ouema,
¢ kolimo Bapum owe 10-15 munymu.

525. Mapmanag om nopmokaAu. HacmupzBame Ha egpomo
petge 1 1/2 ka nopmokaau u 2 AumoHa, cAazame 2u B gbaGoka emaiinu-
paHa meHgkepa, 3aAuBame 2u ¢ 4 A Boga u ocmaBame ga npecegam
maka egHO geHoHowue. Caazame 2u caeg moBa Ha CUAGH 02bH ga
8b38pam cuaHo (6e3 3axap) u cBaasme. Ha caegHua geH HaHOBO
B8v3BapaBame mapmManaga u cBaasme. Ha mpemus nbm npubaBame 4
k2 3axap u Bapum, gokamo mapmaaagbm ce czucmu moakoBa, ue
Aonamkama ga npaBu nsmeka no geHOmMO Ha cbga. To3u MapManag e
u3BbHpegHO xy6aB, mpaeH u e omau4Ha nabHka u ykpaca 3a mopmu u
mecmeHu cAagkuwu.

CAALKA

Caagkama ce Bapam om pa3auuHu naogoBe, koumo mpa6Ba ga ca cb-
8bpweHo npecHu, 3gpaBu u gobpe y3peau. Beeku naog cbobpasHo
cBoemo ecmecmBo u3uckBa cvomBemua npepaGomka. Taka
Hanpumep,gokamo npu fi2ogu U MaAuHu e Heobxogumo ga ce
u34uCMAM CaMo YawHume Aucma ¢ gpwkkama u Aeko ga ce uamusm,
npu yepewu, Buwnu, gperku mpaGBa ga ce usmuam u ga ce usBagam
kocmuakume, npu cAuBu, kaiicuu, npackoBu - ga ce usBagam ko-
cmuakume u ga ce gbpxkam u3aBecmHo Bpeme BB BapHa Boga; npu
opexyemama, cMokuHu, nopmokaAu - ga ce usBapam B8 egHa uAu
rakoako Bogu. Mogpo6Hocmu ce gaBam kM psuenmume Ha Bceku
NAOg, npegHa3Ha4eH 3a npu2omBsaHe Ha caagko.

Caagkama ce Bapam B8 naumku wupoku cbgoBe, koumo no o6em ga
Mo2am ga nobepam noHe gBoiiHo noBede om cbgbpkaHuemo Ha
caagkomo, koemo ce Bapu B MomeHma. Ako chgbm e no-MaAbk,
cowecmByBa puck mo ga uskunu. Mpu no-zoaam cbg caagkoma ce
Pa3cmuAa Ha mbHbk naacm, BcaegcmBue Ha koemo cuponbm ce
czeemABa 6bp30 u nAogbm MoXke ga ocmaws HegoBapeH. Mpu Ba-
peHemo mMpa6Ba ga ce uma npegBug cbwio, 4e koakomo 3a no-kpamko
8peme caagkomo e 20moBo, moakoBa HezoBusam uBsm e no-cBemba u
3poMambmu nAOgbLM No-go6pe 3anaseHu. Emo 3awo He mpabBa ga ce
Bapu caagko ¢ noBeue om gBa kuaozpama naog HaBegHb, kakmo u ga
ce Bapu Ha cuneH O2bH, 3a ga ce yckopu u3napeHuemo u
czecmAaBaHemo. MMaHama, noayueHa npu BapeHemo, ce obupa c
pewembyHa Abkuua. OcobeHo epukauBo mpa6Ba ga ce obepe
naHama, caeg kamo ce cBaau caagkomo om oezbhA. 3axapma, kosmo
kpucmaausupa no cmeHume Ha maBama, 8 koamo ce Bapu caagkomo,
mpa6Ba ga ce o6epe ¢ Abkuua uau BraxkHa kbpna. 3a ga ce usbezHe 3a-
xapocBaHemo Ha caagkomo, Hakoako MuHymu npegu ga ce cBaau om
02bHA, ce NpubaBa no egHa yaeHa Abkuuka cumHo cuykaHo AUMOHMY-
3y Ha 1 ke 3axap. Caagkomo e 2omoBo, kozamo kanka om cupona,
kansama Bbpxy nopueAanoBa wunuilika uAu Gyuka 3axap, 3anasu
HanbAHO (HOPMama cu u He ce pa3AuBa. g
Uiom ce cBaau om ozbHA, caagkomo ce uscunBa B gobpe u3scyweH
manvk cbg (nopueaaHoB cynHuk), emaliaupaHa uau om 02HEeyNOpHO
cmvkao meHgikepa, B koumo ce ocmaBa ga npecmou egHa Hout, 3a ga
€= Hanou gobGpe nAogbLM CbC cupon, cAeg koemo ce HacunBa B8 Gy-
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pkaHu. Caagkama ce 3anazBam Hatli-go6pe 8 6ypkanu ¢ 8mecmumocm
1/2 go 1 ke, koumo ce gbpkam Ha xaagHo u npoBempuBo macmo.

526. Caagko om aenenu CMOKUHU. Ha 1 ke 3axap B3emame
50-65 cpegHo 20aemu MAagu 3eaeHu cmokuHu. OmpaaBame um
gpwXkyuuume u 2u caazame ga ce Bapam B MHoz0 Boga, 8 kosmo cme
NycHaau cun kamsk koakomo uapeBuuo 3bpHO. WU3BapaBame
cMokuHume no 5-10 MuHymu 8 mpu Bogu. Uauekgame um Bogama,
caeg moBa u Beaka cmokuma noomgeAHo usmpuckBame cuaHo ¢ prka
U 2u caazame B yucma xaBauera kbpna. Taka ¢ kbpnama HaHoBo nak
mpbckame cMokuHume, 3a ga Ce usuegu no BvamodkHocm no-go6pe
Bogama, kosmo cbgbpkam. CBapsaBame 3axapma ¢ mpu YaeHu Yawu
Boga Ha pagbk cupon u nyckame cmokuHume. Bapum caagkomo Ha
CuAeH 02bH, gokamo noAywum HyXHama zbcmoma 3a caagko.
OnumBame, kamo kantem kanuuua Bbpxy Gyuka 3axap uAu cmygeHa
YuHulka. He ce Au pasaee kanyuuama, cBaasme CAagkomo om ozbHA.
OcmaBame 20 ga npecegu egHa How B cwga, B8 koilimo e Bapeno. Ha
gPy2uA geH HaHoBO 20 cAazame Ha 02bMs. Taka npaBum, 3a ga ce
¢2becmu gobpe cuponbm, 3awomo 06ukHoBeHo cuponbm Ha caagko
om cmokuHu ce omnywa. lMpuGaBame 1 Awkuuka AUMOHMY3y,
onumBame 32 zncmomama u WOoM NnoAyyum HykHama 2bcmoma,
cBaamme caagkomo. O6upame cue CbBbpueHo cyxa Abkuua nanama,

527. Caagko om Y3peAu CMOKUHU. Ha 1 ke 3axap caazame
40 6pos naog, 1 Avxkuuka AUMOHMY3y u 1 npax BaHuAus. MNabupame
NoAyy3peau cmokuHu, o6eaBame 2u u nyckame ga npecmosm 1/2 yac
858 8apHa Boga. WU3muBame 2u gobpe u nyckame 8 pAagbk Bpaw cupon

33egH0 ¢ noAoBurama BuHera kuceauna. Kozamo cuponbm ce cebemu,
npubaBame ocmanarama kuceauna. CBaaame om ozbHa u apomMamusu-

pame ¢ Banuaua. Caagkomo HacunBame B 6ypkaru caeg 4-5 uaca, 3aga
©2 Hanou nAogsm cbe cupon.

528. Caagko om Hepeuwiu. Ha 1 kz yepewu Basmame 1kz 3axap,
T snskouda Aumonmy3y u 1 1/2 yaeHa uawa Boga. U3uucmBame
Sepewume, uasmuBame 2u, caazame B8 maBama, nopbcBame cbe 3axa-
P, 3asuBame c Bogama u ocmaBame ga npecmou maka Hakoako Yaca.
Bapum creg moBa caagkomo Ha cuaeH ozbH. Hakoako mMunymu npegu
92 20 cBanum oM ozbaa, npubaBame 1 andkuuka AUMOHMY3Y, a WOoM 20
cBaaumt, 1-2 npaxa Banuaun :

529. Caagko om Buwmu. MavucmBame om gpbkkume u
u3muBame 1 k2 gobpe yapeau Buwsmu, usBaxkgame kocmuakume u a2y

02bH go Heobxogumama 2b-
¢moma. Hakpas npubaBame 1/2 Abkuuka AUMOHMY3y.

530. Caagko om R20QU. Ha 1 kz n20gu caazame 1 1/2 ke 3axap.
N3uucmBame azogume, CA32aMe 2u B 20AaM nopueaaroB cynHuk u
omeope um uscmuckBame coka Ha 1-2 AUMOHa. Yecmo nopaskaawiame
CynHuka, 3a ga ce npomusm u CmeaHam A2ogume om AumoHoBun cok,
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8 kolimo npecmoaBam 1-2 vaca. [io moBa Bpeme cBapaBame cupona.
Saxapma (1 1/2 - 2 ka) 3aauBame ¢ 4 yaeHu vawy Boga u Bapum, gokamo
Euponbm ce cauemu go 3aBwupaBare, m.e. kamo guaHem AbXkuuama,
kankume, nagaiiku, ga 06pasyBam Huwky. Taka C2bCMeHUA cupon
ocmaBame ga ce nooxaagu u mozaBa nyckame azogume, ¢ koumo
PpecmoaBa Hacmpara om 0zbHA owe 5-10 mMuHymu. Caazame omHoBo
B wausanomo Ha crab u nocmeneHHo 3acuaBame 02bHA. Bapum
eaagkomo go Heobxogumama esecmoma. He npuGaBame AuMoHMY3y,
msi kamo Azogume ca noeAu gocmamuiHo om AumMonoBus cok.
MacunBame 20 8 cynuuk, B kolimo rpecmonBa egHa How, casg koemo
#0 HacunBame B Sypkaru u npubupame.

831. Caagko om poau. Bsemame 120 2 uBam om kasarabuwky
Po3u u creg kamo u3speskem Xbamama yacm om BeHeuHume Aucma,
mpempuBame 20 ¢ 1 ke kpucmasna 3axap, 3aanuBame ¢ 2 yaeHu yawu
Boga. Caazame caagkomo ga ce Bapu Ha ymepeno cuaeH ozbH. OGu-
Pase navama. Hakpan caazame 1 vaera Abkuuka AUMOHMY3Y U 3 Yaldu
Boga. Bapum, gokamo kanka, kannama Bvpxy cmygeHa nopueAaroBa
swsuika, 3ana3u dhopmama cu, Ges ga ce pasaee.

$532. Caagko om kalicuu. Ha 1 ke katicuu Basmame 2 ke saxap,
1 1/2 yaeHa Awkuuka Aumormysy u 3 yawu Boga. Mabupame kaiicuu
EBC cpegHa 20AemMUHE, kamo 2Aegame ga He €a HUMO MHD20 yapeau,
Um0 MHO20 3eAeHU, 33 ga MOXKem AecHO ga Bagum kocmuakume.
DBeaBame murko kalicuuime, kamo ocmaBame mbiika uBuuka {1/2 cm)
‘om 068uBkama omkbm BgabGHamama cinpaHa Ha kalicuama; Beeku
‘@BeasH nAog cmuckame BHuMameAHo ¢ AsBama pvka u ¢ gbpeHo
nogmukBame kocmuakama kvm gpbkkama, cAeg koemo a
ganme BHuMamenwo, 3a ga He ce pasmBopu naogem. Caeg kamo
w3Bagum kocmuakama, cmuckame Hano80 manko kalicusma, 3a ga ce
Pu, u Begraza A nyckame 818 Bapta Boga, 8 koamo ocmaBame
kadcuume ga ncemosm 1/2-1 yac. Caeg kamo 2u uaBagum om BapHama
Boga, usmuBame 2u 8 3-4 8ogu. Tpuckame 2u ¢ poka u HapeXkgame egHa
@0 gpyea Bbpxy kupna ¢ omBopa HagoAy, 3a ga ce usuegu Bcuukama
Boga. Mpes moBa Bpeme 3axapma e Bpasa 15 mMunymu ¢ Bogama u
ma8ama e ommeaeHa, 3a ga uscmute cuponbm. Hapexkgame 8 Hezo
kalcuume u 2u ocmaBame ga nocmoam maka Hacimpana 5-10 Murymu,
@okamo ce Hanoam gobpe cbe cupon, u moeaBa zu caazame Ha 0abHA
@2 Bpam. Aumotimysymo caazame Hakpan. Bapum go Heo6xogumama
Fscmoma.

533. Caagko om MAAUHU. Ha 1/2 ke maaunu Baemame 1 ko
Saxap, 1 paBHa Avxkuuka AuMOHMY3y, 3 yawu Boga. 3a ga noAyuum
myGaBo manumoBo caagko, npu koemo naogum ga ce 2anasu UAA,
mpuzomoBasBame gobpe cabemen 3axapeH cupon, ocmaBame 20 ga ce
@xaagu, nyckame ouucmieHume MaAuHuU, gupkum maBama Hacmpana
@M 02bHA owe 0koAo 1/2 yac, caeg koemo s crazame HaKOBO Ha CuAeH
@4 ToBa caagko npaBu mHozo nsHa, kosmo obupame ¢ pewsemecma

ua. N36neBame ga paabupkBame cAagkomo, 3a ga He ce nolpegu

» €amo Aeko 20 nomynBame ¢ 2upba Ha Abkuuama, 3a ga He
. CavcmaBame cupona, gokamo kanka, kantama Bupxy cmygeHa
‘mopueaaroBa YuHUA uAu Byuka 3axap, 3ana3u HanwvAHO hopmama cu,
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6e3 ga ce pa3aaee. MpubaBame AumoHmy3ymo, ¢ koemo caagkomo Bpu
owe 2-3 MuHymu, cBaaame 20 om o2bHA, 06upame 2pwkauBo naHama
u uscunBame B gvaGok cbg (cynHuk uAu Maaka meHgkepa), ocmaBame
20 ga npecmou 1 How, caeg koemo 20 npubupame B8 GypkaHu.

534. Caagko om grkaHku. 3anpegnouumane cakapaoBckume
gkanku, 3auiomo kocmuakume um ce u3Bakgam AecHo u npu BapeHe
He ce paskbcBam. Caagkomo om max cmaBa u3BbvHpegHo BkycHo u
kpacuBo 3a nogHacaHe no hopMama u Npo3pavHocMma Ha nAoga. Ha
1ka 3axap usbupame 60-65 y3peau, Ho mBbpgu gokarku. U3muBame 2u,
obeABame um korkuuama ¢ ocmbp HoX u BegHaza nyckame 8 cbg cbe
cmygeHa Boga, 33 ga.He nouepHeam. Caeg moBa ¢ BpemeHo uAu
3aocmpeHa kaeuka BHumameaHo usBaxkgame kocmuakume u nyckame
naoga 818 BapHa Boga, 8 koamo 2u ocmaBame ga nocmoam 1-2 yaca.
Mpe3 moBa Bpeme cBapaBame cupona c 2scmomama kamo 3a 20moBo
caagko. CBaasame cupona om ozbHA; gkankume u3uekgame om Ba-
pHama Boga, uamuBame 2u owe 8 mpu-yemupu Bogu, usuexkgame au
gobpe, kamo 2u usmpbckBame ¢ pbka u nyckame B cupona, 8 kotimo
ocmaBamMe ga nocmosm gecemuHa mMuHymu. Caazame caeg moBa
caagkomo ga Bpu B Ha4aAOMO Ha yMepeH, NOCAe Ha cuaeH 02bH. Maako
npegu ga cAOXKUM AUMOHMY3ymo, nyckame 4-5 Aucma eHgpuuwe,
usmMumu, uscyweHu u Bubp3aaHu c koxeu. Maako npegu ga cBaaum
caagkomo om 02bHA, npuGaBame AuMoHmMy3y (Ha 1 k2 3axap ce cMAama
egHa paBHa yaeHa AbXuuka). 3a ebcmomama Ha cupona onumBame,
kakmo npu gpysume caagka. Caagkomo npuGupame 8 GypkaHu, caeg
kamo e HanbAHO U3CMUHAAOD.

535. Cragko om 3eAeHU Opexuyema. Ha 1k 3axap caazame
85 gpe6Hu MAagu opexuema u 1AbXkuuka Aumonmy3sy. Opexuemama
o6eaBame go 6anama um yacm u 2u nyckame 8u8 Boga, B kosmo cme
paamBopuAu 1 cyneHa Abxkuua ouem, 3a ga He nouepream. Caeg moBa
2u u3BapaBame 8 2-3 Bogu, 33 ga noomeksam u ga ce npemaxHe
20p4uBuHama um; caeg Beako u3BapaBare 2u oxaadkgame cbe cmygeHa
Boga. Caeg kamo 2u oxAagum nocAegHuA nbm u u3uegum gobpe om
Bogama, B8 8cako opexue nocmaBame no keaasue napueHue om
nopmokaaoBa uAu AumoHoBa kopa, npegBapumeasio nocBapeHa. Taka
apuzomBeHume opexyema nyckame B He MHO20 czbcmeHus cupon u
caazame caagkomo ga ce Bapu, gokamo noAyuum HykHama zbcmoma.
KbMm kpas npu6aBame Aumoxmy3symo.

536. Caagko om guHeHu kopu. 3a moBa caagko Baemame
gebeaokopa guHsa, uayucmBame 8, kamo o6eaBame mBbpgama 3eAeHa
uyacm omzope u u3pasBame BbmpewHama mececma yacm. Omme-
pBame caeg moBa Ha 1 ke guHeru kopu 2 ke 3axap. HapasBame
usyucmeHume kopu Ha uBuuu uAu Ha pa3auuHu copmudku no
*keaaHue u 2u usBapaBame no 3-4 munymu B gBe Bogu, kamo 2u
3aAuBame cbe cmygena Boga. U3ueskgame 2u u pascmuaame 8 mencus,
koAamo HanazaMe Ha CAbHUE ga noBeaesm. Myckame B zuem 3axapeH
cupon. Bapum Ha cuaeH 02bH go Heobxogumama escmoma. CAazame 1
NbAHA Abxkudka AUMOHMY3y Ha 1 ke 3axap. Mpu caagkomo om guHa
AUMOHMY3YmMO CAazame no-paHo, omkoAkomo npu gpyzume caagka.
Apomamu3supame caagkomo ¢ BaHuAus uAu eceHuus GepaamoH. Kamo
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nouHe ga ce czbcmaBa cAagkomo, ModkeM ga CAOXKUM AuMoHOBU
peseHuYema UAU AUCMa Om eHgpuwe.

537. Caagko om eceHHu npackoBu. Ha 1 ka npackoBu
Bsemame 1 ka2 3axap. Wsbupame goGpe y3peau 3gpaBu npackoBu,
o6eaBame 2u mbHko ¢ ocmbp HOX, cAeg koemo ¢ ocmpoBupxo HoXkue
2u pasgemme Ha gBe 3u23azo06pa3Ho; no-egpume npackoBu no
CbWUA HauyuH pa3pasBame Ha wemupu. lMyckame caeg moBa npa-
ckoBume Bub8 BapHa Boga 8 npogwakeHue HWa 1 1/2 - 2 vaca.
M3anaakBame 2u B cmygeHa Boga u 2u Hapekgame Bbpxy gebGeaa kbpna
ga ce noomuegam. MpaBum yMepeHo 2bcm cupon om 1 ka 3axap ¢ 2
yaeHu uvawu Boga u caazame omuegeHume npackoBu. Bapum
caagkomo, gokamo kanka om cupona, kanHama Bbpxy Gyuka 3axap uAu
nopueAaHoBa uuHulika, He ce pa3AuBa, a 3ana3Ba HanbAaHO hopmama
cu. Mpu6aBame 1 Abkuuka AumoHmysy, Bapum owe 2-3 MUHymu u
cBaaame om ozbHA. O6upame epwkauBo naHama, ako uma makaBa, u
ocmaBame caagkomo ga npecmou 8 cbga, 8 kolimo e Bapeto, Hakoako
4aca UAU go gpyaus geH, caeg koemo 20 npubupame 8 6ypkaHu.

538. Caagko om 3eneHu gomamuema. Ha 1 ke 3axap
u3bposBame 60-70 cpegHo 20Aemu gomamuema. OmpasBame no
manko cmpaHama omkbM Ohawyuuama uMu uzducmBame c dypkem
UAU NO-20AAMA U2A3 cememo om gBeme noAoBuHku Ha gomamuemo.
Caeg moBa au caazame B gbabok cbg, 3aauBame ¢ Boga u usBapaBame
8 mpu Bogu, kamo 818 Bcaka Boga Bpam no 3-4 MuHymu. B nbpBama
Boga camo cAazame cuH kambk koakomo egHO opu3eHo 3bpHO. Y nom-
pebeH 8 makoBa koausecmBo, moli He e BpegeH, a gelicmBa omAu4HO
Ha goMamuemama ga He npomeHam xyGaBua cu 3eaeH uBam. B
ocmaHaAume gBe Bogu npu u3BapaBaHemo He ce caaza Huwo. Caeg
kamo cBaaum gomamuemama om mpemomo u3BapaBaHe, uamuBame
2u B gBe-mpu Bogu, caeg koemo BHumameAHo u3beaBame uunama Ka
Bcako gomamue. U3beaeHu maka, Bcuukume goMmamuema HapeXkgame
8 maBa:eguH peg gomamuema, eguH peg 3axap, nak goMmamuema, nak
3axap u 33AuBame c 1 yawa Boga. Caazame caagkomo ga Bpu Ha cuaeH
02bH. Kozamo Bugum, ye 3anouHe ga ce cebecmaBa, npubaBame my 1
NbAHa YaeHa AbXkuyka AumMoHmMy3y. Bapum caagkomo go
Heo6xogumama ebcmoma. LLlom 20 cBaaum om o2bHA, npubaBame 2-3
npaxa BaHuAus 3a apomam. EHgpuwemo apomamu3supa MHo20 gobpe
moBa caagko. Caagkomo om 3eAeHu gomamuema Modkem ga
npuzomBum u no gpya Ha4uH - kamo nycHem u3BapeHume u o6eaeHu

“ goMamuema 8 HacumeH 3axapeH cupon.

539. Caagko om Hacmbp2aHu gIOAU. Ha 1 ka 3axap B3e-
Mame 2 gocma 20AeMU UAU 3 CpegHO 20AeMU gIOAU, 2 YaeHU Yawu Boga
u 1 nbAHa uyaeHa Awkuuka Aumonmysy. Om 3axapma u Bogama
cBapaBame pagbk cupon; HanpaBo Bb8 Bpawua cupon cmbpXkem
6bp30 Ha egpomo peHge o6easHume gioau, kamo 2u npumuckame ¢
Awkuuama 8 cupona, 3a ga He nombmHeam. Bapum caagkomo Ha
cuAaeH o2bH. Kozamo ce cebemu, npubaBame AumoHmy3ymo u Bapum
owe 4-5 muHymu.

540. Caagko om nopmokaaoBu kopu. 3a 1 ke saxap
B3emame kopama Ha 3 go 5 nopmokaaa (cnopeg zoaemurama). Caeg
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kamo ocmupskem kopama Ha cummo petige, HapasBame nopmokaaa Ha
8 uau 10 pesena no guakuna, omcmpanaBame mMececmama yacm u
HaBuBame kopama Ha cxwoBuema. HawuzBame oxmoBuemama Ha
3gpaB koweu, kamo BHumaBame kpasm Ha 8cako oxanoBue ga ce npu-
mucka om caegBawomo, sa ga He ce pasmBapsm. Taka HaHU3aHUMe
oxnoBu usBapaBame B 2-3 Bogu, gokamo noomekHam, casg koemo au
usmuBame B cmygena Boga u nyckame, Ges @a 2u usHu2Bame, B
YMEDeHO gbem 3axapeH cupon, npuzomBeH om 1 ke 3axap u 2 yawu
Boga. Bapum cragkomo go HeoSxogumama zscmoma - kanka om
cupaona, kankiama Bupxy cmygera uunuiika, ga 3anasu cdopmama cu; 3-
4 MuHymu npegu ga cBaaum caagkomo om ozbia, npubaBame 1 yaeHa

AbXUuka AUMOHMY 3y, U3HU3Bame oxnoBuemama, npegu ga Hacunem
caagkomo 8 6ypkanu.

541. BAAC cAagko. 3aauBame 1 ke 3axap ¢ 5 4aeHu Yawu Bogau
Bapum Ha cuaer 02uH; om Bpeme Ha Bpeme oSupame ¢ yucma BaaxnHa
kbpna kanuuuume no cmeHume Ha Cbga, 33 ga He ce 3axapoca. Bapum
cupona, gokamo noAyyum zbcmoma kamo 3a caagko, m.e. kanka,
kanHama B yawa cbc cmygena Boga, ga He cs pa3auBa, 2 ga ocmakHe Ha
gBeHOMO Ha 4awama BuB Bug Ha kanuuua. MpubaBame 1 yaena Awkuuka
GaknyaBep, pasmum B8 1 Awkuuka cmygera Boga, uau coka Ha 1/2
AUMOH, 2 npaxa BaHuaus uau2 kanku eceHuus GepaamoH, uzcunBame
8 Hamokpera maBudka, nonpuckBame Aeko 2 nemu cbe cmygeHa Boga
u ocmaBame ga nouscmume, gokamo npLCMbM HU Moxke ga mbpnu
2opewuuHama Ha cupona. C yucma gupBexa Awkuua 2anouBame ga
8vpmum cupona Hawupoko u Bee Ha egHa cmpaka, gokamo nobeAes u
no4He ga ce cevcmABa. B cayuali, ye go noAoBun uac He ce czbemu,
CAazame 20 HavoBo ga ce 3amonau u nak, kamo nosacmuHe -
nogHoBaBame Gwpkavemo. Mpoguakalame 6upkasemo, gokamo
caagkomo ce cebemu kamo mecmo, u 20 npuBupame 8 nogxogaw, cbg.
Bao caagko modkem ga npuzom8um u om naogo8 cok u Boga B
cbomroweHue 1:1. Moxkem ga Hacmbprkem 8 6saomo caagko kopama
Ha 1-2 nopmokaaa, ga my npubaBum cuykanu Gagemu, kakao uau
wokoaag.

KOHOUTIOPA

KoHdumeiopume ca mMapmanagu ¢ noBeue 3axXap UAu 3axap u aanokoaa,
MpuzomBam ce om 3gpaBu, gobpe Y3peAu, HO He npespseAu naogoBe.
Te cvwo Mozam ga Gbgam npuzomBenu om ©guH NADQ UAU CMeCeHU
om HAKOAKO NAOGa - nocABgHUME €a MHO20 no-BkycHu. NaogoBeme 3a
kongumiopu cboSpasHo cBoemo ecmecmBo usuckBam cneuuaaHo
mpemupare: maka Hanpumep, gokamo A20gu U MaAuHu nocunBame
€bC 3axap ga npeqoutyBam, cauBu, npackoBu, muk8a nocmaBame 8
cAa6 pasmBop Bapra Boga, MogpoGrocmu uie gagem npu peuenriume
Ha Beeku nAog, npegHasHaueH 3a npugomBase Ha koHpumeopu.

542. Konpumiop om yepewsu. Ha3ke uepewu caazame 1 ke
3axap u 1/2 4 Boga. ViamuBame uspewume, uzuucmBame 2u camo om
gpwkkume, caazame zu B maBama Ha OzbHA 336gHO CbC 3axapma u
Bogama u eu Bapum go ebcmomama noumu Ha caagko. HaauBame
kondumiopa zopsui 8 2amonaenu Gypkatu, npuBbpaBame ¢ ne-
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peameHm UAU ueAodaH u 2u npubupame Ha xaagHo. Mpu ynompeba
mMoskem ga paspegum ¢ Bpsaa Boga. MoayuaBame koHdumiop ¢ Bkyc Ha
NpecHU Yepewu.

543. Kondumiop om s20gu. UsuucmBame u usmuBame 2 ke
Azogu, CAazame 2u B uyayHeH UAU nopueaaHoB cbg, nocunBame ¢ 1 ke
3axap u ocmaBsame ga npecmoAM CbC 3axapma g0 gpyaua geH.
Mpu6aBame 1 4awa Boga u Bapum koHcumiopa Ha cuaeH o2bH, Ge3 ga
6upkame. CabecmaBame noumu go 2bcmomama Ha cupona 3a caagko.
Manko npegu ga 20 cBaaum om 02bHA, npubaBame 1 Abkuuka AUMOK-
my3y. HacunBame zopews 8 3amonaeHu GypkaHu, koumo gbpXkum
omkpumu 1-2 gena.

544. Kondumiop om npackoBu. Bsemame 3 ke gobpe
y3peau npackoBu, o6eaBame zu u HapaaBame Ha peseHu, kakmo pexem
guHA. Om 1 ke 3axap u 2 yawu Boga npaBum ymepeHo 2bcm 3axapeH
cupon, npubaBame npackoBume u Bapum koHdumopa, 6e3 ga 20
6vpkame, gokamo NOAYHUM 2bCMomama Ha cupona-noumu kamo 3a
caagko. MpubaBame 1 Awkuuka AumoHmy3y u cBasame Om D2bHA.
HacunBame 2opews koHdumeiopa B8 3amonaeHu BypkaHu, 3a8bpaBame
20 ¢ xapmuaA caeg 1-2 gHu u npuBupame Ha CyX0 XAagHO MACMO.

545. Kondrumiop om chpercko 2posge. Ha 1 ka zposge
Baemame 1 kz 3axap. MamuBame gobpe 2poagemo u 20 opoHBame.
CBapaBame 2bcm cupon om 3axapmac 1 1/2 yawa Boga u npubaBame
2po3gemo. Bapum kondumiopa Ha cuaeH o2bH, kamo obupame
naHama nocmoaxHo. Kozamo cuponbm ce czbemu HaHoBo kamo 3a
caagko, uscunBame koHndumiopa B cynHuk uAu mengxkepa ga ce
HanoAMm 3bpHama Cbc cupon u mozaBa 20 HacunBame B BypkaHu.

546. Koncdumiop om k U. Uabupame 3 ke gpebru agpaBu
kpywu, oﬁg\)saw ?.E, Hapasgaym‘g Ha noaoBunku u uzvucmBame

cemeHHama yacm. CAazame 2u B8 zoasma emaliaupaHa meHgykepa u

nopbcBame ¢ 1-1 1/2 ke 3axap. OcmaBame kpywume ga npecmoam cbe

3axapma egHo geHoHowiue. Ha gpyaua geH 2u 3aauBame ¢ 3 yawu Boga
u Bapum Ha ymepeH o02bH, kamo npuGaBame 3a apomam Gykemue om
Aucma Ha eHgpuwe uAu 10-15 3bpHa kapamdua. Bapum koHdumeopa,
gokamo cuponbm noAyuu ebecmomamakamo 3a caagko. UscunBame 20
2opeuws 8 gobpe uscyweHu u 3amonaeHu GypkaHu. Caeg kamo uscmuxe
HanbAHO, 3aBbp3aBame ¢ nepeameHmoBa xapmus u npubupame Ha Cyxo
XA3gHO MACMO.

547. Kondumiop om 2poage U gioAU. HapasBame Ha
cdopruuku cdk)bgpaeogo*ue 2 k2 groAU U 2u caazame B cbga, 8 kotimo

we Bapum koHcumiopa; uamuBame u opoHBame 3bpHama Ha 2 ke
goGpe y3pAaao epo3ge om copma 6oA2ap, npubaBame 20 kbm groaume
unocunBame ¢ 1 ke 3axap. OcmaBame naoga ga npecegu maka 3-4 yaca,
caeg koemo npubaBame 5-6 vaeru vawu 2po3goB cok u caazame Ha
oebHA ga Bpu 6aBHo, gokamo ce paamonu 3axapma. 3acuaBame o2bHA
u Bapum koHcbumiopa go makaBa ewbcmoma, ue kanka, kanHama Ha
cmygeHa nopueAaHoBa uuHus, ga He ce pasauBa. NMpubaBame 1 nbaHa
vaeHa AbXuuka AUMOHMY3Y U cAeg 2-3 MUHyMU 20 CBaAsMe OM O2bHA.
HacunBame 20 owe 2opeuws 8 3amonaetu SypkaHu.
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548. Kondumiop om a6waku. CBapaBame cupon om 2 ke
3axap ¢ 4 yaeHu vawu Boga - ebcmomama noumu kamo 3a caagko, u
ocmaBame ga uscmune. HapasBame 3 ka2 aGbAku no Ha 8 peseHuema, Ha
koumo uspasBame cemenHama yacm u nyckame 8 cupona. Ba;;uu
koHpumiopa Ha ymepen 02bH, gokamo NOAy4UM 2bcmomama Ha cu-
Pona kamo 3a caagko. NpubaBame 1 1/2 AbXkuyka AUMOHMY3y, Bapum
owe 2-3 MUHYmMU u cBaasme om 02bHA kamo npu6aBame 2-3' npaxa

BaHuAua. HacunBame kondu | 3cyw
miopa 2opew, 8 gobpe u
3amonaAeHu GypkaHu. o it

curPOnNun

CuPonbm npegcmaBasaBa cuAHo nogcaageH u cauemen nAogoB8 cok

kolimo cbgbprka Hali-manko 65 % 3axap. Cuponu ce npuzomBsm om
npecm:(,a goGgeyapeAu, gopu npe3peAu naogoBe ¢ no-zoaama apomam-
Hocm, kamo BuwHu, MaauHu, kbnuHu, szogu, dpericko 2po >

Ce noAy4aBa no gBa HauumHa: i Al
1) kamo ce npecoBam meku nAogoBe (MaauHu, sizogu, kbnunu, BuwHu)
U noaydeHuam cok ce npeuegu npes zbcmo cumo uAu c2bHama Ha
HAKoAkO Nbmu Mapas u

2) kamo ce cBapu naogem Bu8 Boga go omekBare u npeuegu cokbm
npes3 MapAa (gioAu, AGbaku, gpeHku). Cuponume ce Bapam Ha cuaeH

02bH, 33 ga uMam no-cBemwba uBam. 3axapma ce npu6aBs, cAeg kamo

nousBpu manko naogoBusm cok. Manama ce obupa zpukauBo ¢
pewembyHa Avkuua. Tpu-uemupu MUuHymu, npegu ga ce cBaau cu-
Pon®m om o2bHA, ce npubaBa cumHo cuykaHo AUMOHMY3y.

f:ln?. C:;pon Om A2ogu - cypoB. Npogykmu: 3 ke szogu, 2
pa Boga, 60 2 Aumonmyay, 3axap. WsmuBame szogume
us4yucmBame 2u om BeHeyHume Aucma, 3aAuBame 2u ¢ Bogama’
npuGaBame AumoHmysymo u au ocmaBame ga npecmosm maka 3’
geHoHowus, kamo om Bpeme Ha Bpeme 2u pa36bpkBame. MacunBame
2u caeg moBa 8 muHka mop6uuka u ocmaBame ga ce omuegu cokbm
6e3 ga npumuckame naoga. Ha Bceku aumwp om NOAyYeHus col;
npubaBame no 1 1/2 ke 3axap. Pa36wpkBame, gokamo ce pasmonu
HaN®LAHO 3axapma. OcmaBame ga npecmou maka go gpyesus geH.
: 6upame naHama u HaAauBame B 6ymuaku, koumo 3anywBame gobpe.
fﬁegupon om BuwiHU. Baemame 2ke BuwHu, usyucmBame au,
Me, nocmaukBame ¢ pvka u ocmaBame ga cepmeHmupam 24
4aca 3aegHo ¢ kocmuakume. Ha gPyaua geH 2u npeuexkgame Hali-
Hanpeg npes cumn, a nocae npes kbpna; 3a ga yaecHum
npeuexkgaHemo, noxexke myKk uMa no-gbcma Maca, HaAuBame no-
cmeneHHo okoao 1 A Boga. Kum maka NOAy4eHuA cok npubaBame
1 1/2-2 k2 3axap u caazame cupona ga ce Bapu go Hy>kHama abcmoma.
Mpegu ga 20 cBaaum, npubaBame 1 Avkuuka AUMOHMYy3y.

551. Cypo8 cuy.
: ot OM BUWHU. Baemame
BuwHu, uamuBame 2u u iucmBame om gpwkkume. Hg:eﬁ)ggampae: lB‘

Symuaku, kamo 2u PBCUM CuC cumHka 3axap. Ha 1 ke Buwnu CA32aMe
1/2 k2 3axap. 3anyw.3arse Symuakume, 3a8bp3Bame omzope ¢ kbpna u
gbpXKUM Ha CAbHUE 4-5 cegmuuu, kamo o6pbusame Gymuakume Bceku
geH. Caeg moBa npuGupame CUpONa Ha CyXo XAagHO MACMO.
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552. Cupon om BuwHeBu Aucma. NsmuBame egHa cmucka
BuwreBu Aucma (350-400 2) u 2u cAazame ga Bpam 8 1 A Boga go 4-5
muHymu. Mpeuerkgame Bogama, npubaBame 1 k2 3sxap u Bapum Ha
cupon ¢ ebcmoma - kankama, kanHama Bbpxy 3axap uAu cmygeHa
yuHulka, ga He ce pa3auBa. MpubaBame 1 Abdkuuka AUMOHMY3Y U Ha
Bbpxa Ha Hoxka yepBeHa 604. To3u cupon He ce pa3auyaBa no apomam
om naogoBus, kozamo ce npaBu, npegu ga ca o6paHu BuwHume, uAu
om npoAemHu, Beue opopmeHu Aucma.

553. Cupon om katicuu. 2 kz go6pe y3peau katicuu usmuBame,
pa3noaoBaBame, usyucmBame om kocmuaku, caazame 8 ematlianupaHa
meHgkepa uAu 20AaM cynHuk u nopbcBame ¢ 2 ke 3axap. HauynBame
kocmuakume, usBarkgame u o6eABame agkume, koumo cuykBame aeko
B xaBana u 2u npubaBame kbm kalicuume 3aegHo ¢ 1/2 Akuyka AUMOH-
my3y. Paz6wpkBame cmecma ¢ gbpBeHa Abxkuua u A ocmaBame ga npe-
cmou egHo geHoHowue, kamo A pa36bpkBame om Bpeme Ha Bpeme. Ha
gpyaua geH uscunBame 8 meaeHo cumo ga ce npeuegu. MoAyueHusam
cok Bapum Ha cuaeH o2bH go HeoGxogumama 2bcmoma, caeg koemo
owe 20pew, 20 HacunBame B gobpe 3amonaeHu Gymuaku.

554. Cupon om MaAUHU. Caazame MaauHume B 4ucm emaliau-
paH, nopueAaHoB uau cmbkAeH cbg ga npecmoam 1-2 gHu, 3a ga ce-
pmermupam. MocmaukBame 2u caeg moBa u uscunBame Bbpxy 2becmo
cumo uAu mbHkO NnAamHo, 3a ga ce omuegu 6aBHo Bcuukusm cok.
Mepum noayuerus cok u Ha Bceku Aumbp caazame no 1 1/2 ke 3axap.
Bapum u 6bpkame, gokamo 3axapma ce pasamonu, caeg koemo 3a-
cuaBame 02bHA, BHuMaBame cuponbm ga He kunHe. O6upame ¢ pewe-
mecma Abkuua o6pasyBarama ce Ha noBbpxHocmma nsaHa.
CebcmaBame cupona, gokamo kanka, kanHama 8 yawa cbc cmygeHa
Boga He ce paaauBa. Caazame no 1 yaeHa Abkuuka AumoHmMy3y Ha 1 ke
3axap, Bapum cupona owe 2-3 MuHymu u 20 cBaAaAamMe OmM O02bHA.
HaauBame 20 owe 20peu 8 gobpe uscyweHu u 3amonAeHu 6ymuaku,
koumo 3anywBame, caeg kamo cuponbm u3cmuHe HanbAHO. [bp>kum
6ymuAkume Ha XAagHO MACMO.

555. Cu pon om gioAU. Ha 1 ks gloau uabbpcBame Mbxa ¢ yucma
kbpna u 2u HacmbpzeBame Ha peHge. OcmaBame 2u ga npecmoam 3-4
yaca. lNocmaBame 2u caeg moBa B yucma muHka kbpna, 3a ga ce ouegu
Bcuukusm cok. Kozamo npecmaHe Beuye ga kane cok, mepum
koauuecmBomo Ha coka u kbm Hezo npubaBame gBoliHo noBeuye 3axap
(ako cokbm e 1/2 A, we nocmaBum 1 ke 3axap). Caeg moBa Bapum Ha
CuAeH 02bH, gokamo kanka om cupona, nycHama B yawa cbc cmygeHa
Boga, He ce paamuBa. 4-5 muHymu npegu cBaaaHemo My npubaBame 1
YaeHa Abxkuyka AUMOHMY3y.

556. Cupon om gpenku. MocmaukBame 2 ke gperku u 2u
ocmaBame ga depmeHmupam 3aegHo ¢ kocmuakume 24 vaca. Ha
gpyaua geH 2u npeuedkgame Hali-Hanpeg npe3 cumo, nocAe npes
kbpna, kamo goauBame okoao 1 ka2 Boga, kakmo npu BuwHume. Kbm
noAyuerus cok npubaBame 1 1/2 k2 3axap u caazame cupona ga ce
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Bapu, gokamo noAyqum skeaaHama ezbcmoma. Kbm mo3u cupon

npubaBame 1/2 Avxkuuka AUMOHMY3Y Ha 1 ke 3axap.

XXEAETA
BapeHe Ha >keaema

3a npuzomBaHe Ha neamema ynompe6a8ame makuBa naogoBe, koumo
ca 602amu ¢ kaeli u nekmun, kamo A6bakume, gioAUMe, 2po3gemo,
gpeHkume u gp. Tua BewecmBa ce Hamupam o6ukHoBeHo nog kopama
u B cemeHHuka Ha nAoga, emo 3awo Bcuuko ce Bapu 3aegHo.
MaogoBeme, om koumo we Bapum xkeaemo, He mpa6Ba ga 6bgam
npe3peAu, 3awomo nekmukHume BewecmBa B max ca HamaAeHu,
HUMO Nk MHO20 3eAeHU - B 3eaeHumMe nAogoBe mua BewecmBa cwie
He ca ce 06pasyBaau. Mpukeaemama ynompe6aBame Beskoza npeceH,
HegepMeHmupaa cok. Toa cok noayuaBame, caeg kamo cBapum
naogoBeme - egpume HapasBame, a gpebHUMe - UGAU UAU Ha
noaoBukku, caeg koemo uscunBame cBapeHama maca Bupxy mbhka
kbpna, onbHama Ha yemupume kpaka Ha 06bpHam.cmoa, nog kolimo
cAazame HakakbB nopueaaoB uau emaiiaupaH cbg. OcmaBame cokbm
ga ce npeuexXga, 6e3 ga npumuckame nAoga, 3a ga noAy4yum 6ucmpo,
NPO3paqHo u cmeeHamo XeAe. MoayseHusm cok Bapum 3aegHO CbC
3axapma Ha cuAeH 02bH. [laau skeaemo e 2omoBo, noaHaBame, kamo
kansem maako om czbcmenama Maca 8 nopueAaHoBa duHuA.
OcmaBame ga nouscmuse u wom Bugum, ue ce npeBupHe Ha keae,
koemo ce omgeas om yuHuama, 6e3 ga Aenke, skeaemo e 20moBo.
TozaBa owe monAo 20 uscunBame B npegBapumeAHo npuzomBetu,
goGpe uscyweHu u 3amonAexu cbgoBe. Ha Bcuuku skeaema, npegu ga
2u cBaAaum om oebHA, npubaBame AumoHmMy3y, kakmo Ha caagkama.

Mpu cmecBate Ha cokoBe om pasauuru nAogoBe, oco6exo makuBa om
MaAuHU, A20gu, giOAU U AGbaku, ce noayyaBam mHozo xyGaBu

apomamuyHu keaema.

557. JKene om szogu. UsuucmBame u usmuBame 2 ke Ae2ogu,
3aauBame 2u ¢ 2 yawu Boga u cAazame Ha cAab 02bH, gokamo cu
omgeasm coka; 3acuaBame caeg moBa ozbHa, gokamo 8v3Bpam cuaHo,
U 2u npeuexkgame npe3 MbHKO XaCeHO UAU AeHeHO nAamHo. Omme-
pBame noayueHun cok u Ha 4 yawu om He2o cAazame 3/4 ke 3axap.
Bapum keaemo 8 pasaam Cbg Ha cuAeH o2bH. LLlom 3anouHe ga ce
cebcmaBa, npubaBsame 1 Abxkuuka AUMOHMY3y U onumBame Ha 2b-
cmoma, kamo kanHem Bupxy nopueaaHoBa yuHuiika. Lom 3anoune ga
XkeAupa u ga ce omgeas om uuHuiikama, 6e3 ga Aenxe, cBaaame om
02bHA U HacunBame 2opeuwomo xkene 8 3amonaeHu maaku 6ypkaHu uau
naumku cbgoBe, 3aBbpaBame ¢ xapmus caeg 1-2 geHa.

558. XKene om szogu u A6BAKU. UsmuBame u HapaaBame 2
ka Bbakuceau a6baku, 3aauBame au ¢ Boga, koakomo ga ce nokpusm, u
Bapum, gokamo omekHe naogsm. Mpeueskgame 2u. Kbm noayueHus
A6bAkoB cok npubaBame 1 ka usuucmenu A20QU U CAazame Ha yMepeH
02bH ga Bb3Bpu 6aBHo; ocmaBame coka Hacmpaxa om neukama ga
npecmou ckoAo 1 uyac, 3a ga ce apomMamu3aupa, u cAazame HaHOBO Ha
02bHA caMo ga Bb3Bpu, caeg koemo 20 npeuekgame npea kbpna. Ha 4
Hawu om noayeHus cok npu6aBame 3/4 ke 3axap. Bapum xkeaemo go
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skeaaHama 2wcmoma. Maako npegu ga 20 cBaaum om Og2bHA,
npubaBame 1 Awkuuka Aumonmysy. XKeaemo HacunBame 2opeuio 8
3amonAeHu hAumku cbgoBe.

Mo cbuiua HavuH npuzomBame Xkeae om aGbaku u 2opcku Rzogu. Tol
kamo zopckume sgogu ca no-apomamuyHu, Ha 2 ka2 AGwvaku e
gocmambyHo ga npubaBum 1/2 ke 2opcku agogu.

559. XKeae om nzogu u thperHcko 2po3age. Baemame no
3 kaazogu u dpercko epo2ge, uswucmBame um BeHueHumMe AucMa u 2u

caazame ga ce Bapam Ha BogHa GaHa, gokamo 3ano4yHam ga omgeAsm

cok. Ha uemupume kpaka Ha egun o6bpHam cmoA 3aBup3Bame egHa
kbpna, uscunBame omekHaaume naogoBe u 2u ocmaBame 6aBHo ga ce
omueskgam. OmgoAay caazame cbg, B8 kolimo ga kane cokbm. Caeg
kamo ce omuegu Bcuukuam cok, npemepBame 20 ¢ 6ypkaHu u Ha Beeku
aumbp cok npubaBame no 1 ke 3axap. Bapum naogo8ua cok cbe
3axapma Ha cuAeH 02bH. Kozamo ce cescmu kamo 3a caagko,
npubaBame no 1 Avkuuka AumoHmy3y Ha 1 ke 3axap u Bapum owe 5-6
mMurymu. Owe 2opewo, HaauBame keaemo B gobpe uacyweHu u
3amonaeHu maaku 6ypkaHuema. Caeg kamo uacmuHe HanbAHO, 3a8bp-
3Bame ¢ nepeamenmoBa xapmusa u npubupame.

560. XXeae om cAuBU. Bsemame goBpe yapeau cauBu, us-
MuBame 2u u caazaime B 2uBaup uau Mpeska u nyckame 818 Bpawia Boga
€amo ga ce nonapam. BegHaaa caeg moBa au nyckame B cmygeHa Boga
u 06eaBame Aeko koxkuuume um. NMpempuBame cauBume npesauBaup,
HaAuBame um Boga ga paspegum maako niopemo, koemo caazame ga
8pu 15-20 murymu. Mpeuexkgame coka npes kvpna 6aBHo, 6e3 ga 20
npumuckame. OmmepBame c GypkaHu - Ha 1 A cok CAgzame 1 ke 3axap.
Bapum >keaemo Ha cuaeH 02bH, kamno omneHBame nocmoaHHo. LLom
ce cebemu, npubaBame 1 AbXkuuka AumoHmy3sy u Bapum owe 5
murymu. HacunBawme >keaemo 2opewio B 3amonaeHu Maaku GypkaHu.
3aBup3Bame ¢ nepzamermoBa xapmus caeg 1-2 gHu.

561. XKene om G6opoBurku. Om 6opoBunku He noayuaBame
mBbpgo >keae, Ho Mo cmaBa MHO20 npuamMHo Ha Bkyc u nogxoxkga 3a
nAbkka Ha mopmu, cAaagkuwu, 3a 3akycka Ha geua u 3a Bb3pacmHu.
MayucmBame 6opoBunkume, usmuBame 2u gobpe, 3aauBame c Boga,
koamo ga au nokpue, u Bapum Ha ymepeH o2bH go omekBaHe. W3-
cunBame au B emalinupar uAu cmbkaeH cbg ga npecmoam 6-7 yaca uAu
1 How, cAeg koemo 2u npeuedgame npes 2bCMO CUMO UAU MapAA.
Mepum noayueHus cok u Ha Bceku Aumbp cAazame no 1 ke 3axap.
Bapum >keaemo Ha cuaeH o2bH, gokamo NOAY4UM gbcmoma kamo Ha
chagko. HacunBame 20 e2opewo B8 Mmaaku, gobpe u3cyweHu u
3amonAeHu cbgolBe.

562. XXene om a6bAku U MaAUHU. UsmuBame 3 kz a6baku,
Hapa3Bame 2u, 3aanuBame c Boga u cBapaBame go cmekBare Ha nAoga,
caeg koemo npeuexkgame. B noayueHua abbakoB cok caazame 1 ke
MaAUHU U CAazaMe Ha MUX 02bH ga ce 3amonaam 6aBHo. Caeg okoao 1-
1 1/2 yaca caazame cmecma Ha CuAeH 02bH ga Bpu okoAao 5 MuHymu u
nak npeuexgame. Mepum coka - Ha Bceku Aumbp npubaBame 3/4 ke
3axap. Bapum »keaemo go »keaaHama zbcmoma. Maako npegu ga 20
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cBaaum om oabHs, npubaBame no 1 paBHa Avkuuka AUMOHMY3y Ha 1 ka2
3axap, HaAuBame zopeuwso »keaemo 8 naumku cbgoBe uau manku Gy-
pkaHu u 20 3aB8bp3Bame ¢ Xapmus, caeg kamo u3cmuHe HanbAHO.

563. XKene om dbpercko 2poage ¢ ManuHU. YsmuBame

2 k2 ¢ppeHcko 2po3sge, Ge3 ga ce opoHu, u 1 k2 MaAuHu (MoXke u camo
1 yawa, koakomo 3a apomam), caazame 8 maBa Ha 0zbHA ga cmoam Ha
€Aa6 02bH, gokamo cu nycHam coka. 3acuaBame 0zbHA , 3a ga 8b3Bpu
1-2 MuHymu, u 20 npeuexgame npes kbpna. OmmepBa ce 3a Bceku
Aumbp cok 1 ke 3axap, cAaza ce ga Bpu camo 5 MuHymu, npu6aBna ce
mo2aBa 3axapma u ce ocmaBa ga Bpu. MpubaBame 1 Avkuuka AuMOH-
my3y u onumBame 3a ebcmomama. LLlom 3anoune gakeAupa, cBaname

Om 02BHA U Owe 20pewo HacunBame B naumku cbgoBe uau Maaku 6y-
pkaHu.

564. XKeae om kalicuu. Xeaemo om kaiicuu e MHozo NPUAMHO
Ha Bkyc u cuAHo apomamuuHo. 3a ga 20 BmBuvpgum, npubaBame
HanoAoBuHa a6bakoB cok. Kalicuume ce uamuBam, pasnoaoBaBam,
3aAuBam ce c Maako Boga u ce Bapam 6aBHo Ha mux 02bH go omekBaHe.

Mpeuexkgam ce u kbm NoAy4eHuA cok ce npu6aBaHanoAoBuHa cok om -

AbbAku. A Ha Beeku k2 06wo npemepeH cok npubaBame no 3/4 ke
3axap. Bapum xkeaemo Ha cuaeH 02bH go Heob6xogumama 2bcmoma.
HacunBame 20 zopewo B8 3amonaeru maaku 6ypkaHu uAu 8 naumku
cbgoBe.

565. XKeae om gperku. Bsemame 2 ke gperku (nponopuusma
Moxke ga ce yBeAuyu uau ga ce Hamaau). MamuBame 2u u 3aauBame ¢
moakoBa Boga, ye ga ce nokpusm. MocmaBame 2u ga Bpam Ha mux
o2eH. CAeg kamo omekHe naogbm, uscunBame 20 Ha mbHka kbpna, 3a
ga ce usuegu Bcuukuam cok. Mpemeaasme 20 u caeg moBa Ha Bceku
Aumbp cck npubaBame no 1 ke 3axap. MocmaBame keremo ga Bpu Ha
CUASH 02bH, 33 ga MoXke ga ce czbcmu 3a no-kpamko Bpeme u ga cmane
no-npo3payHo. Maako npegu ga 20 cBaAum om ozbhs, npubaBame 1/2
AbXkuyka AUMOHMY3y Ha Beeku 1 k2 3axap.

566. XXene om gIOAU. WamuBame u HapasBame Ha peseHuema
goAaume, 3aauBame 2u ¢ Boga, koakomo ga ce nokpuam gobpe, u
Bapum go omekBane Ha naoga. UscunBame B mioabeH uau muhko
NAamHo u ocmaBsame 6aBHo ga ce omuegu cokbm. Mepum noayueHus
cok u kbm Bceku AumBp om Hezo npubaBame no 3/4 ke 3axap. Bapum
JKeAeMO Ha CUAEH 02bH. KbMm kpas npu6aBsmeno 1 Abxkuuka AUMOHMY-
3y Ha 1A cok. 3a 2zbcmoma onumBame, kakmo npu Bcuuku >keaema.
>Keaemo om gioau cmaBa nabmHO U mexko. Ako uckame ga noayuum
no-Aeko, ¢ no-cBembA uBam u NO-NPO3payHO XkeAe, Ha 2 kz gioAu
caazame 1 ke Bbakucen a6baku.

TYPWWUA

567. Pazanu 2am6u MYPWUA. U3bupame 5 ks 3gpaBu zambu;
u3mMuBame 2u u HapasBame Ha 4 uau 6 napyema, kamo uzuucmBame
cememo. OmgeAHo usyucmBame u Hapa3Bame 1 ka mopkoBu Ha
kpbauema, 5-6 2raBu yecroB Ayk Ha ckuaugku, 3 2aaBu kapduoa Ha
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posuuku u 2 Bpb3ku mazgaHo3, Hapa3aHu Ha egpo. Hapexkgame B8
geABuuka uau BypkaH eguH naacm om 3-4 cm 2ambu, omaope MbHbK
nAacm mopkoBu, yectH, kapcuoa u MazgaHo3, nak 2ambu, mopkoBu
um.H. 3aauBame mypwuama ¢ npeBapeHa u uscmygeHa CaAaMypa om
2Aumpa Boga, 2 Aumpaouem, 1-1 1/2 yawa meg u 3 kacheHu Hawku COA.
Caeg 3-4 geHa npemakame mypwuama.

568. Kynuxcka mypwus. UsmuBame u HagynuBame 5 ke
nunepku u 1-1 1/2 ka 3eaeHu gomamu; ocmbpeBame u usmuBame 1 k2
mopkoBu u 2-3 2aaBu ueAuHa; usyucmBame 5 cpegHo 20Aemu 2aaBu
Ayk, usmuBame 5 a6baku, 5 kpywu u no 1 2aaBa pana u uBekao. Ha-
pexkgame usbpoeHume npogykmu B8 geaBa u 2u 3aauBame c BpAwa
canamypa om Boga u coa (no 1 kaceHa yawka coa Ha 1A Boga), caazame
kamo nognpaBku Aucma om goas, npackoBa, BuwHa u Ac3a. [Mok-
puBame mypwusma u He A npemakame. MoayuyaBame BkycHa u mpaiiHa
mypwus.

569. 3naamuwka mypuwius. Baemame 3gpaBu 2ambu, 3eAeHu
nunepku, CuHu namaag)kaHu, 3eaeH hacyA, mopkoBu, ueAauHa, Maaku
kpacmaBuuku, mukBuuku, AoBexuvku, nbnewdema u YepBeHo 3eae,
koemo HapasBame Ha uemBwbpmunrku. Munepkume u3smuBame u
ocmaBame ¢ gpwkkume, 663 ga au HagynuBame; cuHUMe namaagkaHu
HapasBame Ha cuauiiku, a 3eaeHus hacya nonapBame, ako e cmap - ako
eMAag He ce nonapBa. Ocmananus seaeHdyk Hapekgame Ha pegoBeom
Bceku Bug, gokamo ce HanbAHU cbgbm. CBapsaBame caramypa om 2/3
Boga u 1/3 ouem, gacuHoBu Aucma, Gaxap, 4epeH nunep u COA - 2
cyneHu AbXkuuu Ha 1 A meuHocm. 3aauBame mypwusma ¢ Bparama
canamypa. NMpemakame A 3-4 nbmu npe3 2-3 gHu. Moxkem ga A 3aAeem
U CbC CMygeHa caAaMypa.

570. Typuwius-capmMu. Baemame 3eaku, HakbcBame Aaucmama um
u 2u ocmaBame ga npecegam maka 5-6 gHu, 3a ga no3aBexHam u
omekHam, uau eu nomaname Bu8 Bpawa Boga. OmgeaHo usnbpkBame
CUHU namAag>kaHu, HapA3aHU HagbA20 U npegBapumeAHO NPecMOoAAU
1 uac ocoaeHu; u3nbpkBame u nunepku aeko, gokamo ce
nousnpuwam; uzyucmBame mopkoBu u ueAuHa u 2u Hapa3Bame Ha
gbazu uBuuu; uszyucmBame uecbH Ha ckuAugku, a Ma2gaHO3 - Ha
kaoHyema. Baemame no 2 nunepku, 2 namaaglkaHa, nomexkgy um
caazame no 1-2 napyema mopkoBu u ueAuHa, YecbH, Manka AomuBa
nunepka u 2-3 kaoHuema MazgaHo3; yBuBame maka npuzomBeHume
npogykmu 8 3eaeB Aucm kamo capma u 2u Hapexkgame B8 6ypkaHu uAu
geABu. 3aauBame mypwusama CbCc cmygeHa CaAamypa om 2 yacmu
Boga, 1 wacm ouem u 1 yawa oAuo Ha Aumbp meuHocm, coa 1 1/2
cyneHa AbXuua Ha Aumbp meuHocm, gaduHoBu Aucma u 6axap Ha
Bkyc. NMpemakame A 2-3 nbmu u npubupame Ha CyX0 U XAagHO MACMO.
Ta3u mypwua e MHo20 BkycHa u Modke ga 3amecmu Acmue.

571. MbAHeHU 2ambu. Nabupame npubausumearo egHakBu u
no Bb3moxkHocm 2aagku 2ambu, usuucmBame cemMeHHama UM 4acm,
kamo uspasBame kpnaue okoao gpbrkkama; caazame Bbmpe manka
2naBuuka Ayk, apnagxkuk, no egHo napueHue MOpkoB u. ueAuHa,
ckuaugka uyecbH u omzope cmpbkue uBemHo 3eae. Hapexkgame
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2ambume ¢ omBopa Hazope 8 GypkaHu uau geaBuuka u 3aauBame ¢ npe-
BapeHa u uscmuriana Caramypa om cAab ouem U coa (Ha 1 A ouem 2
paBHu Abkuuu coa). Kozamo ousmbm e cuAeH, npubaBame Boga - Ha
2 yacmu ouem cazzame 1 wacm Boga. Caeg 34 gHu npemakame
mypwusma 4-5 gHu nogpeg, npumuckame ¢ usBapeHo kamwvue u
npuGupame Ha xAagHo MACMO.

572. Frambu ¢ uBemmo 38Ae8. Usbupame agpaBu no-egpu
2amb6u. MamuBame 2u u ¢ 0cmpo HoXue uspasBame 8 kpwba okoao
gpwuXkume maka, e ga e BuamorkHo usBaxkgaHemo Ha kouaHa cwbe
cememo, 6e3 zamBama ga ce Hanyka. Pa3Bame kam6ume 8 goAHama UM
€MpaHa camo Ha 1 cM. Baemame uBemmo 3eAe, HakncBame 20 Ha
Gykemuema, 2oaemu moakoBa, ye Bcako om max gobpe ga ce Bmecmu
8 2ambama, 6es g2 u3naga om Hea. lMbAHUM 2amBume. Taka
npuzomBeHu, Hapeskgame 2u 8 6ypkaHu ¢ omBopa Hazope. MpaBum
BeHeu om ueauHoBu Aucma, nocmaBame 20 Bbpxy 2amGume, npumu-
ckame ¢ yucmo kambue u 3aAuBame ¢ paamBop om 2/3 ouem u 1/3
8oga. KbmM meuyHocmma npubaBame no 1 kacheHa vawka coau moakoBa
Meg UAU 3axap Ha Bceku 1 A, kakmo u no Hakoako gachuHoBu Aucma u
3bpHa Gaxap - Bv3BapaBame. C kunawama Canamypa 3aauBame
2ambume. 3axaynBame €bga u ocmaBame Ha cyxo Macmo. Chreg 5-6
gHU npexBupasme zambume, 3a ga omgeAuM omekHaaume, uAu
3aAuBame HaHoBo. Mpemakame mypuwiuama 3-4 nbmu u A npuBupame
Ha XAagHo.

573. BkycHa mypwius om 3eAeHU AIDMU NUNepYUYU.
Baemame 3gpaBu senenu nunepyuuu, ompasBame um gpwkuuume
Ha 1cM go ocHoBama, uamuBame 2u u Hapeskgame B 6ypkaHu. Ha okoao
2ka nunepku npuzomBame cMecom 1 1/2A ouem, 1/2 Boga, 2 kacheru
Yawku coA u 1 BogHa vawa 3axap. Kozamo 3axapma u coama ce
¢monam, 3aAuBame nunepyuyume. Mpemakame 2u 3-4 nsmu u npubu-
PamMe Ha cmygeHo Macmo. :

574. KpacmaBuuku 8 Canamypa. Uabupame cpegHo zonemu
3gpaBu, npubausumenano egHakBu kpacmaBuuku, usyucmBame um
gpwXkuuuume, uamuBame 2u, Hapexkgame B 20Amma HyayHeHa meHgrke-
Pa u 3aAuBame crc cmygeta nogcoaena Boga (Ha Bceku Aumbp Boga no
1 cyneHa avxkuua coA). OcmaBame kpacmaBuukume ga npecmoam B
¢anamypama egHa Howt. Ha gpyaus geH 2u uaBarkgame u Hapexkgame 8
20AaM Bypkan uau geaBuuka, kamo Mexkgy pegoBeme caazame A0308u
u BuwheBu Aucma, kaoHuema om konwp, cuHanoBu 3bpHa U XpAH,
HaPA3aH Ha npbuuuu. 3aauBame ¢ npeBapeHa u uscmuwHana Canamypa
(Ha 1 A meunoem 1 1/2 CyneHa Abkuua con). MokpuBame cbga c kbpna
u ocmaBame mypwuama ga tepmermupa okoao 2 cegmMuuu. Wom
cnpe hepMeHmauuama, usyucmBame 2purkauBo naHama, nokpuBame
camama canamypa ¢ naammo, npumuckame ¢ usBapero kamnue, npu-

Bup3Bame ¢ nNepe2ameHm u npubupame kpacmaBuukume Ha cmygeHo
MACMO.

575. Kuceno 3eae Ha 2AaBu. Mpu usbopa Ha sene mpna6Ba ga
Ce cnpem Ha 3gpaBu cmezHamu, CpegHo 2oaemu 2aaBu. UayucmBame
20pHUMe Aucma Ha aeakume, ompa3Bame koyaHume go ocHoBama u 2u
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HapasBame Ha kpwem ¢ gbaBouuHa 3-4 cm. Hapekgame 3eakume egHa
g0 gpyaa ¢ kouaHa Hazope, kamo nomexkgy um caazame maaku yepBeHu
3eAuema, koumo npugaBam Ha coka npusmen po3o8 uBam. Kauama, 8
koamo we Hapegum 3eaemo, mpaGBa ga e uanapeHa u gobpe uamuma.
Yucmama kaua u koausecmBomo Ha coama ca gBe BaxkHu ycaoBun ga
umame 3gpaBo u BkycHo 3eas. MpaBum Bexeu om A0308u npbuku,
caazame 20 Bbpxy 3sAemo, omeope caazame kpbecmoBuwie u npumu-
ckame ¢ uzmum u u3Bape+ kambk. 3aauBame 38A6MO CbC cMygeHa
Boga, koamo mpaGBa ga 20 nokpuBa ¢ okoao egHa negn. Ha Beeku 10
A Boga cAazame no 800 2 coA uau no 3 uyaeHu vawu. Caeg 5-6 gHu
3ano4Bame npemakavemo, koemo npaBum 2-3 nbmu npes
cegmuuama. B 3eaemo moskem ga caokum Hakoako ueau uapeBuuu,
koumo cnomazam 3a ycuaBaHe Ha hepmeHmauusma.

576. Pazano kuceAao 3eAe. 3apasaro kuceao sene Moxkem ga
ynompe6um kakmo manku, kamo u HecmezHamu 3eaku. M3yucmBame
20pHUMe Aucma Ha 3eakume, uspasBame kouaHa, HapasBame Bcska

3eaka Ha Yemupu, caeg koemo ¢ ocmbp HoXK HapasBame Ha mbHku
uBuuku uau HacmupzBame Ha egpomo peHge. Taka npuzomBeHomo
3eAe nocoasBame cbe CoA, kamo usuucasBame cpegHo Ha 10kz 3eAe no
1/2 ke coA (2-2 1/2 yawu). Hapexkgame 8 kaue uau geaBuuka 3eaemo,
kamo 20 npumuckame nAbmHo ¢ pvka uAu gebeao gupBo, gokamo
nycHe coka cu, kolimo mpa6Ba ga 20 nokpue. MNokpuBame ¢ wucmo
nAamHo, caazame mexkecm, nokpuBame omeaope ¢ kanak uau 3aBbp-
3Bame ¢ kbpna. Ako uckame 3sAemo ga cmaHe 3a no-kpamko Bpeme,
gbpokum 20 Ha MONAO MACMO, gokamo depmermupa, caeg koemo 20
npubupame Ha no-xAagHo Macmo. 3a ga npugagem no-go6bp Bkyc Ha
3eAemo, cAazame myk-mam npu HapekgaHemo cyx konbp uAu AGbaku,
HapAa3saHu Ha koaeAua.

577. Napenu yepBeru nunepku kanuu. a6upame agpaBu
uepBeHu kanuu. OmpasBame um gpwkuuuume Ha 1 cM om ocHoBama,
usmuBame 2u u ocmaBame ga ce noaacywam. BuaBapaBame canamypa
om ouem u Boga no paBHu wacmu, npubaBame kbMm caaamypama
Hakoako kacbeHu yawiku 0AuO, 2 paBHu cyneHu AbXKUULU COA Ha 1 Aaumbp
me;mocm, HakoAko gacpuHoBu Aucma u uyepeH nunep, ako umame
makbB. Myckame no gecemuna nunepku 8b8 Bb3Bparama canamypa,
kamo 2u ocmaBame camo ga ce nonapam, m.e. ga 8b38pu caramypama
0mHoBo cuAHo, u 2u u3Bakgame B maBa ga uacmunam. Caeg kamo
nonapum Bcuuku nunepku, nyckame B8 canamypama mopkoBu, ocmb-
paaHu u HapasaHu Ha koaeAua, ga ce nonapam; HapadBame ueAuHama
Ha mbHku uBuuku kamo ku6pumenu kaeuuuu, uauucmBame YechH Ayk
Ha ckuaugku u Hapa3Bame mazgaHo3 Ha egpo. Hapeskgame nabmHo 8
GypkaHa Hakoako pega nunepku, caeg moBa mopkoBume, ueauxama,
Ayka, yecbHa, nak nunepku u m.H. 3aauBame ¢ u3cmMuHaAama caramy-
pa, kamo HaauBame omeope 1-2 cm oauo. Caeg Hakoako gHu
npemakame mypwusma 2-3 nbmu U A npubupame Ha CyXO XA3agHO
MACMO.

578. Maperu nunepku Ha AeHMU. Biemame 3gpaBu uepBenu

nunepku-kanuu, usmuBame 2u u uspasBame B kpwe Ha AeHmu, kamo
nouHem ga peskem om Bpuxuemo Ha nunepkama u 6e3 ga npeknbcBame,
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uspasBame AeHMu Ha wupuHa 1 npbem. He npekbcBame AeHmama,
gokamo cmuzHem go gpwbikkama. Omgento Bv3BapsBame MapuHama
om 3 yacmu ouem u 2 yacmu Boga, 1 yacm oAuo, coa no 1 kacheHa
Yawka Ha Aumbp, yep nunep u gagpuHoBu Aucma. B8 Bpawama
Canamypa nyckame no egHa wena om AeHmume u wom Bwu3Bpam
CUAHO, u3Baxkgame 2u ¢ pewemecmama AwvXkuua 8 wupoka maBa gaus-
cmuHam. Kamo uscmuHam HanbaHo, Hapexkgame AaeHmuukume 8 6y-
pkaHu, kamo pwbcum nomexXgy MazgaHo3, npegBapumearo go6pe
U3MUm u HapAasaH, ckuAugku yecsH u MopkoBu, HapasaHu Ha koAeAua.
3aauBame ¢ uacmumanama canamypa. Caeg 4-5 gHu npemakame
Mmypwusama npe3 2-3 gnu. Caeg moBa npumuckame Aeko ¢ me>kecm,
HaAuBame go 1-2 npwema oauo, nokpuBame cbga ¢ xapmus u kbpna u
Npubupame Ha CyXo U XAagHO MACMO.

579. Napenu 2am6bu ¢ Meg. Usbupame 6 kz 3gpaBu uepBeHu
uAu GeAu 2ambu, uzmuBame 2u, ompAasBame um gpbrkkume Ha 1 cM om
ocHoBama u 2u HagynuBame 8 06Aacmma Ha ceMemo. Bb3BapaBame
canamypa om 3 Aumpa ouem, 3 Aumpa Boga, 1/2 Aumup oauo, 1/2 ke
Meg, 5 kacheHu yawku coa, 2-3 gacuHoBu Aucma, 15-20 3bpHa yepeH
nunep. Myckame no Hakoako 2am6u HaBegHwbk Bb8 Bpawama caAamy-
pa, ocmaBame 2u, gokamo Bb3Bpu HaHoBo CaAaMmypama, u u3Bakgame
¢ uegka uAu pewemecma Awkuua, Caeg kamo uscmunam HanbAHO,
HapexXgame 2am6ume B cmukaeHu GypkaHu uAu geaBuuka, 3aauBame
2U € uscmuHanama canamypa. B cayuali ue canamypama He nokpue
2ambume, Bb3BapaBame owe Npu cbwomo cbomHoweHue Ha Boga,
ouem u coA. Bbpxy zambume caazame kpbaue om BuwHeBu kaoHuema
uAu Ac30Bu npwuku. Caeg 4-5 gHu npemakame mypwusma 2-3 nbmu
npes 3-4 gHu.

Bmecmo ¢ Meg 2ambume Moskem ga npuzomBum cbe 3axap, kamo
cmamame no 1 6yuka 3axap Ha zamba.

Mo cbwius HayuH Moskem ganpuzomBum napeHa mypwus om nunepku
kanuu.

580. MapeHu pasaHu 2am6u. MsmuBame 3 ka 2ambu, Ha-
pa3Bame 2u Ha uyemBupmunku (no-20aemume pexem Ha 6-8 napuema)
u us4yucmBame cememo; 1-2 2aaBu ueAuna o6eABame u HapasBame
kamo ku6pumeHu kaeuuuu ; ocmbpaBame 5-6 mopkoBa u au HapasBame
Ha koAeAua; 2 ymepeHo zonemu 2aBu kapcuoa HakbcBame Ha
Po3uyku; 3-4 2aaBuuku yecbH usyucmBame Ha ckuaugku.

Bu3BapsBame 1 1/2 A Bogac2Aouem u 1 1/2 yawa OAUO, npubaBsame
3 kadbeHu yawku coa, 2 kaceHu vawku 3axap u 3-4 gaduHoBu Aucma;
818 Bpawama canamypa nyckame no egHa wena om HapA3aHume
2amM6u ga ce nonapam, gokamo HaHoB80 Bb38pu cuaHo canamypama, u
2u usBaxkgame ¢ pewemecmama Abkuua uau 3a no-AecHo ¢ guBaup.
OcmaBame ga uscmuBam. -Caeg 2amGume nonapBame ueaunama u
MopkoBume. Caeg kamo uacmuwe Bcuuko HanwvAHo, HapeXkgame
2ambume B8 cmukaeH Gypkan uau geABuuka, kamo nomexkgy
HaxBbpAame HakbcaHus kapcbuon, mopkoBume, ueauHama u yecbHa.
3anuBame c uscmurarama canamypa, koamo mps6Ba ga nokpuBa nove
2 npwvcma nunepkume. MocaegHume npumuckame ¢ maaka YuHulika
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UAu u3BapeH kambk. Omzope goauBame owe manko oauo. Caeg 4-5
gHU npemakame mypwusma 3-4 nbmu npe3 2-3 gHu, caeg koemo
3aBbpaBame c xapmusa u kbpna u npubupame Ha CyX0 XAagHO MACMO.
Tasu mypwus e mpaliHa, npusmHa 3a nogHacaHe U MHozo BkycHa.

581. Fambu c nbcmpa nabHka. Ha 5 k2 2am6u Basmame 1/2
ka MopkoBu, 1/2 ke 6ama, 1/2ka 3eaeH dacya, 2 ymepeHo 20Aemu 2AaBu
kapduoa. :
MN3uucmBame 2ambume, uspasBame gpwkuuuume uM u uzyucmBame
cememo. MopkoBume ocmbpeBame, uamuBame u HapasBame Ha
kpbayema uAu npbyULU; u34UcMBame u u3mMuBame 6amama u chacyaa.
®acyna HapasBame. Kapdhuona HakbcBame Ha uBemuema.
Bb3BapsaBame mapunama om 2 A ouem, 1 A Boga, 1-1 1/2 yawa oauo, 3
kacheHu vawku con, 1 vawa saxap, Hakoako gacpuHoBu Aucma u YepeH
nunep. Myckame no Hakoako 2am6u BbB Bpauwiama mMapuHama u caeg
kamo 8b3Bpam HaHOBo cuAHo, 2u uaBakgame. Caeg 2amGume nona-
pBame mopkoBume, dhacyaa, 6amama u kapguoaa. MbaHuM 2amM6ume,
kamo pasnpegeasme paBHoMepHO 3eAeHuyka. Haperkgame zu 8 6y-
pkaHu uau geaBuuku c omBopa Hazope u 2u 3aAuBame ¢ uscmuHaaama
canamypa. 3aBbp3Bame mypwusma ¢ nepaameHmoBa xapmua u A
npubGupamMe Ha XAagHO MACMO.

582. Cyxungoncka mypuius. Ua6upame 6kz no-egpu sgpaBu
l4ep(3e|-1uyz.)aM6ug u u3Baxkgame ceMemo um. HakbcBame Ha posusku 2-

3 2naBu kapguon; usmuBame 1 ka Manku 3eAeHu gomamuema u 1/2 ke
Manku somuBu yywaema; HapasBame Ha kpbauema 1/2 ka2 mopkoBu.
Bb3BapAaBame canamypa om 7 20AeMu uaeHu yawu Boga, 7 yawu BuHeH
ouem, 1 yawa 3axap, 1 Yawa coA, 4-5 gachuHoBu Aucma u no 1 YaeHa
Abxkuuka yepeH nunep u 6axap. MonapBame noomgeAHo 2ambume u
0cmaHaAuA 3eAeHuyk. Caazame 2u B pazaamu maBu, 3a ga uscmuHam.
BbB Bcaka 2amba caazame no 1-2 gomamuema, 1 nunepyuua, 2-3
kpbauema mopkoBu u omezope no 1 posuuka kapcuoa. Hapexkgame
maka npuzomBeHume 2am6u B 6ypkaku u 2u 3aAuBame ¢ uscmuHaama
canamypa. lNpemakame 2u 2-3 nbmu, kamo 2u gbp>KUuM npumucHamu ¢
pbka, 3a ga ce 3anasu nAbhkama. Abpkum mypwusma Ha XAagHO
MACMO; BHumaBame ga e nokpuma c okoao 2 npbecma om canamypama.
lMogHacaMe A noaama ¢ Manko oAuO.

583. MapuHoBaHu AlOMU NuUNEpYULU. WN3bupame cBem-
Ao3eAeHu 3gpaBu aomuBu nunepyuuu, usmuBame 2u, ompasBame
gpbXkyuuume uMm U 2u HagynyBame B8 cemeHHama um uacm. Ha-
pexgame 2u B bypkaHu, kamo nomexkgy caazame kaoHuema om konbp.
3aauBame 2u ¢ 20pewa MapuHama, npuzomBeHa om no paBHu Yacmu
ouem u Boga, 3axap Ha Bkyc, coa no 2 cyneHu Abkuuu Ha 1 A meuHocm.
Mpumuckame nunepyuuume ¢ yucm kamwk. Caeg 2-2 gHu 3anouBame
ga a2u npemakame, koemo mpae 8-10 gHu.

584. Mapexu yepBeHu kanuu cbec 3eAe. UsmuBame 5 ke
3gpaBu kanuu, ompasBame um gpwkuuuume u 2u ocmaBame ga ce
omuegam. g

B no-zoaama meHgkepa Bb3BapaBame 2 A cuam ¢ 2 A Boga, 4 kaceHu
Yawku coA, 1 yawa oAuo u 2-3 gapuoBu atcma. Bu8 Bpawama cmec
nyckame go gecemuHa nunepku HaBegHwbok, yakame cmecmaga 8b38pu
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HaHoBo cuAHo, uaBakgame zu B wupok cbg u 2u ocmaBame ga us-
CMUHaM HaNbAHO.

HapAaaBame MHO20 HacumHo 2 CpegHo 20AeMU 3eAku. OmgeAHo npentb-
pBame 1 1/2 yawa oauo ¢ 2-3 peseHuema AGbAka uAU goAi u 1 2aaBa
CUMHO c4ykaH 4echH U 20 ocmaBame ga uscmuHe.

Hapexgame 8 Gypkan uau geaBa 2 pega nunepku, Bbpxy max mbHbk
NAacm 3eAe, NopbcBame 3eAeMO € USCMUHAAOMO 0AUO, nak pegum nu-
nepku, 3eae, nopucBame ¢ oAuo u maka, gokamo ynompe6um
Bcuukume nunepku. 3aauBame HapegeHama mypuwiuA ¢ u3cmuHaAama
cmec (MapuHama), B koamo cme napuAu nunepkume, omzope au
npumuckame ¢ BeHue om A0308u, goeBu uau BuwHeBu kaowku. Cnreg
4-5 gHu npemakame mypwusma 3-4- nbmu. LOvpkum s Ha cmygeHo.

585. MbAHeHu cuHu namaagykaHu. Usbupame cpegHo
20AeMU CUHU namAagrkaHu, uaMuBame 2u, ompasBame gpbxkkume um,
pa3pasBame 2u no gbakuHa, caeg koemo BHumMameaHo u3Baxkgame ¢
Manka Abxkuuka cemeHHama yacm. MocoasBame 2u u ocmaBame ga
npecmoam 1/2 vac, 3a ga ce omgeau zop4uButama um. Myckame au
caeg moBa Bb8 Bpawa Boga ga noBpam 4-5 MUHymu, caeg koemo 2u
usBakgame ga ce omuegam u uscmuHam. MpuzomBame caegHama
nAbHKa: HapasBame MHO20 Ha gpeGHO 3ene, HacmbpzBame Hakoako
MopkoBa, uzyucmBame yecbH Ha ckuAugku, HapasBame Ha gpeGHO
Maz2gaHo3 u ueAauHoBu Aucma; masu cMec nocoAsBame Ha Bkyc. Pa36b-
pkBame go6pe cmecma, nocmaukBame s ¢ pvka u nbAHUM
namaagkaHume, caeg koemo 2u npucmszame npes cpegama c¢
kaoHyema om ueauna. Hapexkgame 2u 8 6ypkaH uAu geaBuuka u
3aAuBame ¢ Bb3BapeHa U u3cmuHana cmec om ouem u Boga 8
cvomHoweHue: 1A ouem, 1A Boga, 1 1/2 kaceHa uawka coa. Mpumu-
ckame ¢ mexkecm u npemakame 2-3 nbmu npe3 3-4 gHu. Mpubupame
MyPWUAMA Ha CyXo U XAagHO MAcmMo. MogHacAMe A NOAAMa ¢ 0AUO.

586. Typwus om 3eaeHu nunepku. Taa mypwus ce npaBu
Om nocAegHume 3eAeHU nunepku, He om Bupxapu obaue. UamuBame
nunepkume, ocmaBame 2au ga noslacbxHam u ompa3Bame
gpwXkyuuume, Ha6oxkgame 2u ¢ Buauua u nomaname Bb8 Bpawo oAuo
u BegHaza 2u Hapedkgame Ha eguH naacm 8 maBa ga uscmuHam.
Macmunanu, Hapeskgame 2u B Gypkawu u nopbcBame ¢ uyGpuua u
ckuaugku yecbH. 3aauBame 2u ¢ 2 yacmu ouem, 1 yacm Boga, coa - 2
CyneHu AbXuuu Ha 1 A meuHocm; omzope HaauBame ocmaHaAomo
oAuo. Tasu mypwua e uaBbHpegHo BkycHa u mpatina.

587. Neueru He6eneHu nunepku. U36upame mececmu, no
8b3morxkHocm npaBu nunepku, 3a ga ce nekam paBHoMepHo, U 2u
nevem ga ce usnpuwsam gobpe u paBHomepHo, Ges ga npezapam.
Pa3pasBame Ha Bbpxa Besaka nunepka u 2u Hapexkgame B8 wupokamaBa,
koamo cAazame HakaoHeHa, 3a ga ce omuedxkga cokbm um. bpxkum 2u
maka 1 How. Ha gpyeus gen Hapekgame nunepkume B8 cmvkaeH
GypkaH, kamo mexgy pegoBeme PBCUM egpo HapA3aH MazgaHo3 u
AUCmMa om ueAuHa, o6eaeHu ckuaugku decbH u MopkoBuema, HapA3aHu
Ha koaeaua. MpeBapaBame ouem cbe coa - Ha 14 ouem 2 paBHu cyneHu
ABKUUU COA, U 3aAuBame nunepkume, caeg kamo caramypama e
HanbAHO u3cmuHaaa. Omzope HaauBame okoao 1 npbcm oAuo. Kozamo
ouemwbm e CuAeH, paspexkgame 20 ¢ Boga.
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588. CmeceHa neueHa mypuuus. Onuyame agpaBu mececmu
uepBeHu u 3eaeHu nunepku, o6eaBame au, usBarkgame cememo u 2u
HapasBame. MpubaBame cbuio u HAkoAko 2aaBu ob6eaeH HeCHH, 3bpHa
4epeH nunep u gapuHoBu Aucma, pasmecBame Bcuuko u 20 HacunBaMg
8 6ypkaHu. 3aauBame ¢ uscmygeHama cMec om paBHu Yacmu ouem u
8oga u coA no 2 cyneHu Abkuuu Ha 1 A meurocm. Caramypama ga
nokpue mypwuama. MNpu nogHacaHe noAuBame ¢ DAuO.

589. MvprkeHu nunepku MypuIuRA. Baemame 6 k2 npaBu
nunepku, usmuBame 2u, ocmaBame ga uacbxHam. MpopasBame au
Manko myk-mam. Caazame B egHa maBa ga Bub3Bpu 1/2 A oAuo u
onbpXBame nocmeneHHo Beuuku nunepku, gokamo ce nouanpuwisam.
OcmaBsame 2u ga uscmuHam. Hapexkgame nunepkume 8 maaka geABa
uAu B cmbkaen GypkaH. CmecBame 2 A Boga ¢ 2 A ouem u 4 kadeHu
yawku COA u cAazaMe cMecma ga Bb3Bpu Ha ozbHA. Kamo uscmuke,
3aAuBame ¢ Hea nunepkume u goAuBame omzope ocmambka om npe-
nbpxkeHomo oAuo. Caazame Bubpxy nunepkume A0308u Aucma u 2u
npumuckame ¢ yucm u3BapeH kambk. Mo >keaaHue mexkgy pegoBeme
Ha nunepkume Moxe ga caokum peseHuema om MopkoBu, MazgaHo3
U 4ecbH.

590. MbvprkeHu cuxu namaagrkaHu. Wabupame cpegho
20ABMU MAagu CuHU namAagkaHu, usmuBame 2u u Hapa3Bame no
gbAkuHama Ha uAauliku ¢ geGeauHa 1 cm. MocoasBame 2u Che COA,
HanAacmaBame egHa Bbpxy gpysa Bbpxy HakaoHeH cbg, 3a ga ce
omuegam. OcmaBame 2u ga npecmosm maka 2-3 yaca, caeg koemo 2u
nbpxkum 8 o6uAHO oAuo, gokamo ce 3auepBam aeko om gBeme cm-
paHu. Taka usnbprkeHume namaag)kaHu ocmaBsame ga How.yBam. Ha
gpyaua geH 2u Hapexkgame B cmbkaeH uau nopueAaHoB bGypkak, kamo
Mexkgy Bceku 2-3 pega caazam mbHku AumoHeHu duAutiku, ckuaugku
4eCcbH U NO MaAko cumHO HapAa3aH MazgaHo3. 3axaynBame GypkaHa u
ocmaBame ga npecmou maka egHo geHoHowiue, npe3 koemo Bpeme
namaagxkaHume ca nycHaAau gocma oAuo. OcmaHaromo npocmpan-
¢mBo gonbABame cbC cMec Om 0CcmaHaAOmo Npu NbpXkeHemo 0AUO U
ouem no paBHu uyacmu u con Ha Bkyc. Bb3BapaBame cmecma ¢
gachuHoBu Aucma, 3bpHa 6axap u 3bpHa YepeH nunep. OcmaBame A ga
uscmuHe u 3aAuBame namaagrkanume. Mpumuckame ¢ A0308u npbuku
u go6pe usBapeH kambk.

591. MupokeH kbon. Basmame 8 kz Mececmu nunepku, yepBetu
UAU 3eAeHU, 5 ke cuHu namaagkaHu, 5 ke uepBeHu gomamu. Mune-
pkume neuyeM, usyucmBame om gpbXkKUYuUU U CeMe U CMuAame npes
MawuHka 3a Meco. CuHume namaagkaHu onuuame, u3yucmBame
2pwkauBo u cwuio - cMuaame. CBapaBame uepBeHume gomamu,
npeuexgame 2u, nocebcmaBame Ha O2bHA U CbeguHABame mpume
kawu. HaauBame 3/4 A oauo, ocoasBame Ha Bkyc u nbpxkum cmecma,
gokamo 3ano4He ga uBbpmu u ce omgeas om cbga. Mpubupame owe
xAagka cmecma B8 6ypkaHu, HaauBame omzope 1 npbcm 0AuO, 33Bbp-
3Bame ¢ nepaameHmoBa xapmus u gbpXkUM Ha CyXO XAagHO MACMO.
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KAKBO OA MPUIOTBUM OT 3AKAAHATA CBUHA

592. KupBaBuua. UapasBame mabcmu napuema meco om Bpama
u kopeMHama 4acm Ha cBuHama, uamuBame Geaus gpo6, cepuemo u
6b6peuume u 33egHO C MECOMO CA3zaMe ga ce cBapam 8 nogcoAaeHa
B8oga. U3Bakgame 2u ga uacmuram u HapasBame Ha gpebHu kyGyema.
HepHua gpo6 cmuaame npe3 mMawunka 33 Meco, caazame Bcuuko 8
meHgXepa, nocoasBame, nognpaBame ¢ kumuoH, Gaxap, uyGpuua uAu
npocmo c kakBumo nognpaBku pasnoaazame, npu6aBs ce kpbB ga ce
3a4epBu u pa3pegu, pasbupkBame cMecma u NbAHUM gebeau cBurcku
uepBa. 3aBbp3Bame B gBama kpan kbpBaBuuume, Hapeskgame 2u 8
wupoka meHgkepa Bupxy aaagku A030Bu npuuuuu, 3aAuBame Cbe
cmygeHa Boga, koakomo ga ce nokpusam, u gbp>kum 818 Bogama egHa
Howl. Ha gpyaua geH 2u HagynuBame ¢ uaaa, npumuckame ¢ YUHUA U
8apum okoao 1 uac, Ha ymepeH ozbH, kamo om Bpeme Ha Bpeme zu
gyn4uM c uzaama, 3aga He ce cnykam. U3Barkgame 2u BHuMameAHo om
Bogama, ocmaBsame 2u ga uacmuHam, caeg koemo 2u usbbpcBame c
kbpna u npubupame Ha cmygeto. Mpu MpasoBumu gHu kbpBaBuuama
usampaiiBa go 3 cegmuuu.

593. To6a naua. 8akz meco ce ommepBa om 6b6peka, cbpuemo,
e3uka u Mecomo Ha 2aaBama Ha npacemo. Mecomo ce Hapa3Ba Ha
kbcoBe u ce Bapu. CBapeHomo meco ce cmecBa ¢ 3 Abkuuku cMeceHu
nognpaBku: uepeH nunep, uybpuua, gaduHoB Aucm u 6axap, 1
Awxkuuka HacmbpeaH Ayk, 50 2 coa, 1/4 ke kpbB u 1/8 A cBuncku BYAbOH.
C masu cMec ce nbAHU gobpe U34UCMEHUAM CMOMaXx Ha npacemo.
HanbAHeHusm cmomax ce 3awuBa u Bapu okoao 1 uac B ocoreHa Boga.
CBapeHama om6a ce Bagu u npecoBa medkgy gBe gbcku. Caeg moBa ce
Cywu uAu onywBa.

594. MakegoHcku (Beaewku) cmapeu. HapssBame Ha
ky6uyema 3 ke wapeto cBurcko Meco, npubaBame My 75 2 cona, 20 2
kumuoH, 15 2 egpo cuykaH uyepen nunep, 2 2aaBu cuykaH 4ecbH,
ymecBame cMecma u s ocmaBame ga nouuBa 4-5 yaca, MbAHUM cBun-
cku Mexypu , usgynuBame 2u Ha Hakoako Mecma, npumuckame 2u egHo
geHoHowue mexgy gBe gbcku, 3a ga ce odopmam, cAeg koemo au
CAazaMe ga cbxHam Ha npoBempuBo u cabH4eBo macmo. Beeku 3-4
gHU crazame cmapuume ga ce npecoBam no 1 gewoHowwue go

okoH4YameAHOmMo um u3cywaBave. OkauBame 2u Ha npoBempuBo
MACMO.

595. HapogHa HageHuua. Baemame no-mabemu yacmu meco,
koemo cMuaame gBa nbmu. Ha 2 k2 meco npubaBame 3 2aaBu u3nb-
pkeH Ayk, coA Ha Bkyc, uepBeH nunep; kumuoH, vy6puua, 2-3 Ham-
poweHu cyxu nunepku u 1 yawa 6yAboH om kocmu. OmecBame gobpe
cMecma u ocmaBame ga npecmou 1 How, caeg koemo nbAHUM MmbHku
uepBa, 3aBup3Bame, nyckame Bu8 Bpawa Boga u wom BwbaBpam
HaHoBo, usBakgame ga'ce omuegam u u3CLxHam. MogHacame 2u
nbpkeHu ¢ 2apHUMypa om cyx chacyA u mypuwus.

596. MyweHu HageHuuku. HaksauBame Hacumko 2 ke kpexko
Meco u 1 ke cAaHuHa, npubaBame 66 2 coa, 12 2 kumuoH, 5 2 uepeH
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nunep, 1 1/2 Awkuuka 3axap u 2 Abkuuku yyGpuua; pa3bbpkBame
gobpe cmecma u a ocmaBame ga npecmou 1 How, 3a ga ce 0COAU
paBHomepHo. Ha gpysus geH nbAHUM mubHku cBukcku uepBa,
okauBame HageHuukume ga ce no3sacywam Ha npoBempuBo Macmo,
caeg koemo 2u npecoBame Hakoako gHu nogpeg ¢ geGeaa mouuAka.
MoonywBame 2u 3-4 uaca u okauBame Ha npoBempuBo cmygeHo
MACMO.

597. MakegoHcku HageHuuu. HapasBame Ha cumHo 7-8
cmpbka npa3 u 2o nbpkum B 1/2 yawa mac, gokamo noomekHe,
npubaBame 4-5 nomuBu uepBeHu nunepku, 3 ke cBuncko Meco,
HakbAUGHO CbC Cambp, COA U YepeH nunep Ha Bkyc (Ha 1 k2 meco
06ukHoBeHO ce caaza 22-25 2 coA u 4 2 uepeH nunep). YmecBame gobpe
cMecma u A ocmaBame ga npecmou egHa Howl, 3a ga ce 0coAu. Ha
gpyaua geH nbAHUM mbHku cBuHcku yepBa. OkauBame HageHuukume
ga no3ackXHam Ha npoBempuBo macmo.

598. Myweru cBunHcku cyglkyyema. Bsemame 4 k cBuH-
cko meco, us4ucmBame 20 BHumameaHo om kokaauemama u uunume,
npubaBame 1 ke mBubpga caaHuHa, HakbAuBame Bcuuko MHO20 Ha
CumHo, cAeg koemo npu6aBame 150 2 coa, 15 2 uepBeH nunep u 3 2
Gaxap. PasmecBame gobpe Mecomo cbc coama u nognpaBkume,
HaAuBame manko Boga u NbAHUM He MHO20 NAbMHO mbHku uepBa.
MpaBummaaku cygrkyuema, onywBame 2u Ha cAab nywek u caazame Ha
npoBempuBo mMacmo.

599.Cmaposazopcku cyglkyuu. HapasBame Ha gpe6Ho
kpexko cBuHcko Meco u cAaHuHa, npu6aBame CuMHO HapA3aH npas,
COA U YepeH nunep. U3uucasBame Ha 1 ka2 Meco 22 2 coA u 4 2 yepeH
nunep. YMecBame goGpe cmecma u nbaHUM mbHku cBukcku uepBa.
HaBupaBame 2u Ha cygkyuu Ha 12-15 cMm, HagynuBame C uzAa u
nyckame Bb8 Bpsawa Boga ga ce nonapam, gokamo HaHoB80 Bb3Bpu
Bogama. OkauBame 2u ga ce omuegam u no3acbxHam, caeg koemo au
onywBame 3a 2-3 gHu. .

600. O6ukHoBeHu Aykarku. Bsemame 2/3 cBuricko Meco u
1/3 208exkgo, kamo Ha Bceku kuaozpam Meco npecMamame no 25 2 COA,
6 2 6axap, 6 2 uepeH nunep, 1 2 ceaumpa u 4 2 kumuoH. HapasBame
Mecomo Ha gpeGHO u 20 CMUAaMe - N0 XkeAaHue MOXKEM ga CMeAUM U
HakoAko cyxu nunepku. CAazame Mecomo Ha Macama, pa3cmuAame 20
Ha naacm, gebea okoao 10 cM, nopbcBame ¢ Mupu3Mume U COAMa U
MecuM npogbAkumeAHo, kamo om Bpeme Ha Bpeme npubaBame no
1/2 kadena yawka 6aro Buro uau Boga. Mecum mecomo, gokamo ce
noAyuu 2aagka egHopogHa Maca, koamo ocmaBame ga noyuBa 1 How..
HakucBame npegBapumearo 10-15 cBumcku, oBHewku uAu 208exkgu
4epBa u 2u nbAHUM ¢ omcmoarama cmec, kamo BHumaBame ga He
ocmaHam npasHomu mexgy Mecomo. HaBbpaBame 2u Ha okoao 25-30
cMm u 3akauBame ga ce cywam. Caeg 2-3 gHu nouBame ga npecoBame
AykaHkume ¢ ge6eaa mouuaka. ToBa npaBum B8 npoguakeHue Ha 15
gHu. Caeg moBa 2u Hapexkgame Ha Maca, 0mzope CAazaMe Yucma gbeka
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u mexkecm, kamo BHumaBame ga He ce cnykam. Aykankume gbpkum

- HakoAko gHu nog mexecm, gokamo noAy4um >keaaHama geGeauHa. B
cAyual, ye xBaHam MyxbA, nomaname au B CUAHO OCOAeHa Boga,
usuexgame u eu HampuBame ¢ meka kbpna. Chaeg kamo uacbxHam,
Mo>keM ga 2u OnywuM, 3a ga cmaHam no-BkycHu.

601. Bpauancka cribpika. HapasBame Ha xanku meco Ges
MABCMUHU U 20 cAazame B cbga, B kolimo cme monuau macma, kamo
npu6aBame owe mac. Mupkum Mecomo Ha yMepeH 02bH. B Hayaaomo
mo nycka Boga u Bpu 8 Hes, nocae 3anouBa ga ce 3anvpkBa. Bbrpkame
¢ gepBeHa aonamka ga He 3azopu. Cnbpkama e 20moBa, kozamo
Macma.ce u3bucmpu u Mecomo ce no3asepBu u noAyyu MUpU3Ma Ha
goGpe u3nspkeHo Meco. Maako npegu ga 20 cBaAauM om 02bHs, 20
nocoasBame Ha Bkyc. He npu6aBame gpyau nognpaBku. Owe 2opewa
HacunBame cnbpxkama B cyxu cbgoBe, 3azaaxkgame omzope ¢ Abkuua
u 2regame ga e nokpuma ¢ mac 4-5 cm, 3a ga ce 3anasu om gonup ¢
Buagyx. Caeg kamo 3ampbare gobpe macma, nokpuBa ce nAbmHo ¢
Xapmus, cbgbm ce nokpuBa u npubupa Ha xAagHo macmo. Taka
npuzomBerama cnbpxka e BkycHa u mpatiHa.MoXe ga ce 3anasu 3a
XpaHa go Aamomo.
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